
 

 داوشجًیان داوشگاٌ فرديسی مشُد بیه طلبی پژيَشی در بررسی يضعیت کمک

 3الِْ حجبسی ،2حسیي کبرضکی ،1علیؼِ سؼیسی رضَاًی

 3/4/1396پذیزش ًْبیی:            7/3/1396تبرید زریبفت: 

 چکیدٌ

هرتلف آهَسضی  ّبی گزٍُزاًطجَیبى زذتز ٍ پسز ثیي پژٍّص حبضز ثب ّسف ثزرسی ٍضؼیت کوک علجی پژٍّطی زر 

زاًطجَی  5644زاًطجَ ) 8637ثزاثز ثب  جبهؼِ آهبریتؼساز کل  زر زٍ هقغغ ارضس ٍ زکتزی اًجبم ضس. فززٍسی هطْس زاًطگبُ

ثز اسبس هقغغ تحصیلی، جٌسیت ٍ زاًطکسُ  ای سْویًِفزی ثِ رٍش  425ًوًَِ زاًطجَی زکتزی( ثَز.  2993ارضس ٍ 

ارضس ّز زاًطکسُ زر جبهؼِ هطرص  یٍ کبرضٌبس یزکتز یبى زذتز ٍ پسز هقغغسجت زاًطجَهٌظَر اثتسا ً یيثساًتربة ضس. 

سبذتِ جْت  زسطٌبهِ هحققپ س.ّز زاًطکسُ زر ًوًَِ ّن هحبسجِ ض یثزا یبسًسجت، تؼساز هَرز ً یيٍ هتٌبست ثب ا یسگزز

ّبی  ّبی هرتلف اس ًظز هَلفِ زاًطکسُي علجی پژٍّطی زاًطجَیبى هَرز استفبزُ قزار گزفت. ًتبیج ًطبى زاز ثی سٌجص کوک

علجی اًغجبقی اس هیبًگیي  ی کوکِ هیبًگیي زاًطجَیبى زذتز زر هَلف .علجی پژٍّطی تفبٍت هؼٌبزاری ٍجَز زارز کوک

علجی اس هیبًگیي زاًطجَیبى زذتز ثِ عَر هؼٌبزاری  ی اجتٌبة اس کوک هیبًگیي زاًطجَیبى پسز زر هَلفِ زاًطجَیبى پسز ٍ

اس هیبًگیي  ،علجی علجی پژٍّطی ٍ اجتٌبة اس کوک سی ارضس زر زٍ هَلفِ ًیبس ثِ کوکز ثَز. هیبًگیي زاًطجَیبى کبرضٌبثبلات

ارضس ثبلاتز  ی اس هیبًگیي زاًطجَیبى کبرضٌبسیعلجی اًغجبق یي زاًطجَیبى زکتزی زر هَلفِ کوکزاًطجَیبى زکتزی ٍ هیبًگ

ّبی پژٍّطی اس جولِ ػَاهل کبٌّسُ ٍ ثبسزارًسُ ّن زر اًجبم ٍ ّن زر  ف زر هْبرتٍجَز ضؼایٌکِ  تَجِ ثِ زر ًْبیت ثب ثَز.

کٌس کِ پژٍّطگز زر صَرت  ای حکن هی گززز، تؼْس حزفِ ّبی پژٍّص هی کبرثست ًتبیج پژٍّص ٍ ًبهؼتجز ضسى یبفتِ

 .علجی استفبزُ ًوبیس راّجزز کوک احسبس ًیبس، اس

 ْبرت پژٍّص، زاًطجَیبىعلجی پژٍّطی، ه کوک های‌کلیدی:‌واژه

 

                                                           

 سارضس تحقیقبت آهَسضی زاًطگبُ فززٍسی هطْکبرضٌبس  .1

، ًَیسٌسُ هسئَل، ایویل: هطْس فززٍسی زاًطکسُ ػلَم تزثیتی ٍ رٍاًطٌبسی زاًطگبُ تزثیتی ػلَم گزٍُ ػلوی ّیئت ػضَ ٍ زاًطیبر .2
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  تْزاى زاًطگبُ لَم تزثیتیهطبٍرُ زاًطکسُ رٍاًطٌبسی ٍ ػ ٍ تزثیتی رٍاًطٌبسی گزٍُ ػلوی ّیئت ػضَ ٍ زاًطیبر. 3
 

9316پاییس ي زمستان   - 35شمارٌ پژوهش های تربیتی    

 



 ّوکبراى   علیؼِ سؼیسی رضَاًی ٍ          

9316پاییس ي زمستان   - 35شمارٌ پژوهش های تربیتی    

 مقدمٍ

(. ّز یک اس ایي 23 :1395 سزهس، ثبسرگبى ٍ حجبسی،است )هتؼسزی پژٍّص یک فزآیٌس است کِ زارای هزاحل 

است کِ هحقق ثزای ارائِ یک پژٍّص هفیس ٍ هَثز ثبیس کست کززُ ٍ ثِ کبر  ییّب هْبرتهزاحل ًیبسهٌس یکسزی 

 ضَز یهزّس ٍ ثبػث  تأثیز قزار هی سبیز هزاحل آى را تحت تززیس ثیایي فزایٌس، گیزز. ًساضتي هْبرت زر یک هزحلِ اس 

ثسیبری اس تحقیقبت  زّس یههرتلف ًطبى  ّبی یثزرسهتبسفبًِ (. 1388 پژٍّطی ثزسس )اسلام پَر، ثست پژٍّطگز ثِ ثي 

آثبر هٌفی ثسیبری زارز ٍ ثِ  ّب پژٍّص پبییي یفیتک (.2016زاًطجَیبى اس سغح کیفیت ٍ اػتجبر پبییٌی ثزذَرزار است )ضزفی، 

یکی اس راّجززّبیی کِ ثِ  (.2016، 1، فزس، ٍالیي، سًسر ٍ ًیلسَىگززز )هزتٌسي ًبزرست هٌجز هی ّبی یزیگًتیجِ 

ثِ ًحَ هغلَة ثِ کبر گیزز،  پژٍّص را یّب گبمهَرز ًیبس زر ّز یک اس  یّب هْبرتکِ  کٌس یهپژٍّطگز کوک 

زر هَاجِْ ثب  تَاًٌس یهعلجی یک راّجزز اًغجبقی است کِ افزاز  (. کوک2010، 3هیزاُاست ) اس زیگزاى 2علجی کوک

، ًقل 1990، 5ًیَهي؛ 2015، 4کَ، رٍلساى ثَ، لَیٌگز) ًوبیٌسًیستٌس اس آى استفبزُ  ّب آىهسبئل زضَاری کِ قبزر ثِ حل 

پژٍّطی  ػلوی ٍ ّبی یتفؼبلفزاز زر عَل توبهی هسبئل ٍ هَضَػبت ا ّوبًٌس (.2011، 6زر راسل، الیَت ٍ فلتوي

)هیزاُ ٍ ّوکبراى،  ٍ اهکبًبت استفبزُ ًوبیٌس کِ ثزای رفغ آى ثبیس اس افزاز، هٌبثغ ضًَس یهرٍ  ذَز ًیش ثب هطکلاتی رٍثِ

( ٍ 2016، 7جْت کست زاًص )پزی آهَساى ٍ زاًطجَیبى ثزای زاًصعلجی راّجززی هثجت ٍ هفیس  کوک(. 2012

 ّبی یتفؼبلضزٍری است کِ زاًطجَیبى زر  یيثٌبثزا (.2016، 8پژٍّص است )ثبیسلز ٍ هسال یّب تهْبریبزگیزی 

، 2013، 9هسى ٍ تیتگبى حوبیت کٌٌس )آذَز اس کوک علجی ثِ ػٌَاى یک هٌجغ ثسیبر هْن استفبزُ ًوَزُ ٍ اسبتیس اس 

زر (. 1997، 11)ریبى ٍ پٌتزیچ گذارز یهعلجی افزاز تبثیز  کوک ػَاهل هتؼسزی ثز(. 2013ٍ ّوکبراى،  10پبیبکبچت

علجی  ( ًطبى زاز کِ رفتبر کوک2013علجی ًتبیج پژٍّص پبیبکبچت ٍ ّوکبراى ) ی ػَاهل هؤثز ثز رفتبر کوک سهیٌِ
                                                           
1. Martensson, Fors, Wallin, Zander, & Nilsson 

2. Help seeking 

3. Meerah 

4. Kuo, Roldan-Bau, &Lowinger 

5. Newman 

6. Roussel, Elliot, & feltman 

7. Perry 

8. Beisler, & Medaille 

9. Madan & Teitge 

10.Payakachat 

11.Ryan & Pintrich 
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ّب ٍ رفتبر  ّب، ًگزش ّبی آهَسضی اسبتیس ٍ هْبرت تحت تأثیز ٌّجبرّبی اجتوبػی، سبذتبر اّساف کلاس، رٍش

علجی( قزار زارز. ًتبیج پژٍّص  ازراک اس رفتبر کوک ٍحیت ػلوی، یبزگیزی ذَز تٌظیوی زاًطجَیبى )ازراک اس صلا

علجی را ًطبى  آهَساى زر رفتبر کوک ّبی ضٌبذتی، اًگیشضی ٍ اجتوبػی زاًص ( ًیش تأثیز هَلف1997ِریبى ٍ پٌتزیچ )

 .زّس هی

ّبی هٌفی ثِ  فـتِ، ػلت ًگزشعلجی صَرت گز ّبیی کِ پیزاهَى ًگـزش ثِ کوک زر پژٍّـص ثِ عَر کلی

(، ًبتَاًی ثزای زرک ٍ یب 1998، 1علجی، ازراک ًبکبرآهسی، تْسیس ثِ حزهت ذَز ٍ ّـٌجبرّبی فزٌّگی )ثبتلز کوک

علجی ٍ یب ازراک ایٌکِ  ّب ٍ ثبٍرّبی هزثَط ثِ کوک پذیزش ًیبس ثِ کوک، ًبتَاًی ثزای اقسام هتٌبست ثب ًیبس، ًگزش

( ًطبى زازُ ضسُ است ٍ ػلت ًگزش هثجت ثِ 2007، 2ًجزگ، گلجزستیي ٍگلاستکوک سَزهٌس ًیست )ایش

(. زر سهیٌِ 1985، 4؛ ًقل زر ًلسَى لی گبل1983، 3علجی هغزح ضسُ است )ایوش علجی، ازراک هؤثز ثَزى کوک کوک

ثبضس  ی سي، جٌس، هقغغ ٍ رضتِ تحصیلی هی علجی کِ زرثزگیزًسُ سهیٌِ تأثیز ػَاهل جوؼیت ضٌبذتی ثز کوک

علجی حبکی اس آى  ای صَرت گزفتِ است. اغلت تحقیقبت اًجبم ضسُ پیزاهَى تأثیز جٌسیت ثز کوک تحقیقبت گستززُ

؛ 2011، 5کٌٌس )کبذٌَتس علجی زارًس ٍ ثیطتز اس هززاى تقبضبی کوک هی است کِ سًبى ًگزش هسبػستزی ثِ کوک

(، زر حبلی کِ تحقیقبتی زیگز اس جولِ 2007، 8هَراى ؛2010، 7اسزى ٍ ارل؛ 1998ثبتلز،  ؛1998، 6ریبى، قیي ٍ هیسگلی

علجی  کٌٌس. گزٍّی اس تحقیقبتی کِ پیزاهَى تأثیز سي ثز کوک ( ػکس آى را ثیبى هی1990) 9جولِ ًیَهي ٍ گلسیي

یبثس )ًیَهي ٍ گلسیي،  علجی افزاز ًیش افـشایص هی صَرت گزفتِ است، ثیبًگـز آى است کِ ثب افـشایص سي، کوک

(؛ زر حبلی کِ ًتبیج گزٍّی زیگز اس تحقیقبت ثیبًگز آى است کِ ثب افشایص سي، افزاز 1995، 10لایشلش ؛ پزیي 1990ٍ

                                                           
1. Butler 
2. Eisenberg, Golberstein, Gollust 

3. Ames 

4. Nelson-Le Gall 

5. Kakhnovets 

6. Ryan, Gheen, Midgle 

7. Ozden,&, Erel 

8. Moran 

9. Newman, Goldin 

10.Perrine, & Lisle 
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(. گزٍّی اس تحقیقبت زیگز اس 1985؛ ًلسَى لی گبل، 2014، 1علجی زارًس )زاى، راکش، راکش تزی ثِ کوک توبیل کن

ی ًقص هقغغ  زر سهیٌِ. علجی ثَز ٍ کوکی تحصیلی  ی رضتِ هَیس راثغِ( 1394سهبًی، ػبثسیٌی، کیبًی )جولِ 

( زر تحقیق ذَز زریبفت زاًطجَیبى زر هقبعغ تحصیلی ثبلاتز ثِ احتوبل ثیطتزی اقسام ثِ 2014) 2تحصیلی ًیش هکلز

( زریبفتٌس زاًطجَیبى هقغغ کبرضٌبسی ًسجت 2003) 3زر حبلی کِ هَرگبى، ًیس ٍ راثیٌسَى ًوبیٌس علجی هی ثِ کوک

ّبی ضٌبذتی،  علجی زارًس. زر هجوَع هَلفِ تزی ثِ کوک ت تکویلی، توبیل ثیصًسجت ثِ زاًطجَیبى تحصیلا

(، اجتوبػی )ریبى ٍ پٌتزیچ، 1393؛ گلستبًِ ٍ ػسگزی، 1997؛ ریبى ٍ پٌتزیچ، 2011، 4اًگیشضی )سٍضَ ٍ ثبرًت

؛ 1998، 5ضٌبذتی ضبهل جٌسیت )کبراثٌیک (، جوؼیت1393؛ گلستبًِ ٍ ػسگزی، 2000(، ضرصیتی )ًیَهي، 1997

(، هقغغ تحصیلی 1995، 7؛ پزیي ٍ لایشلش1990(، سي )ًیَهي ٍ گلسیي، 2016، 6ًقل زر ّیَت، هتبک ٍ سکساًٍگ

ًقص  (1394 )سهبًی، ػبثسیٌی، کیبًی،( ٍ رضتِ تحصیلی 2014 ؛ هکلز،2003، ٍ ّوکبراى ؛ هَرگبى2005، 8)هک گی

 علجی زارز. زر رفتبر کوک هْوی

زّس اذتلاف ًظز سیبزی پیزاهَى تأثیز هتغیزّبی جٌسیت،  علجی ًطبى هی زر سهیٌِ کوک زر هجوَع ثزرسی تحقیقبت

علجی پژٍّطی زر  ارسیبثی کوک یتاّو علجی افزاز ٍجَز زارز. ی تحصیلی ثز کوک سي، هقغغ تحصیلی ٍ رضتِ

ِ اس یکسَ زر ایي است ک ضًَس یهزاًطجَیبى تحصیلات تکویلی کِ ًیزٍی هْن اجزای پژٍّص زر کطَر هحسَة 

 ضَز یهٍ هطکلات ایي زاًطجَیبى زر اًجبم پژٍّص ًقص زارز ٍ اس سَی زیگز هَجت  ّب ضؼف، ّب قَتزر ضٌبسبیی 

تب اسبتیس اس هیشاى ٍ ًَع ًیبس زاًطجَیبًطبى ثِ کوک زر اًجبم پژٍّص آگبُ ضًَس ٍ آى گبُ ثتَاًٌس زر اًجبم 

ر هَثزتز ّسایتگز آًبى ثبضٌس. ثٌبثزایي ثب تَجِ ثِ ایٌکِ پژٍّطی، آهَسضی ٍ ضغلی ٍ جش آى ثِ عَ ّبی یتفؼبل

زر پژٍّص  ،اًس زازُعلجی افزاز ًطبى  ضٌبذتی سي ٍ جٌس را ثز رفتبر کوکتحقیقبت اّویت ًقص ػَاهل جوؼیت 

                                                           
1.Dunn, Rakes & Rakes 

2. McClure 

3. Morgan, Ness, Robinson 

4. Zusho & Barnett 
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هرتلف آهَسضی زاًطگبُ زر زٍ  یّب گزٍُعلجی پژٍّطی زر زاًطجَیبى زذتز ٍ پسز  ثِ هقبیسِ هیشاى کوک حبضز

 .ضسضس ٍ زکتزی ًیش پززاذتِ هقغغ ار

 ريش

 شرکت‌کنندگان‌و‌طرح‌پژوهش

جبهؼِ آهبری ضبهل توبهی زاًطجَیبى تحصیلات تکویلی عزح پژٍّص حبضز اس ًَع تَصیفی پیوبیطی است. 

هطغَل ثِ تحصیل ثَزًس. تؼساز کل ایي  1394 -1395زاًطگبُ فززٍسی هطْس است کِ زر سبل تحصیلی 

 زاًطجَی زکتزی( ثَز. 2993زاًطجَی ارضس ٍ  5644زاًطجَ ) 8637آهبرزاًطگبُ ثزاثز ثب  زاًطجَیبى ثز اسبس هزکش

ی  رٍی ًوًَِحجن ًوًَِ، اس فزهَل کَکزاى استفبزُ ضس. ٍاریبًس ثِ زست آهسُ اس اجزای هقسهبتی، ثز  ثزآٍرزثزای 

 ثِ زست آهس. 05/286ثزاثز ثب  اس زاًطجَیبى تحصیلات تکویلیی ًفز 34
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ی  یب فبصلِ ذغب d، 05/286ثب  ، ٍاریبًس زر اجزای هقسهبتی ثزاثز8637یي فزهَل، حجن جبهؼِ آهبری ثزاثز ثب زر ا

 است. 64/1ثزاثز  001/0 ثب آلفبی tٍ  62/1ثزاثز اغوبض  قبثل

بتی، ٍ ٍاریبًس اجزای هقسه اسبس فزهَل کَکزاى حجن ًوًَِ ثب تَجِ ثِ هقسار ذغبی زر ًظز گزفتِ ضسُ ثٌبثزایي ثز

صَرت کبهل ٍ کبّص ًزخ  ثِ ّب پزسطٌبهِکِ ثب احتوبل زازى ػسم تکویل توبهی  ًفز هحبسجِ گززیس 283ثب  ثزاثز

کبهل ٍ ثب زاضتي ضزط  صَرت ثِپزسطٌبهِ  425ًفز اًجبم گزفت. زر ًْبیت  470ثبسگطت، اجزای ًْبیی ثز رٍی 

تحصیلی، زاًطکسُ هحل تحصیل ٍ جٌسیت،  هقغغ ی هتغیزّبیهجٌبثٌسی ثز  اسبس سْویِ گیزی ٍ ثز ًوًَِ

ارشذ َر  یي کارشىاس یدکتر یان دختر ي پسر مقطعمىظًر ابتذا وسبت داوشجً یهبذ آٍری ضس. جوغ

َر داوشکذٌ در ومًوٍ َم  یبرا یازوسبت، تعذاد مًرد و یهي متىاسب با ا یذداوشکذٌ در جامعٍ مشخص گرد

 ذ.محاسبٍ ش
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‌جمع‌آوری‌ابزار

علجی  . کِ کوکثبضس یهسَال  58هطتول ثز  هقیبس یيا ی‌کمک‌طلبی‌پژوهشی:‌قق‌ساختهی‌مح‌پرسشنامه

علجی ٍ ازراک سَزهٌسی اًساسُ  علجی اًغجبقی، اجتٌبة اس کوک علجی، کوک هَلفِ ی ًیبس ثِ کوک 4ّطی را زر پژٍ

ي صَرت کِ ، ثِ ایگززز یهّب ثِ صَرت جساگبًِ هحبسجِ  ر ایي هقیبس ًوزات ّزیک اس هَلفِ. زکٌس یهگیزی 

علجی ٍ ازراک سَزهٌسی ثز  علجی اًغجبقی، اجتٌبة اس کوک ّبی کوک هَلفِ ّبی سَالّز یک اس ثزای  ّب یآسهَزً

علجی ثز اسبس  ی ًیبس ثِ کوک هَلفِ ّب ; کبهلا هَافقن( ٍ ثزای سَال6ب ; کبهلا هربلفن ت0) یا زرجِ 6اسبس عیف 

ثزای هغبلؼِ پبیبیی اس ّوسبًی زرًٍی استفبزُ ضس . زٌّس یهی سیبز( پبسد ; ذیل5; ذیلی کن تب 1) یا زرجِ 5عیف 

پژٍّطی ثب کوک علجی ضزیت آلفبی کزًٍجبخ کلی هقیبس  کِ ثزای ّوسبًی زرًٍی اس آلفبی کزًٍجبخ استفبزُ گززیس.

علجی  وکک ،علجی ًیبس ثِ کوک ّبی ذززُ هَلفِ ثِ زست آهس. ّوچٌیي ضزایت آلفبی کزًٍجبخ 88/0گَیِ،  58

آهس کِ ضزایت ثِ زست   73/0، 83/0، 85/0ٍ 94/0ثِ تزتیت  علجی، ازراک سَزهٌسی اًغجبقی، اجتٌبة اس کوک

ػبهلی  جْت ثزرسی رٍایی ػلاٍُ ثز تحلیل. ستا ّب پبیبیی کلی ٍ پبیبیی ذززُ هقیبس ی ًطبًِ ٍهٌبسجی است، 

ًفز اس اػضبی  11 اٍری هترصصبى، رٍایی هحتَایی تَسظاکتطبفی، اس رٍایی هحتَا ٍ رٍایی ّوگزا استفبزُ ضس. زر ز

ّبی هؼتجز ایزاى هَرز ثزرسی قزار گزفت. جْت ثزرسی رٍایی ّوگزا، ّوگزایی ایي پزسطٌبهِ ثب  ّیئت ػلوی زاًطگبُ

کلی ّوگزایی  صَرت ثِ( هَرز ثزرسی قزار گزفت. 1382پزسطٌبهِ کوک علجی تحصیلی قسم پَر ٍ سزهس )

سُ زٌّ ( است کِ ًطبى=001/0p< ،25/0r) علجی تحصیلی ی کوک پزسطٌبهِعلجی پژٍّطی ٍ  ی کوک پزسطٌبهِ

 (.1395ی ّوجستگی هثجت ٍ هؼٌبزار است )سؼیسی رضَاًی، 

 َا یافتٍ

 کِ: ثزای پبسرگَیی ثِ ایي سؤال

جی عل ّبی کوک آیب ثیي زاًطجَیبى تحصیلات تکویلی زر زٍ هقغغ کبرضٌبسی ارضس ٍ زکتزی اس ًظز هَلفِ -

 پژٍّطی تفبٍت هؼٌبزاری ٍجَز زارز؟
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علجی پژٍّطی ثیي زٍ گزٍُ زاًطجَیبى کبرضٌبسی ارضس ٍ زاًطجَیبى زکتزی ثِ ًسجتی کِ زر جبهؼِ  ی کوک پزسطٌبهِ

ّبی  ی زکتزی ٍ کبرضٌبسی ارضس زر سیز هؤلفِ ی هیبًگیي زٍ گزٍُ زاًطجَیبى زٍرُ حضَر زارًس، تَسیغ ضس. ثزای هقبیسِ

 استفبزُ ضس. (MANOVAپژٍّطی اس آسهَى تحلیل ٍاریبًس )علجی  کوک

 علجی پژٍّطی ّبی هتغیز کوک ّبی زٍ گزٍُ زاًطجَیبى کبرضٌبسی ارضس ٍ زکتزی زر سیزهَلفِ ی ثیي هیبًگیي . هقبیس1ِجسٍل 

اًحزاف  هیبًگیي تؼساز ّب گزٍُ هتغیز
 هؼیبر

df  هجوَع
 هجذٍرات

F هؼٌبزاری 

ًیبس ثِ 
 علجی کوک

 31/10 96/4484 1 92/19 96/79 315 ی ارضسکبرضٌبس
05/0 P< 

 96/23 54/72 110 زکتزی

علجی  کوک
 اًغجبقی

 11/4 63/415 1 93/9 46/57 315 کبرضٌبسی ارضس
05/0 P< 

 34/10 71/59 110 زکتزی

 اجتٌبة

 علجی اس کوک

 93/8 38/746 1 45/9 29/18 315 کبرضٌبسی ارضس
05/0 P< 

 15/8 27/15 110 زکتزی

ازراک 
 سَزهٌسی

 85/0 59/9 1 27/3 32/14 315 کبرضٌبسی ارضس
05/0 P> 

 59/3 66/14 110 زکتزی

علجی  (، ثیي زٍ گزٍُ زاًطجَیبى هقغغ زکتزی ٍ کبرضٌبسی ارضس اس ًظز ًیبس ثِ کوک1جسٍل )ّبی  ثز اسبس یبفتِ

ی کِ هیبًگیي زاًطجَیبى عَر ٍت هؼٌبزاری ٍجَز زارز؛ ثِجی تفبعل علجی اًغجبقی ٍ اجتٌبة اس کوک پژٍّطی، کوک

علجی ٍ هیبًگیي زاًطجَیبى زکتزی زر  علجی پژٍّطی ٍ اجتٌبة اس کوک ارضس زر زٍ سیزهَلفِ ًیبس ثِ کوک کبرضٌبسی

 علجی اًغجبقی ثبلاتز است. سیز هؤلفِ کوک

 ثزای پبسرگَیی ثِ ایي سؤال کِ:

 علجی پژٍّطی تفبٍت هؼٌبزاری ٍجَز زارز؟ ّبی کوک ًظز هَلفِآیب ثیي زاًطجَیبى زذتز ٍ پسز اس  -
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علجی پژٍّطی ثیي زٍ گزٍُ زاًطجَیبى زذتز ٍ پسز ثِ ًسجتی کِ زر جبهؼِ حضَر زارًس، تَسیغ  ی کوک پزسطٌبهِ

یل علجی پژٍّطی اس آسهَى تحل ّبی کوک ی هیبًگیي زٍ گزٍُ زاًطجَیبى زذتز ٍ پسز زر سیز هؤلفِ ضس. ثزای هقبیسِ

 استفبزُ ضس. (MANOVAٍاریبًس )

 علجی پژٍّطی ّبی هتغیز کوک ّبی زٍ گزٍُ زذتز ٍ پسز زر سیز هَلفِ ی ثیي هیبًگیي . هقبیس2ِجسٍل 

 هؼٌبزاری F هجوَع هجذٍرات df اًحزاف هؼیبر هیبًگیي تؼساز ّب گزٍُ هتغیز

ًیبس ثِ 
 علجی کوک

 09/22 75/77 205 زذتز
1 27/34 07/0 05/0 P> 

 51/20 31/78 220 زپس

علجی  کوک
 اًغجبقی

 94/8 59/59 205 زذتز
1 95/951 55/9 05/0 P< 

 86/10 60/56 220 پسز

 اجتٌبة

 علجی اس کوک

 9 10/16 205 زذتز
1 52/790 47/9 05/0 P< 

 25/9 83/18 220 پسز

ازراک 
 سَزهٌسی

 32/3 59/14 205 زذتز
1 65/13 21/1 05/0 P> 

 39/3 23/14 220 پسز

علجی  علجی اًغجبقی ٍ اجتٌبة اس کوک (، ثیي زٍ گزٍُ زاًطجَیبى زذتز ٍ پسز اس ًظز کوک2ّبی جسٍل ) ثز اسبس یبفتِ

علجی اًغجبقی ٍ هیبًگیي زاًطجَیبى  ی کوک تفبٍت هؼٌبزاری ٍجَز زارز ثِ عَری کِ هیبًگیي زاًطجَیبى زذتز زر هَلفِ

 علجی ثِ عَر هؼٌبزاری ثبلاتز است. کوکی اجتٌبة اس  پسز زر هَلفِ

 ثزای پبسرگَیی ثِ ایي سؤال فزػی کِ:

 علجی پژٍّطی تفبٍت هؼٌبزاری ٍجَز زارز؟ ّبی کوک ّبی هرتلف اس ًظز هَلفِ آیب ثیي زاًطجَیبى زاًطکسُ -

حضَر زارًس، ّبی زاًطگبُ فززٍسی ثِ ًسجتی کِ زر جبهؼِ  پژٍّطی ثیي زاًطجَیبى زاًطکسُ یعلج کوکی  پزسطٌبهِ

علجی پژٍّطی اس آسهَى تحلیل ٍاریبًس  ّبی کوک ّب زر سیز هؤلفِ ی هیبًگیي زاًطکسُ ثزای هقبیسِ. ضس تَسیغ

(MANOVA) .استفبزُ ضس 
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 علجی پژٍّطی ّبی هتغیز کوک زر سیز هَلفِّبی زاًطگبُ فززٍسی  زاًطکسُی ثیي هیبًگیي  . هقبیس3ِجسٍل 

 هؼٌبزاری F هجوَع هجذٍرات Df اًحزاف هؼیبر يهیبًگی تؼساز ّب گزٍُ هتغیز

ًیبس ثِ 
 علجی کوک

 98/25 86/78 53 ازثیبت

1 96/1856 47/4 05/0 P< 

 88/21 92/100 27 الْیبت

 43/21 66/88 9 زاهپشضکی

 08/18 07/75 57 ػلَم پبیِ

 01/21 50/74 48 ػلَم ازاری ٍ اقتصبز

ػلَم تزثیتی ٍ 
 طٌبسیرٍاً

28 67/83 21/25 

 86/22 76/73 21 ػلَم ریبضی

 02/20 30/81 10 ػلَم ٍرسش

 50/5 66/84 3 هؼوبری

 09/22 75/84 4 هحیظ سیست

 22/17 99/75 103 هٌْسسی

 20/17 35/72 62 کطبٍرسی

علجی  کوک
 اًغجبقی

 

 42/10 83/58 53 ازثیبت

1 01/293 03/3 05/0 P< 

 64/10 18/63 27 الْیبت

 50/13 77/57  9 زاهپشضکی

 89/8 09/57 57 ػلَم پبیِ

 64/9 45/57 48 ػلَم ازاری ٍ اقتصبز

ػلَم تزثیتی ٍ 
 رٍاًطٌبسی

28 42/63 65/10 

 76/7 66/60 21 ػلَم ریبضی

 23/10 20/62 10 ػلَم ٍرسش

 56/5 59 3 هؼوبری
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 هؼٌبزاری F هجوَع هجذٍرات Df اًحزاف هؼیبر يهیبًگی تؼساز ّب گزٍُ هتغیز

 69/13 25/57 4 هحیظ سیست

 62/9 92/54 103 هٌْسسی

 69/9 17/56 62 کطبٍرسی

 اجتٌبة

اس 
 علجی کوک

 87/9 41/16 53 ازثیبت

1 61/143 71/1 05/0 P> 

 23/10 12/85 27 الْیبت

 51/9 11/14 9 زاهپشضکی

 18/8 08/18 57 ػلَم پبیِ

 72/9 81/19 48 اری ٍ اقتصبزػلَم از

ػلَم تزثیتی ٍ 
 رٍاًطٌبسی

28 71/15 63/10 

 62/10 95/16 21 ػلَم ریبضی

 28/7 70/15 10 ػلَم ٍرسش

 80/6 33/17 3 هؼوبری

 02/11 75/12 4 هحیظ سیست

 58/8 19/30 103 هٌْسسی

 11/8 32/17 62 کطبٍرسی

 ازراک
 سَزهٌسی

 04/4 28/14 53 ازثیبت

1 10/9 80/0 05/0 P> 

 48/3 96/13 27 الْیبت

 19/3 22/15 9 زاهپشضکی

 63/3 26/14 57 ػلَم پبیِ

 22/3 91/13 48 ػلَم ازاری ٍ اقتصبز

ػلَم تزثیتی ٍ 
 رٍاًطٌبسی

28 17/15 54/3 
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 هؼٌبزاری F هجوَع هجذٍرات Df اًحزاف هؼیبر يهیبًگی تؼساز ّب گزٍُ هتغیز

 12/2 15 21 ػلَم ریبضی

 84/2 10/15 10 سشػلَم ٍر

 21/3 66/17 3 هؼوبری

 87/2 75/12 4 هحیظ سیست

 31/2 29/14 103 هٌْسسی

 97/2 59/14 62 کطبٍرسی

علجی پژٍّطی ٍ  ّبی ًیبس ثِ کوک ّبی زاًطگبُ فززٍسی زر سیز هَلفِ تفبٍت هیبًگیي زاًطکسُ( 3)ثز اسبس جسٍل 

ّبی هقیبس ًیش ًطبى زاز زر سیز هؤلفِ ًیبس ثِ  زار است. ًتبیج آسهَى تؼقیجی زر سیز هَلفِعلجی اًغجبقی هؼٌب کوک

پبیِ، ػلَم ازاری ٍ ّبی ازثیبت، ػلَم  علجی هیبًگیي زاًطکسُ الْیبت ثِ عَرهؼٌبزاری اس هیبًگیي زاًطکسُ کوک

علجی اًغجبقی ًیش هیبًگیي زاًطکسُ  ی کوک ریبضی، هٌْسسی ٍ کطبٍرسی ثبلاتز است ٍ زر سیز هَلفِ اقتصبز، ػلَم

 ػلَم تزثیتی ٍ رٍاًطٌبسی ٍ الْیبت ثِ عَر هؼٌبزاری اس هیبًگیي زاًطکسُ هٌْسسی ثبلاتز است.

 بحث ي وتیجٍ گیری

هرتلف آهَسضی  یّب گزٍُعلجی پژٍّطی زر زاًطجَیبى زذتز ٍ پسز  ٍّص حبضز ثب ّسف ثزرسی ٍضؼیت کوکپژ

 علجی ًیبس ثِ کوکعلجی ٍ  ّبی اجتٌبة اس کوک هَلفِ یبفتِ کِ یيا کتزی اًجبم ضس.زاًطگبُ زر زٍ هقغغ ارضس ٍ ز

( است کِ زر 2014هکلز ) ی ثب هغبلؼِ ّوسَ ،ارضس ثِ عَر هؼٌبزاری اس زٍرُ زکتزی ثبلاتز ثَز زاًطجَیبى کبرضٌبسی

ًوبیٌس. اس عزفی  علجی هی کوک تحقیق ذَز زریبفت زاًطجَیبى زر هقبعغ تحصیلی ثبلاتز ثِ احتوبل ثیطتزی اقسام ثِ

( است کِ زر تحقیق ذَز زریبفتٌس 2003) ٍ ّوکبراى ( ٍ هَرگبى2005گی ) ی هک ایي یبفتِ ًبّوسَ ثب هغبلؼِزیگز 

 علجی زارًس. تزی ثِ کوک زاًطجَیبى هقغغ کبرضٌبسی ًسجت ثِ زاًطجَیبى تحصیلات تکویلی، توبیل ثیص

( را زر 1997هتؼسزی اس جولِ ازراک لیبقت ضٌبذتی، اجتوبػی )ریبى ٍ پٌتزیچ، تَاى ػَاهل  ثب تَجِ ثِ پیطیٌِ، هی 

، کوتز ثبلا( زریبفتٌس افزاز ثب زرک تَاًبیی ػلوی 1998) ٍ ّوکبراى تجییي ایي یبفتِ زر ًظز گزفت. زر ایي سهیٌِ ریبى
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علجی زارًس. ًلسَى لی  ثیطتزی ثِ کوکی ػسم تَاًبیی ثساًٌس ٍ ثٌبثزایي توبیل  علجی را ًطبًِ احتوبل زارز رفتبر کوک

آٍرًس، سیزا هْبرت  علجی رٍی هی ( ًیش ًطبى زاز ثب افشایص سي، افزاز ثِ احتوبل ثیطتزی ثِ کوک1981گبل )

علجی اًغجبقی  تَاًٌس ثز ػولکزز ذَز ًظبرت زاضتِ ٍ اس کوک رٍز ٍ ثْتز هی فزاضٌبذتی افزاز ثب افشایص سي ثبلاتز هی

( کِ 2009، 1ی پژٍّطی هبًٌس تحصیلی ًیش ثز اسبس ثیبى )ٍایت، فززریکسي، کَلیٌش ثٌبثزایي زر سهیٌِ استفبزُ ًوبیٌس.

تَاى گفت زاًطجَیبى هقغغ  گززز، هی اػتقبز زاضتٌس اًجبم زازى ّزچِ ثیطتز پژٍّص، هَجت افشایص فزاضٌبذت هی

تز  پژٍّص ٍ زاضتي هْبرت اجتوبػی پبییيکبرضٌبسی ارضس ثِ ػلت پبییي ثَزى فزاضٌبذت ٍ ازراک تَاًبیی اًجبم 

کٌٌس. زر هقبثل  علجی را تْسیسی ثزای ذَز ثِ ضوبر آٍرزُ ٍ اس آى اجتٌبة هی ًسجت ثِ زاًطجَیبى زکتزی کوک

ّبی اجتوبػی ٍ ضٌبذتی ثبلاتز، اگز احسبس ًیبس ثِ کوک کٌٌس ثِ احتوبل  َیبى زکتزی ثب زاضتي هْبرتزاًطج

علجی زاًطجَیبى زکتزی  ی ًیبس ثِ کوک ًوبیٌس. پیزاهَى پبییي ثَزى هَلفِ علجی استفبزُ هی ثیطتزی اس راّجزز کوک

ٍ  ّبی ػلوی زکتزی ثِ ػلت اًجبم فؼبلیتتَاى گفت زاًطجَیبى هقغغ  ًسجت ثِ زاًطجَیبى کبرضٌبسی ارضس هی

ّبی پژٍّطی ثبلاتزی ًسجت ثِ  تز ٍ گذراًسى زرٍس هزتجظ ثب آهبر ٍ رٍش تحقیق اس هْبرت جسی ز،پژٍّطی ثیطت 

( ٍ ثِ 1393ذبًی،  ، ایشزی، ثزازراى، کزم1394پَر،  زاًطجَیبى کبرضٌبسی ارضس ثزذَرزار ّستٌس )رضبیی ٍ حسیي

( هؼتقس است ػولکززّب ٍ 1991علجی زر هزاحل پژٍّص زارًس. زر ایي راستب ضبًک ) ثِ کوک ّویي ػلت ًیبس کوتزی

ضَز. ثٌبثزایي  ضَز ٍ سپس ثِ تسریج هستقلاًِ اًجبم هی ّبی تحصیلی اثتسا ثب تکیِ ثز زیگزاى اًجبم هی فؼبلیت

ی زیگز هجٌی ثز ایي ثَز  یبفتِ علجی زاضتِ ثبضٌس. رسس کِ زاًطجَیبى زکتزی کوتز ًیبس ثِ کوک هٌغقی ثِ ًظز هی

علجی اًغجبقی اس زاًطجَیبى کبرضٌبسی ارضس ثِ عَر هؼٌبزاری ثبلاتز  کِ هیبًگیي زاًطجَیبى زکتزی زر هؤلفِ کوک

( است کِ زر هغبلؼِ ذَز زریبفتٌس، ّزچِ سي ٍ تجزثِ افزاز 1997است. ایي یبفتِ ّوسَ ثب هغبلؼِ ریبى ٍ پٌتزیچ )

یطتزی ثز ػولکزز ذَز زارًس، آگبّی ثیطتزی اس ذصَصیبت کوک کٌٌسگبى هؤثز زارًس ٍ زر ثیطتز ثبضس، ًظبرت ث

 علجی هبّزتزًس. ّبی ارتجبعی لاسم ثزای کوک هْبرت

                                                           
1. White,& Frederiksen, & Collins 
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علجی اًغجبقی ثِ عَر هؼٌبزاری  ی کوک ایي یبفتِ کِ هیبًگیي زاًطجَیبى زذتز اس هیبًگیي زاًطجَیبى پسز زر هَلفِ

ثِ عَر هؼٌبزاری  علجی ی اجتٌبة اس کوک یبى پسز اس هیبًگیي زاًطجَیبى زذتز زر هَلفِثبلاتز ٍ هیبًگیي زاًطجَ

( کِ زر پژٍّص ذَز راثغِ 1990( ٍ ًلسَى لی گبل ٍ جًَش )1997ّوسَ ثب هغبلؼِ ریبى ٍ پٌتزیچ ) ثبلاتز است، ًب

تِ ّوسَ ثب هغبلؼبت قجلی اس ثبضس. ّوچٌیي ایي یبف علجی تحصیلی هطبّسُ ًکززًس هی هؼٌبزاری ثیي جٌسیت ٍ کوک

( است 1394سهبًی، ػبثسیٌی، کیبًی، ، 2004، 1پبجبرس، چًَگ ٍ اثزهي، 2010اسزى ٍ ارل، ، 2005گی،  هکجولِ )

آٍرًس. زر ایي راستب )ًیَهي ٍ  علجی اًغجبقی رٍی هی کِ زر هغبلؼِ ذَز زریبفتٌس زذتزاى ثِ احتوبل ثیطتزی ثِ کوک

ثبضس. ثزای هثبل اس هززاى  علجی ًبضی اس ًقص جٌسیتی هی ّبی جٌسیتی زر کوک بٍت( زریبفتٌس تف1990گلسیي، 

رٍز زر رفتبرّبی ذَز  تز ػول کٌٌس زر حبلیکِ اس سًبى اًتظبر هی ر رفتبرّبی ذَز هستقل ٍ ثب کفبیترٍز ز اًتظبر هی

(. ثز ّویي 1379ًقل زر پبکساهي، ))ثَیژُ زر ًقص ّوسز ٍ هبزر ذبًَازُ( ثیطتز ثِ صَرت ٍاثستِ ٍ اًفؼبلی ػول کٌٌس 

علجی ثِ ضوبر  ّبی جٌسیتی زر کوک تَاى فزایٌس اجتوبػی کززى زذتزاى ٍ پسزاى را زلیلی ثز ظَْر تفبٍت اسبس هی

 آٍرز.

علجی پژٍّطی تفبٍت هؼٌبزاری ٍجَز  ّبی کوک ّبی هرتلف، اس ًظز هؤلفِ ثیي زاًطجَیبى زاًطکسُ ایي یبفتِ کِ

ّبی هرتلف  ( است کِ زر تحقیق ذَز زریبفتٌس کِ ثیي گز1394ٍُی سهبًی، ػبثسیٌی ٍ کیبًی ) لؼِّوسَ ثب هغب زارز،

زر تجییي ایي یبفتِ کِ هیبًگیي علجی تحصیلی تفبٍت هؼٌبزاری ٍجَز زارز.  ّبی کوک تحصیلی اس ًظز هؤلفِ

علجی اس هیبًگیي  س ثِ کوکهؤلفِ ًیب ُ الْیبت ثِ عَر هؼٌبزاری زر سیزعلجی پژٍّطی زاًطجَیبى زاًطکس کوک

ریبضی، هٌْسسی ٍ  پبیِ، ػلَم ازاری ٍ اقتصبز، ػلَمّبی ازثیبت، ػلَم  علجی پژٍّطی زر زاًطجَیبى زاًطکسُ کوک

تزی  تَاى گفت زر ثزًبهِ آهَسضی زاًطکسُ الْیبت ثِ زرٍس رٍش تحقیق ٍ آهبر تَجِ کن کطبٍرسی ثبلاتز است هی

ّبی پژٍّطی ذَز زارًس. ّوچٌیي زر تجییي ایي یبفتِ کِ  کوک ثیطتزی زر فؼبلیتضسُ است، ثِ ّویي سجت ًیبس ثِ 

علجی اًغجبقی زر زاًطجَیبى زاًطکسُ الْیبت ٍ ػلَم تزثیتی ٍ رٍاًطٌبسی ثِ عَر هؼٌبزاری  هیبًگیي سیز هؤلفِ کوک

ی هفبّین تزثیتی ٍ  هغبلؼِایي زٍ زاًطکسُ ثب  گفت زاًطجَیبى تَاى یهاس زاًطجَیبى زاًطکسُ هٌْسسی ثبلاتز است 

                                                           
1. Pajares, Cheong,& Oberman 
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ّب ٍ افشایص آگبّی ذَز ثبضٌس ٍ ثِ ّویي جْت ثیطتز ثِ  یبثٌس کِ ّوَارُ ثبیس زر پی ثْجَز قبثلیت رٍاًطٌبسی، زر هی

تَجِ ثِ ثزذی اس تحقیقبت اس جولِ ٍیسکزهی، سجشیبى، پیزجبٍیس ٍ گزاًٍس  ثب آٍرًس. علجی اًغجبقی رٍی هی کوک

گفت  تَاى یهثَزى ذَزتٌظیوی زاًطجَیبى ػلَم اًسبًی ًسجت ثِ زاًطجَیبى هٌْسسی است ( کِ ثیبًگز ثبلا 1392)

 تز یصثثز ػولکزز ذَز زارًس  تزی یصثزاًطجَیبى زاًطکسُ الْیبت ٍ ػلَم تزثیتی ٍ رٍاًطٌبسی ثِ زلیل ایٌکِ ًظبرت 

پژٍّص ذَز  ( زر2002ّوکبراى ). تزًز ٍ کٌٌس یهاس زاًطجَیبى زاًطکسُ هٌْسسی اس کوک علجی اًغجبقی استفبزُ 

کٌٌسُ هَجت احتوبل افشایص زرذَاست کوک فزز ًیبسهٌس  زریبفتٌس کِ راثغِ تؼبهلی هثجت ثیي کوک جَیٌسُ ٍ کوک

تَاى ًتیجِ گزفت کِ جَ حبکن ثز زاًطکسُ الْیبت ٍ ػلَم تزثیتی ٍ  ضَز، ثز ایي اسبس ًیش هی ثِ کوک هی

 تَاًٌس اس زیگزاى تقبضبی کوک ًوبیٌس. هی تز راحتبى رٍاًطٌبسی ثِ صَرتی است کِ زاًطجَی

ّبی پژٍّطی اس جولِ ػَاهل کبٌّسُ ٍ ثبسزارًسُ ّن زر اًجبم ٍ  ثِ عَر کلی ثب تَجِ ثِ ایٌکِ ٍجَز ضؼف زر هْبرت

کٌس  ای حکن هی زفِ(، تؼْس ح2007، 1گززز )تیي ّبی پژٍّص هی ضسى یبفتِ زر کبرثست ًتبیج پژٍّص ٍ ًبهؼتجزّن 

ًوبیس،  ّبیی کِ پژٍّطگز تَلیس هی علجی استفبزُ ًوبیس، سیزا یبفتِ صَرت احسبس ًیبس، اس راّجزز کوک کِ پژٍّطگز زر

 زٌّس. ثز تصویوبت زیگزاى تأثیز گذاضتِ ٍ افزاز آى را هلاک کبر ذَز قزار هی

ثب ّسف افشایص علجی پژٍّطی  ثزای آهَسش کوکهسلی  گززز راستب ثِ هحققیي ثؼسی پیطٌْبز هیر ایي ز

 تز یصثزٍرُ ّبیی جْت آضٌبیی  ٍ آهَساى زر هقبعغ هرتلف عزاحی پژٍّطی زاًطجَیبى ٍ زاًص یّب هْبرت

ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ایٌکِ رٍش ًوًَِ گیزی  هَرز ًیبس جْت اًجبم پژٍّص ثزگشار گززز. یّب هْبرتزاًطجَیبى ثب 

اس رٍش ًوًَِ گیزی تصبزفی کِ  گززز یهی پیطٌْبز ثَزُ است ثِ هحققبى ثؼس ای یِسْوهحقق زر ایي پژٍّص 

علجی پژٍّطی زر زاًطجَیبى تحصیلات  کوک ارسیبثیثب زر ًْبیت هؼزف جبهؼِ آهبری است ثْزُ گیزًس.  تز یصث

 هَثزی عَر ثِ هیتَاًٌس ٍ گززًس هی آگبُ پژٍّص اًجبم زر زاًطجَیبى هطکلات ٍ  ضؼف ، قَت ًقبط اس اسبتیس، تکویلی

 .ثبضٌس آًبى گز ّسایت آى جش ٍ آهَسضی پژٍّطی، ّبی فؼبلیت ماًجب زر
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Abstract 
This study aims to examine the situation of research help seeking among graduate 

students (students of master and Ph.D. candidates) at Ferdowsi University of 

Mashhad. The sample size was 425, selected by Quota sampling and based on 

educational level, gender and faculty. The 58 items questionnaire prepared and 

analyzed by the researchers was used to measure research help seeking. The results 

showed that there is a significant difference in score average of help seeking among 

different faculties. Average female students in the component of adaptive help 

seeking and average male students in component of avoidance of help seeking were 

significantly higher. Average graduate students in dimension of need for research 

help seeking and avoidance of help seeking and average Ph.D. students’ in 

component of adaptive help seeking were higher. Ultimately, since weakness in 

research skills is among the different factors in both the conduction and application 

of research findings and it would probably invalidate the findings, professional 

commitment would dictate that in case the need arises, the researcher would use the 

help-seeking strategy. 
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