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 چکیده

جام ان آموزانشد دختران محور بر پایستگی تحصیلی و کامیابی تحصیلیحلراهپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی مشاوره گروهی 

 ی این پژوهش رارآما یگروه کنترل بود. جامعه و پیگیری باآزمون پس-آزمون آزمایشی با طرح پیشگرفت. روش پژوهش از نوع نیمه

، کنندگانمشارکتدادند. به منظور انتخاب تشکیل می 7044-7047اول شهر اصفهان در سال تحصیلی  یآموزان دختر متوسطهدانش یکلیه

جایگزین به صورت تصادفی ( نفر71) ( و کنترلنفر 71انتخاب و در گروه آزمایش ) ایچندمرحله ایخوشهآموز به صورت نفر دانش 34

ای تحت مشاوره گروهی دقیقه 04جلسه  8گروه آزمایش به مدت  ،مداخله یدر مرحلهآزمون اجرا شد. شدند. برای هر دو گروه پیش

شد. برای سنجش پایستگی تحصیلی  انجام یک ماهه پیگیریآزمون اجرا و پس از آن پس مداخله یگرفتند. در پایان دوره محور قرارحلراه

( و کامیابی تحصیلی اسرینر و همکاران 1471) حسین چاریزاده و دهقانیهای پایستگی تحصیلی و کامیابی تحصیلی به ترتیب از پرسشنامه

 و تجزیهمورد  SPSS-26 افزارو با استفاده از نرمها با استفاده از روش آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیری ( استفاده شد. داده1440)

ی و کامیابی محور بر پایستگی تحصیلحلگروهی راه یاورهی پژوهش مبنی بر اثربخشی مشها نشان داد که فرضیهگرفتند. یافتهتحلیل قرار

و آزمون پس یآموزان گروه کنترل در مرحلهآموزان گروه آزمایش نسبت به دانش( و دانش>P 41/4)گرفته است قرار تأییدتحصیلی مورد 

نشان داد، این  پیگیریهمچنین نتایج حاصل از (. >P 41/4طور معناداری، افزایش پایستگی تحصیلی و کامیابی تحصیلی داشتند )بهپیگیری 

و  یلیپایستگی تحصجهت افزایش محور حلکه مشاوره گروهی راهتوان نتیجه گرفت است. می داشته یی اثرمانا پس از یک ماه تغییرات

-راه گروهی یمشاوره از توانندمیو مشاوران شناسان تربیتی روان. از کارایی لازم برخوردار است آموزاندختران دانش کامیابی تحصیلی

اده آموزان استفای و پیشگیرانه جهت ارتقاء سلامت روان و بهبود عملکرد تحصیلی دانشمحور به عنوان یک راهبرد آموزشی، مداخلهحل

 کنند.

 محور، پایستگی تحصیلی، کامیابی تحصیلیحلگروهی راه یمشاوره واژگان کلیدی:
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The effectiveness of solution-focused group counseling on academic buoyancy 

and academic thriving of female students 

 

Atena Kaviyani7, Mohammad Rabiei1, Manije Kaveh*3 

 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of solution- focused 

group counseling on academic buoyancy and academic thriving of female students. The research method 

was quasi-experimental and pre-test-post-test-follow up with control group design. The population of 

this research was made up of all female students of the first secondary school in Isfahan in the academic 

year of 1400-1401. In order to select the participants, 30 students were selected with multi-stage cluster 

sampling method and replaced randomly in two experimental (15) and control (15) groups. A pre-test 

was implemented for both groups. Solution-focused group counseling was held for the experimental 

group in 8 sessions of 90 minutes. At the end of the counseling, a post-test was implemented and a 

follow-up test was taken from both groups. To measure academic buoyancy and academic thriving, 

Dehghanizadeh, and Hossienchari (2012) and Schreiner et al. (2009) academic thriving questionnaires 

were used, respectively. The data were analyzed using the statistical method of multivariate analysis of 

covariance, using SPSS-26 software. The findings showed that the research hypothesis based on the 

effectiveness of Solution-focused group counseling on academic buoyancy and academic thriving has 

been confirmed (P<0/05) and the students of the experimental group had a significant increase in 

academic buoyancy and academic thriving compared to the students of the control group in the post-

test and follow up phase. (P<0/05). Also, the results of the follow-up phase showed that these changes 

were stable. Therefore, it can be concluded that solution- focused group counseling has the necessary 

efficiency to increase academic buoyancy and academic thriving of female students. Educational 

psychologists and counselors can use solution-focused group counseling as an educational, 

interventional and preventive strategy to promote mental health and improve students' academic 

performance. 
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 مقدمه

سانی  تعلیم و سرمایهدر جوامع تربیت نیروی ان سوب میمختلف یک  سی شود کهگذاری بلندمدت مح اری از اهمیت ب

؛ با این گیردهای متعددی انجام میریزیشتتود و برنامهصتترف میچشتتمگیری های هزینه فرآینددر این برخوردار استتت. 

شتتوند که گاهی منجر به ها و مستتا ل تحصتتیلی متفاوتی روبرو میآموزان با چالشدانش آموزشدر طی مستتیر وجود 

صراف  ست و ان صیل میآنان شک ستند که از عهدهدر مدارس دانش دیگر به عبارت شود.از تح تکالیف و  یآموزانی ه

ستند که در  آموزانیدانش ،شوند. در مقابلمی التحصیلآیند و با موفقیت فارغهای دوران تحصیل خود برمیچالش نیز ه

شتتوند و عملکرد تحصتتیلی پایینی از ها و مشتتکلات تحصتتیلی انعطاف لازم را نداشتتته، زود تستتلیم میمواجهه با چالش

صادی و فرهنگی را از  شرفت در زندگی اجتماعی ، اقت صیل را رها کرده و امکان پی شان داده و در نهایت تح شان ن خود

آموزان برای دانش شتتناستتایی عوامل موفقیت و کمک بهبه همین خاطر  (.1440، 7ن و مارشمارتی) کنندخود ستتلب می

حا ز اهمیت استتت  پژوهشتتگرانها برای ها جهت غلبه بر چالشازی آنستتها و مشتتکلات و توانمندستتتپذیرش شتتک

 (.3،1442؛ پتوس1474، همکارانمارتین و  ؛1413و همکاران، 1پاتوین)

سازگاری و مقابله با چالش یکی از عوامل  صیلیمرتبط با  صیلیهای تح ستگی تح صیلی 0، پای ستگی تح ست. پای  از ا

ست که توسط دیدگاه روانهای روانسازه شی ا سبتاً جدید آموز ست )مارتین و شناختی ن سی مثبت به وجود آمده ا شنا

ارویی توانایی فرد در مقابله و رویاسب و من ،واکنش مثبت، سودمند(. مفهوم پایستگی تحصیلی را به عنوان 1448مارش، 

 راباضطشود مانند نمرات پایین، تحصیل فرد تجربه می یها که به طور معمول در طول دورهبا انواع ناملایمات و چالش

شواریامتحان،  سه د سترسها، افت عملکرد، رقابتتکالیف مدر و  نمعلماویژه به دریافت بازخورد منفی از دیگران  ،، ا

                                                           
1. Martin & Marsh 

2. Putwain 

3. Pettus 

4. Academic buoyancy 
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. پایستتتگی (7302)دوستتتانی،  کنندتعریف میدهد؛ صتتورت همیشتتگی ر  می که در مستتیر تحصتتیلی بهکاهش انگیزه 

شرفت ارتباط مثبت دارد ست و مفهومی نزدیک به مدیریت هیجانی تحصیلی با باورها، عواطف و رفتارهای مرتبط با پی  ا

    (. 1414، پاتوین و همکاران،1411، 7جیا و چنگ، 3141، و همکاران )پاتوین

صیلی به ستگی تح سازی دانشپای شکلات و چالشعنوان یک عامل مهم در توانمند شنآموزان برای مقابله با م اخته ها 

طور مؤثر شناسایی و برطرف سازد تا موانع موجود در زندگی اجتماعی خود را بهشود و افراد را در بزرگسالی قادر میمی

در  آموزانهای پایستگی تحصیلی حاکی از آن است که این سازه بر توانایی دانشپژوهش (.1474مارش،  کنند )مارتین و

و پاستخ مثبت، ستازنده و  هادیدگی روانی آنهای معمولی به جای تمرکز بر خطر آستیببرابر مشتکلات روزانه و چالش

صیلی آنها به انواع چالش یسازگارانه شکلات تح صیلی و مقابله با م و  آی؛ 1448تأکید دارد )مارتین و مارش، های تح

توان به مهارت حل ها میی این ویژگیهستتتند که از جمله بستتیاریهای افراد پایستتته دارای ویژگی (.7044همکاران، 

 (. 7301جویی، خودگردانی )خندان، مسئله، شایستگی اجتماعی، آینده

 جای بهاست و  آن از وحمایت تقویت سلامت و انسان زندگی در مثبت فرآیند سمت به تحصیلی پایستگی گیریجهت

شکلات حذف تلاش برای شد باعث زندگی، مثبت هایفرآیند در موجود م  شناختیروان سلامت به کمک و علمی ر

ستگی 1413همکاران )پاتوین و به عنوان مثال  . (1440مارش،  و شود )مارتینآموزان میدانش شی دریافتند که پای ( در پژوه

صیلی می ضطراب امتحان محافظت کند.تح سترسدانش تواند از دانش آموزان در برابر ا شرایط ا سته با وجود  زا و آموزان پای

  (.1474،همکاران)مارتین و  دارندبرای موفقیت و عملکرد بالا در مدرسه  بسیاری یپرچالش در مسیر تحصیل خود، انگیزه

سترش شناسی سنتی شکل گرفت، رشد و گآوری تحصیلی که در بافت رواندر اصل پایستگی تحصیلی در بستر تاب 

ستتاختار نظری مدل پایستتتگی تحصتتیلی همان الگوی انگیزش و اشتتتیا  تحصتتیلی مارتین (. 7300یافته استتت )ربیعی، 

مبنای اشتیا  تحصیلی مدارس است. مدل نظری پایستگی کننده عواطف، رفتار و شناختی است که ( است که بیان1441)

                                                           
1 . Jia & Cheng 
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و تسلط بر 1گذاری مدرسه)خودکارآمدی، ارزش 7( ابعاد سازگاری شناختی7تحصیلی دارای یازده مؤلفه و از چهار سطح 

)اضطراب،  2( ابعاد ناسازگاری شناختی3(، 1ریزی و مدیریت مطالعه)پشتکار، برنامه 0( ابعاد سازگاری رفتاری1(، 3اهداف

ست و کنترل متزلزل شک سازگار رفتاری0( و 1اجتناب از  شتیا  و خود ناتوان 8( ابعاد نا شکیل0)عدم ا ست ( ت  شده ا

تی، شناخبه بررسی عوامل مؤثر بر پایستگی تحصیلی در سه سطح روان چندیهای پژوهش .(1474)مارتین و همکاران، 

 دوستانی؛ 1448مارتین و مارش، ؛ 1470و همکاران، 74کولماراند )همسالان پرداخته -عوامل مربوط به مدرسه و خانواده 

 (.7001، 71؛ امز1441، 77درمان و آدامز؛ 7302، و صادقی

صیلی، از دیگر  ستگی تح صیلی دانششاخصعلاوه بر پای  73صیلیآموزان کامیابی تحهای مفید و مؤثر در موفقیت تح

ست.  سرزندگی( و همچنین تمایل دا می برای یادگیری مهارتا سرزنده بودن ) ستلزم پرانرژی و  صیلی م ا هکامیابی تح

ال رشد و توسعه آموزان موفق از طریق احساس انرژی )نشاط( و همچنین این باور که در ح. دانش(7308)جلالی،  است

کامیابی تحصیلی فقط انگیزه برای  (.1417، 70)ساهین و تونا یابند)یادگیری( در زندگی خود هستند، به کامیابی دست می

های دشوار و سخت آموزان زمانشود دانشهایی است که باعث میای از رفتارها و نگرشیادگیری نیست، بلکه مجموعه

سرینررسیدن  را پشت سر بگذارند و در (. کامیابی 1440و همکاران،  71به اهداف تحصیلی و علمی خود تلاش نمایند )ا

                                                           
1 . Adaptive cognitive 

2 . Valuing of school 

3 . Mastery orientation 

4 . Adaptive behavioural 
5 . Study management 
6. Maladaptive cognitive 

7 . Anxiety, Failure avoidance, Uncertain control 

8 .Maladaptive behavioural 

9  . Disengagement, Self-handicapping 

10   . Colmar 

11  . Dorman & Adams 

12. Ames 

13. Academic thriving 

14. Sahin & Tuna 

15. Schreiner 
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س ح، آموزان از لحاظ فکری، اجتماعی و عاطفی درگیر مستتا ل تحصتتیل خود باشتتندکه دانش شتتودباعث میتحصتتیلی 

سود را  شترین  شوند و بی صیل خود موفق  سلامت روان را تجربه کنند و در نهایت در تح صیلاجتماعی و   از دوره تح

 .(7308جلالی، ؛ 1414)اسرینر،خود به دست آورند 

صیلی،  کامیابی در شتاقانه، عزم تح ست. پنج عامل یادگیری م صیلی ا سه مؤلفه درون فردی، بین فردی و تح برگیرنده 

گیری یاد د و از بین این عواملانداز مثبت، شهروند شاخص و همبستگی اجتماعی در این سه مؤلفه نقش مؤثری دارچشم

آموزان (. دانش1440، گذارد )اسرینر و همکارانکامیابی تحصیلی ارتباط دارد و بر آن تأثیر می امشتاقانه و عزم تحصیلی ب

کامیاب دارای نگرش مثبت به آینده هستتتند و رضتتایت از زندگی بالایی دارند. این افراد از دوران تحصتتیل خود نهایت 

دهند، همچنین به توانایی خود برای ها با امیدواری به مستتیر خود ادامه میها و ستتختیوجود چالش برند و بالذت را می

 (.  1474رسیدن به نتایج مطلوب اطمینان کامل دارند )اسرینر،

 ایهبروز آسیب آموزان نه تنها باعثعدم موفقیت دانش از آن جهت کهو  شدبیان  با توجه به آنچه در بالابنابراین 

ی ، موفقیت تحصیلزیادی را برای هر کشور و سیستم آموزشی آن خواهد داشت هایآسیببلکه شود، میشناختی روان

که با توجه به اینهمچنین . (7301)طاهری و جلیلیان،دهد سالیانه سهم زیادی از مطالعات نظام آموزش را به خود اختصاص می

در آموزان دانشکه  جاو از آن شودنوجوانان و جوانان محسوب می ویژههای زندگی افراد به ترین دورهدوره تحصیلی، از مهم

ضروری است عواملی که  مواجه هستند، های زیادی ازجمله استرس زیاد، نمرات ضعیف، افت انگیزهاین مسیر با چالش

ثمری  و )پوردل دادقرار شناسایی  مورد ها می شود راها و موانع تحصیلی آنموجب افزایش توانایی فرد در برابر با چالش

 (. 7044،صفا
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آموزان انشد هدف افزایش عملکرد تحصیلی و پیشرفت تحصیلی شناختی متعددی بر روی متغیرهای تحصیلی بارویکردهای روان

ست که یکی از این رویکردهای روان مورد ستفاده قرارگرفته ا ست 7شناختی، رویکرد راه حل محورا  (.1،1473آزبورن دیویس و) ا

آموزان پرورش دارد. این روش بر استتتعداد و توانایی دانش ستتازگاری مناستتبی با نظام آموزش و محورحلراه رویکرد

شی ترغیبیسعی م تمرکز دارد و شاوره کند و  فرآیندآموزان را درگیر کننده، دانش کند با نگر سیدن به اهداف م برای ر

سازد. درمانگران راهموردنظر، آن سه حلها را با خود همراه  شکلات درون مدر صوص م محور معتقدند این رویکرد در خ

 (.1473دیویس و آزبورن،)قابل استفاده و مؤثر است 

شاوره و روانعنوان یکی از نظریه محور، بهحلمدت راهدرمان کوتاه ستهای م سوب میدرمانی پ شود مدرن مح

آموزانی که احساس خستگی، ناامید شدن از محیط تحصیلی خود و این روش به دانش(. 7301ی و حسینیان، یار )محمد

قدان انگیزه دارند چشتتتم نداز جدیدی ارا ه میف گاه دانش(. 7000، 3و میلر دهد )برگا آموزان را از این شتتتیوه ن

ست صیلی و تجربهشک سمت موفقیتهای ناموفق آنهای تح صیلی و تجربه موفق آنها به   هددسو  میها های تح

 (. 7308 ،)صدری دمیرچی و همکاران

( طراحی شد. اساس و مبنای این رویکرد، اعتماد مشاوران 7081و همکارانش )0محور توسط دی شیزرحله راهرمشاو 

هایی مانند ها و توانمندی درونی آن جهت حل مشتتتکل استتتت. در این رویکرد از شتتتیوهبه مراجعین به خاطر قابلیت

سایی راه ستثناء بهها و موقعیتحلشنا شکلات تأکید میهای ا شیوه توانجای تمرکز بر م های یتها و قابلمندیکند. این 

محور دارای یک چارچوب حلکند. مشاوره راها استفاده میهیر رسیدن به اهداف موردنظر از آندهد و در مسپرورش میافراد را 

                                                           
1  . Solution-focused (SF) 

2  . Davis & Osborn 

3. Berg & Miller 
4. De Shazer 
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)دیویس و  این روش بر حال و آینده تمرکز دارد در ضتتمن گیری استتت.ستتاختارمند استتت و مبنای عمل آن در جهت تصتتمیم

 (. 1473 آزبورن،

شا آموزان، در مدارس به عنوان یک مدل کارآمد و امیدبخش محور به دلیل اهمیت به توانمندسازی دانشحلراه یورهم

ست. پژوهش شده ا شان میبدل  ست حلدهد که درمان راههای متعددی ن محور در رابطه با کودکان و نوجوانان مناسب ا

شان میپژوهش (.7،1470ادیث)تا صیلیحلراهدهد تاکنون درمان ها ن سرزندگی تح صیلی و   محور در افزایش هیجان تح

(، افزایش خودکارآمدی تحصتتیلی )بهرامی و 1470و همکاران،  1آوری )هندار(، افزایش تاب7044،و ثمری صتتفا )پوردل

( و کاهش مشتتکلات تحصتتیلی 7301، کاری تحصتتیلی )غفوریان رام و علیزاده موستتویکاهش اهمال (،7303، بهاری

 ته است. مورد استفاده قرار گرف( 7301ی، )لطفی و معتمد نوجوانان

نگر به ی مثبتشناسد. رواننشونگر محسوب میشناسی مثبتجزء روانکامیابی تحصیلی  و پایستگی تحصیلیهای سازه

رویکرد . همچنین (7300)ربیعی، کندها توجه میهای آنپذیری افراد به جای نقایص و ضعفپرورش توانمندی و انعطاف

صحلراه شخ سعی دارد به افراد کمک کند  راههمحور نیز بر م ساس اهداف، های مثبت و کارآمد افراد توجه و  حلی بر ا

گروهی  یهای متعددی در خصتتوص تأثیر مشتتاوره. اگرچه پژوهش(3،1473)شتتری ها و ویژگی خود پیدا کنندقابلیت

 یلیها به طور مستقیم بر پایستگی تحصاین حال تاکنون پژوهش با محور بر متغیرهای تحصیلی انجام شده است، حلراه

صیلی  صیلی این اند. ازتمرکز نکردهو کامیابی تح ستگی تح شتن اهمیت پای صیرو با در نظر دا ران در دولی و کامیابی تح

حور، لازم و ضروری محلم این پژوهش مبتنی بر رویکرد راههای تحصیلی این دوره، انجانوجوانی برای مواجهه با چالش

ست. سهم ب ا ضر امید دارد بتواند  شته  یسزایی در افزایش دانش در حیطهه همچنین پژوهش حا آموزش و پرورش دا

ایستگی محور بر پحلمدت راهگروهی کوتاه یاثربخشی اثربخشی مشاوره یباشد و با توجه به خلأ پژوهشی که در زمینه

                                                           
1.Taathadi 

2. Hendar 

3. Sharry  
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ژوهش بنابراین پتواند از بعد نظری کمک کننده باشتتد. آموز وجود دارد میدانشتحصتتیلی و کامیابی تحصتتیلی دختران 

ختران دو کامیابی تحصتتیلی  تحصتتیلی محور بر پایستتتگیحلگروهی راه یحاضتتر به دنبال بررستتی اثربخشتتی مشتتاوره

 آموز است.دانش

 

 یروش پژوهش

شی و طرح پیش آزمونروش  ضر از نوع نیمه آزمای ست. جامعهپس آزمون -پژوهش حا  یو پیگیری با گروه کنترل ا

صیلی  یآموزان دختر دورهدانش یهمهآماری این پژوهش  سال تح صفهان در  شهر ا سطه اول  ست.  7047_7044متو ا

 گانه آموزشاول از بین نواحی شش یای است. در مرحلهچندمرحله ایخوشهصورت گیری این پژوهش بهروش نمونه

صفهان، نا و شهر ا صادفی انتخاب و در مرحلهبه 2حیه پرورش  سطه اول این ناحیه  یصورت ت دوم در بین مدارس متو

 و از هر کلاس کلاس  3سوم با مراجعه به مدرسه و بیان اهداف ماهیت پژوهش،  یو در مرحله شد یک مدرسه انتخاب

صتتورت تصتتادفی جایگزین کنترل به نفر در گروه  71نفر در گروه آزمایش و  71 شتتدند و نهایتاًنفر انتخاب  74 حدود

شرکت. ندشد سایر مداخلات ملاک ورود  ستفاده از  شامل عدم ا صورت شناختی و روانکنندگان به پژوهش  درمانی به 

شتن اختلالات روان و همزمان شرکتندا سه پس از شناختی مزمن بود. ملاک خروج  کنندگان نیز غیبت بیش از دو جل

شرکت در پ سات مداخله بود. یژوهش، عدم تمایل به همکاری و ادامهاعلام تمایل برای  ست که افت  جل لازم به ذکر ا

کنندگان نفر از شرکت 3نفر بوده است. به خاطر غیبت و حضور نامنظم  3در گروه آزمایش و گروه کنترل  کنندگانشرکت

نفر در گروه  71گروه آزمایش و نفر در  71)نفر  34 نهایتاً در طی جلستتات مداخله از پژوهش کنار گذاشتتته شتتدند و

تعداد افراد  کنندگان در ابتدا کمی بیشتر ازبینی افت شرکتو به خاطر پیش مد نظر قرار گرفتند پژوهش فرآینددر  (کنترل

 :عبارت بود از پژوهش آوری اطلاعات در اینگرد ابزارهایهمچنین  .مد نظر، انتخاب شده بودند
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شده است که برگرفته  ( ساخته1471) حسین چاریمقیاس توسط دهقانی زاده و : این پرسشنامه پایستگی تحصیلی. 7 

هدف ستنجش پایستتگی تحصتیلی  گویه استت که با 07( با 1442از پرستشتنامه پایستتگی تحصتیلی مارتین و مارش )

ای لیکرت از درجه 1 ای بر اساس مقیاسی تک مؤلفهگویه 0شده است. این پرسشنامه دارای  آموزان از آن استفادهدانش

بالا  یاستتت که نمره 01و حداکثر نمره  0( استتت. حداقل نمره در این پرستتشتتنامه 1تا کاملاً موافقم = 7)کاملاً مخالفم =

ست. شتر ا صیلی بی ستگی تح شانگر پای سی پایایی از روش آلفای 1470مرادی و چراغی ) ن ( در پژوهش خود برای برر

ستفاده در پژوهش ( 1470زاده و همکاران )دهقانیاند. را گزارش نموده 14/4اند که مقدارکرده کرونبا  برای کل مقیاس ا

ضریب بازگزارش کرده84/4خود پایایی مقیاس مذکور را  اند. همچنین آلفای کرونبا  برآورد نموده 13/4آزمایی را اند و 

س به دست آمد. 14/4برای کل مقیاس در این پژوهش،  ست از: الات این ؤیک نمونه  اگر روزی در "پرسشنامه عبارت ا

 ".دانم که روز خوب و خوشی خواهم داشتی بدی بگیرم، باز هم میمدرسه نمره

آن  (7308جلالی ) وشده  ساخته (1440)اسرینر و همکاران  توسط کامیابی تحصیلی یپرسشنامه :پرسشنامه کامیابی تحصیلی. 1 

مربوط  1تا  7های گویه است. گویه 31شده است و دارای  پرسشنامه از پنج زیرمقیاس تشکیل این ه است.کرد به فارسی ترجمه را

شهروند خاص،  71تا  8به عزم تحصیلی،  شتاقانه،  10تا  72مربوط به  انداز مثبت و مربوط به چشم 10تا  11مربوط به یادگیری م

ست. طیف پاسخ 31تا  34 ستگی اجتماعی ا سیار مخالفم = گزینه 2پرسشنامه  دهی اینمربوط به همب سیار موافقم =  7ای از )ب تا ب

)شتتهروند  84/4های آن بین و پایایی زیرمقیاس 07/4این مقیاس به روش آلفای کرونبا  توستتط ستتازندگان آن ( استتت. پایایی 2

شتاقانه( گزارش 81/4شاخص( تا  ست )یادگیری م نمونه یک  .به دست آمد 84/4همچنین آلفای کرونبا  در این پژوهش، .شده ا

نم که کحتی زمانی که محتوای درسی کسل کننده و حوصله سر بر است، من تلاش می"الات این پرسشنامه عبارت است از: ؤس

 " آن را ادامه دهم تا تمام شود.

سه  در پژوهش کد اخلا پس از دریافت : اجرای پژوهش روند شنا سب مجوزهای لازم از  IR.SKU.REC،7044، 437با  و ک

پس از ها جهت اجرای پژوهش انجام شتتد. پذیرفت و هماهنگیصتتورت مورد نظر مراجعه  رستتهآموزش و پرورش، به مد یاداره
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. ستت س افراد انتخاب شتتده در دو گروه کنترل و آزمایش به صتتورت شتتدندها اجرا آزمونپیش ،ارا ه توضتتیحاتانتخاب نمونه و 

جمله هدف از اجرای پژوهش، لزوم  گروهی، ازی مورد ماهیت جلسات مشاورهتوضیحات مختصری در شدند.تصادفی جایگزین 

ین و نمنظور اجرای منظم جلسات، قوا رسید. همچنین به کنندگانشرکتدهی به سؤالات، اطمینان از محرمانه ماندن به اطلاع پاسخ

سات برای آن ضور در جل ضیح دادهمدت ح ضایها تو سه 8گروه آزمایش  شد. اع شاوره گروهی راهایدقیقه  04یجل محور حل، م

ست. برنامه یهگونه برنامکنترل، هیچ مدت این پژوهش گروهدر . دریافت کردند شاوره گروهی دریافت نکرده ا سات یم  جل

ست که با درس ریزیای برنامهگونهبه صلی دانششده ا شگر های ا سه آخر، پژوه شد. در پایان جل شته با آموزان تداخلی ندا

 .شدنجام اپیگیری  ی، جلسهمشاورهجلسات یک ماه پس از پایان . )پایستگی و کامیابی تحصیلی( نمود آزموناقدام به اجرای پس

 حصیلی،های پایستگی و کامیابی تپرسشنامههای آزمایش و کنترل با گروه اثر مداخله،مانایی منظور بررسی  پیگیری به یدر مرحله

مذکور نیز برای گروه کنترل نیز اجرا  یهژوهش بعد از اتمام مداخله، مشاوربرای رعایت اصول اخلاقی در پ سنجیده شدند. دمجد

 شد.

مدرسه با  یمشاوره( و 1473محور شری )حلدرمانی راه محور بر اساس گروهحلساختار و محتوای جلسات مشاوره گروهی راه

ستفاده 1473) آزبورنمحور دیویس و حلرویکرد راه سات شد( طراحی و ا شاوره. خلاصه جل محور در جدول حلراه گروهی یم

 ذیل ارا ه شده است.

خلاصه جلسات مشاوره گروهی مبتنی بر رویکرد راه حل محور 1جدول  

 شرح جلسات هدف جلسه تعداد جلسات

 

 جلسه اول

 

 معارفهجلسه 

حل محور، بیان قوانین و چهارچوب خوشامدگویی و آشنایی، بیان اصول کلی درمان راه

 گروه. مشخص کردن تکلیف جلسه آینده

 

 جلسه دوم

 

 گذاریهدف

ای از جلسه گذشته، تعیین و مشخص کردن مرور تکلیف جلسه قبل و ارا ه خلاصه

مشخص کردن تکلیف . صورت واضح و مشخص و استفاده از فرم هدفاهداف به

 جلسه آینده

 

 جلسه سوم

 

 هاسازی توانایی برجسته

د های جدیحلای از جلسه گذشته، رسیدن به راهمرور تکلیف جلسه قبل و ارا ه خلاصه

و تازه با استفاده از توانایی اکتسابی و ذاتی دانش آموزان. مشخص کردن تکلیف جلسه 

 آینده
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 جلسه چهارم

 

 کشف استثناء

ای از جلسه گذشته، ایجاد گفتگوی بدون مشکل تکلیف جلسه قبل و ارا ه خلاصهمرور 

هایی که فرد موفق عمل کرده است. مشخص کردن تکلیف جلسه و تمرکز بر موقعیت

 آینده

 

 جلسه پنجم

 

 

 استفاده از سؤال معجزه

ای از جلسه گذشته، مطرح کردن سؤال معجزه مرور تکلیف جلسه قبل و ارا ه خلاصه

در جهت کمک به دانش آموزان برای تشخیص و پیدا کردن استثناءهای مثبت در 

 شان. مشخص کردن تکلیف جلسه آیندهزندگی

 

 جلسه ششم

 

متفاوت بودن در ابعاد 

 شناختی و عاطفی رفتاری،

ای( جی )بهای از جلسه گذشته، استفاده از واژهمرور تکلیف جلسه قبل و ارا ه خلاصه

ه ترتیب کمک کردن باینبودن در ابعاد رفتاری، شناختی و عاطفی و بهبرای متفاوت 

 های دیگر را امتحان کنند. مشخص کردن تکلیف جلسه آیندهدانش آموزان تا راه

 

 جلسه هفتم

 

 بررسی تغییرات

 های جدیدحلمرور تکلیف جلسه قبل و ارا ه خلاصه از جلسه گذشته، تعمیم دادن راه

تمرکز بر قدرت هریک از اعضای گروه. مشخص کردن تکلیف  ها،به سایر موقعیت

 جلسه آینده

 

 جلسه هشتم

 

 جشن تغییر

ها، تحسین حلبازخورد و بحث درباره تجارب جدید، بررسی مزایای استفاده از راه

 شده گزاری بابت تغییرات ایجاداعضا و س اس

 هایافته

ختران دکنندگان در پژوهش لازم به ذکر است که میانگین سنی در رابطه با اطلاعات توصیفی و جمعیت شناختی شرکت

درصد در  33هشتم و  یدرصد از پایه 11هفتم،  یدرصد در پایه 71بود.  12/73آموزان شرکت کننده در پژوهش دانش

صیل می یپایه صیلات والدین  کردند.نهم تح سیکل،  1تح صد از آنها  صد دی لم،  14در صد فو  دی لم،  14در  04در

 لیسانس بودند. درصد فو  73درصد لیسانس و 

ستاندارد نمرات پیش ستگی تحصیلی و کامیابی تحصیلی پس –آزمون میانگین و انحراف ا آزمون و پیگیری متغیرهای پای

 ارا ه شده است. 3و  1در دو گروه آزمایش و کنترل در جداول 

آموزان دختر متوسطه اول در دو گروه آزمایش و کنترلاطلاعات توصیفی متغیر پایستگی تحصیلی دانش  2جدول  

 گروه کنترل گروه آزمایش مرحله متغیر

 

 

 پایستگی تحصیلی

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

 13/3 82/18 20/3 03/18 پیش آزمون

 83/3 02/18 18/3 14/34 پس آزمون

 17/3 03/11 88/3 42/34 پیگیری
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شتتود، میانگین و انحراف استتتاندارد پایستتتگی تحصتتیلی در گروه آزمایش در مشتتاهده می 1که در جدولهمان گونه 

یب پیش به ترت یب، در پس 20/3و  03/18آزمون  به ترت له و 18/3و  14/34آزمون   88/3و  42/34پیگیری  یدر مرح

صیلی در گروه کنترل در پیش ستگی تح ستاندارد پای ست. همچنین میانگین و انحراف ا ، 13/3و 82/18آزمون به ترتیب ا

 است. 17/3و  03/11پیگیری  یو در مرحله 83/3و  02/18آزمون به ترتیب در پس

 

متوسطه اول در دو گروه آزمایش و کنترلاطلاعات توصیفی متغیر کامیابی تحصیلی دانش آموزان دختر  3جدول  

 گروه کنترل گروه آزمایش مرحله متغیر

 

 

 کامیابی تحصیلی

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

 21/0 84/718 12/0 03/711 پیش آزمون

 32/0 03/711 77/1 82/710 پس آزمون

 34/0 33/711 70/1 82/718 پیگیری

 

آزمون شود، میانگین و انحراف استاندارد کامیابی تحصیلی در گروه آزمایش در پیشمشاهده می 3جدولهمان گونه که در 

ست. همچنین میانگین ا 70/1 و 82/718پیگیری  یو در مرحله 77/1و  82/710آزمون ، در پس12/0و 03/711به ترتیب 

و  03/711آزمون ، در پس 21/0و  84/718به ترتیب آزمون و انحراف استاندارد کامیابی تحصیلی در گروه کنترل در پیش

 است. 34/0 و 33/711پیگیری  یو در مرحله 32/0

غیره استفاده تحلیل کوواریانس چندمت برای آزمون فرضیه در رابطه با پایستگی تحصیلی و کامیابی تحصیلی از تجزیه و

از قبیل همگنی شیب رگرسیون، همگنی واریانس، ها تحلیل کوواریانس رعایت بعضی از مفروضه . در تجزیه وشودمی

ون نرمال آزمها پرداخته شد. های کوواریانس الزامی است. در این پژوهش نیز ابتدا به بررسی این مفروضههمسانی ماتریس

 3.1.3نسخه  Rافزار در نرم mvnormtestها به تفکیک گروه کنترل و آزمایش با استفاده از بسته چندمتغیره برای داده

فرض نرمال  در نتیجه. بودند 41/4تر از آمده بزرگ دستی نتایج بههمه داریانجام گرفت. با توجه به سطوح معنی
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بررسی همگنی شیب رگرسیون نشان داد برای متغیرهای پایستگی دار بود. معنی 41/4متغیره در سطح معناداری چند

نتیجه تفاوت معناداری میان ضرایب  است. درp > 41/4در سطح  11/4و  31/4تحصیلی و کامیابی تحصیلی به ترتیب برابر 

و فرض همگنی ضرایب رگرسیون در تمامی متغیرها برقرار است. نتایج آزمون لوین جهت بررسی  شودمشاهده نمی

نشان p > 41/4در سطح  32/4و  14/4ها برای متغیر پایستگی تحصیلی و کامیابی تحصیلی به ترتیب همگنی واریانس

 ( نشان داده شد.:p ،80/4F> 41/4) کوواریانس-های واریانسی همسانی ماتریسجهت بررسی مفروضهداده شد. 

گی تحصیلی محور بر پایستحلها برای بررسی فرضیه اثربخشی مشاوره گروهی راهبنابراین با توجه به برقراری مفروضه

  استفاده شد که در ادامه گزارش شده است. و کامیابی تحصیلی از تحلیل کوواریانس چندمتغیره

 

 کنترل آزمایش و و کامیابی تحصیلی در گروه های پایستگی تحصیلیتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکوا( روی نمرهن 4جدول 

 سطح معناداری df Fفرضیه  dfخطا  مقدار نام آزمون

 44/4 11/78 1 11 103/4 7آزمون اثر پیلایی

 44/4 11/78 1 11 041/4 1لامبدای ویلکزآزمون 

 44/4 11/78 1 11 01/7 3آزمون اثر هتلینگ

 44/4 11/78 1 11 01/7 0ترین ریشه رویآزمون بزرگ

 

 

ی تجزیه و تحلیل کوواریانس چندمتغیری حاکی از آن است که آماره شود، نتیجهمشاهده می 0طور که در جدول همان

های ها بیانگر آن است که بین گروهآزمون ی. سطوح معناداری همهاستمعنادار  ( :47/4p< ،11/78F) لامبدای ویلکز

                                                           
1 Pillai’s Trace 
2 Wilk’s Lambda 
3 Hotelling’s Trace 
4 Roy’s Largest Root 
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لحاظ یکی از متغیرهای وابسته )پایستگی تحصیلی و کامیابی تحصیلی(، تفاوت  آزمون، حداقل ازآزمایش و کنترل در پس

 معناداری وجود دارد.

یلی آزمون پایستگی و کامیابی تحصن مانکوا روی میانگین نمرات پسنتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در مت یدر ادامه

 .شده استهای آزمایش و کنترل ارا هدر گروه

 

 

 

ی پس آزمون پایستگی تحصیلی و کامیابی تحصیلی در گروه آزمایش و کنترلحلیل کواریانس تک متغیر روی نمرهنتایج ت 5جدول   

 اثر یاندازه F sig میانگین مجذورات درجات آزادی مجذوراتمجموع  متغیر های وابسته منبع تغییرات

 100/4 448/4 34/8 30/03 7 30/03 پایستگی تحصیلی آزمونپیش

 040/4 44/4 33/71 10/03 7 10/03 کامیابی تحصیلی

    11/1 11 10/734 پایستگی تحصیلی گروه

    11/1 11 78/23 کامیابی تحصیلی

     34 12111 پایستگی تحصیلی خطا

     34 000771 کامیابی تحصیلی

 

 

آزمون، تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل در سطح شود، پس از تعدیل نمرات پیشمشاهده می 1طور که در جدول همان

(41/4> pمعنادار است، بنابرای فرضیه )صیلی محور بر پایستگی تححلی پژوهش مبنی بر اثربخشی مشاوره گروهی راه

بر پایستگی  محورحلگروهی راه یکه آیا اثربخشی مشاورهشود. برای بررسی اینمی تأییدآموزان کامیابی تحصیلی دانشو 
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گین انکوا روی میانآموزان بعد از یک ماه ماندگار است، تحلیل کوواریانس در متن متحصیلی و کامیابی تحصیلی دانش

های آزمایش و کنترل انجام گرفت، نتایج در جدول زیر ارا ه شده روهپایستگی و کامیابی تحصیلی در گنمرات پیگیری 

 است.

 

 

 

 

 

 

 

پیگیری پایستگی تحصیلی و کامیابی تحصیلی در گروه آزمایش و  یآزمون در مرحلهی پسنتایج تحلیل کواریانس تک متغیر روی نمره 6جدول

 کنترل

 اندازه اثر F sig میانگین مجذورات آزادیدرجات  مجموع مجذورات متغیر های وابسته منبع تغییرات

 80/31 پایستگی تحصیلی پیش آزمون

 

7 80/31 

 

80/2 47/4 172/4 

 28/33 کامیابی تحصیلی

 

7 28/33 

 

11/2 47/4 173/4 

    14/1 11 48/734 پایستگی تحصیلی گروه

    00/0 11 11/710 کامیابی تحصیلی

     34 11214 پایستگی تحصیلی خطا

     34 001003 کامیابی تحصیلی

 

شود که بین شده، مشاهده می محاسبه Fآزمون و با توجه به ضریب دهد، با حذف تأثیر پیشنشان می 2نتایج جدول 

 روهیکنندگان برحسب عضویت گشده نمرات پایستگی تحصیلی و کامیابی تحصیلی شرکت های تعدیلمیانگین

شود که (. بنابراین نتیجه گرفته میp < 41/4شود )پیگیری تفاوت معناداری مشاهده می ی)آزمایش و کنترل( در مرحله
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 یتا مرحله اول یآموزان دختر مقطع متوسطهمحور بر پایستگی تحصیلی و کامیابی تحصیلی دانشحلاثر ناشی از راه

 پیگیری ماندگار است.

 گیریبحث و نتیجه

موزان آمحور بر پایستگی تحصیلی و کامیابی تحصیلی دانشحلگروهی راه یهدف اثربخشی مشاوره پژوهش حاضر با

محور حلگروهی راه یاورهشپژوهش نشان داد که م یهایافتهانجام گرفت. اول شهر اصفهان  یمتوسطه یدختر دوره

(، کابینی مقدم و 7301خسروشاهی ) بهادری هایاین یافته با یافتهشود. آموزان میسبب افزایش پایستگی تحصیلی دانش

 ( همسو است.  1470) 7(، پوآلاکاناهو7301همکاران )

شاوره ستگی تحصیلی میحلراه یدر تبیین اثربخشی م عنی فن توان به یکی از مفاهیم این رویکرد یمحور برافزایش پای

شاره کرد. این فن کمک میعادی سند که فقط آن انکند مراجعسازی، ا شکلات روبرو نمیها با به این درک بر و  شوندم

سؤالات معجزه ستفاده از  شیوه با ا ستند. این  شکلات درگیر ه ستثناء دانشدیگران هم به نوعی با م سا و ا ان را آموزآ

شویق می سا ل و مشکلات، واکنش درستیت شان دهند. همچنین به آن کند که در مقابله با م ند که کها کمک میاز خود ن

استثناء در زندگی، نسبت به آینده تحصیل خود دید مثبتی پیدا کنند و به خوبی با شرایط دشوار های با شناسایی موقعیت

   (.  7044،و ثمری صفا )پوردلمقابله کنند 

ست، زیرا یک دانش صیلی ا ستگی تح صیلی باید بتواند در مقابل باین مفهوم هم جهت با پای ستگی تح ا آموز دارای پای

ها با محور تنحلعمل کند و به حل مسا ل و مشکلات ب ردازد. به همین خاطر رویکرد راههای تحصیلی به خوبی چالش

 نهایت منجر به ایجاد اعتماد دهد و درها رشتد میآموزان، مفهوم خودباوری را در آنها و توانایی دانشتمرکز بر قابلیت

صورت دانشها میبه نفس در آن ضویت در گرشود. بدین  سطه ع هایی مانند وهی امن و فراگیری مهارتآموزان به وا

                                                           
1 Puolakanaho 
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ست برنامه و روش صیلی میمدیریت زمان، تدوین در شرفت تح صحیح مطالعه، به موفقیت و پی سند )پوردهای  و  لر

 (.  7044،ثمری صفا

شاوره ییافتههمچنین  شان داد که م صیلی در دانشحلگروهی راه یپژوهش ن زان آمومحور منجر به افزایش کامیابی تح

حستتنی و و  (1414) 7فوقالآقدیر و ( 1417(، ستتاهین و تونا )1440های استترینر و همکاران )شتتود. این یافته با یافتهمی

 است.همراستا ( 1417) 1دهاهلی

زیادی برای تغییر و رشتتد محیط خود  یکنند، علاقهافراد کامیاب در محیط تحصتتیل، پویایی و تحرک خود را حفم می

ست از تلاش برنمی صیل خود را برطرف نکنند، د شکلات تح (. در 7003، 3کرانت)بتمن و  دارنددارند و تا زمانی که م

ستا فنون و روش آموزان تفکر و نگرش خود شود دانشگروهی سبب می یمحور به شیوهحلراه یهای مشاورههمین را

سا ل و سایی  را در خصوص م شنا شان پیدا کنند، به دنبال  سبت به خود مشکلات زندگی تغییر بدهند، احساس خوبی ن

ها خودشتتان را افرادی توانمند بدانند، در موجود تمرکز کنند. درنهایت آن های کارآمدحلنقاط قوت خود باشتتند و بر راه

 ،اران)اسدی و همکافزایش یابد ها ارهای مطلوب در آنمطلوب روانی قرار بگیرند و امید به بهبودی و تلاش برای انجام کشرایط 

7302.) 

شاوره شی م صیلیمحور بر حلگروهی راه یدر تبیین مرتبط با اثربخ شاره کر، میکامیابی تح ضوع ا د که توان به این مو

سطههافراد کامیاب ب شان را در جهت هدف موردنظر خود عزم تحصیلی، همه یوا سازگار و تنظیم ی افکار و رفتار خود

های وشکنند رشوند و تلاش میکنند. همچنین این افراد در مقابل دشوار بودن تکالیف و مطالب، خسته و تسلیم نمیمی

توان کشتتند. میجدید را به کار ببرند، از دیگران کمک بگیرند و تا زمانی که کارشتتان به نتیجه نرستتد، دستتت از کار نمی

                                                           
1 Qadir & Al-Fuqaha 

2 Hosni & Aldhahli 

3 Bateman & Crant 
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تمرکز  جایجهت است. بدین خاطر که این شیوه بهمحور همحلبا رویکرد راه و کامیابی یچنین بیان کرد که عزم تحصیل

سایی یک راه شنا صله بعد از  شته، بر زمان حال و آینده تأکید دارد، بلافا سمت آن هدف برگذ حل به کمک خود فرد به 

آموزان، مفهوم خودباوری را در انایی دانشها و توحل محور تنها با تمرکز بر قابلیتکنند. همچنین رویکرد راهحرکت می

 عضویت یواسطهآموزان بهصورت دانششود. بدینها مینفس در آن به دهد و درنهایت منجر به ایجاد اعتمادها رشد میآن

های صحیح مطالعه، به موفقیت هایی مانند مدیریت زمان، تدوین درست برنامه و روشدر گروهی امن و فراگیری مهارت

 (. 1471و همکاران،  7)فرانکلینرسند و پیشرفت تحصیلی می

استتتت. توجه و محور بر روی مؤلفه های مثبت و عاملیت افراد متمرکز حلراه یتوان نتیجه گرفت مشتتتاورهدر کل می 

ذابی ی جکه چه چیزی مناسب هر فرد است، باعث شده است که این رویکرد به گزینهمحور بر اینحلتأکید رویکرد راه

ضتتر آموزان مؤثر واقع شتتود. پژوهش حادانش و کامیابی تحصتتیلی تبدیل شتتود و بتواند در افزایش پایستتتگی تحصتتیلی

آموزان پستتتر به دلیل انجام ها به دانشازجمله عدم تعمیم یافته ها بود،ها دارای برخی محدودیتهمانند ستتتایر پژوهش

 یآموزان شهرهای دیگر به دلیل محدود شدن نمونهپذیری نتایج به دانشآموزان دختر، عدم تعمیمپژوهش بر روی دانش

ضتتعیت عاطفی، شتترایط گر مانند وآموزان شتتهر اصتتفهان، عدم امکان در کنترل کردن متغیرهای مداخلهپژوهش به دانش

آموزان و به کار بردن صرفاً پرسشنامه و عدم انجام مصاحبه در این پژوهش که باعث محدودیت محیطی و اقتصادی دانش

تایج می شتتتود. درمجموع می به ایندر تعمیم دادن ن با توجه  یان کرد  فردی،  یمحور در حیطهحلکه آموزش راهتوان ب

ای تحصیلی هآموزان بتوانند در برابر مسا ل و چالششود تا بدین وسیله دانشس نیاز میتحصیلی و اجتماعی افراد، احسا

 محور به عنوان یک راهبرد آموزشتتی،حلگروهی راه یمشتتاورهشتتود رو پیشتتنهاد میاین از زندگی آمادگی پیدا کنند، و

سلامت روان و بهبود عملکرد تحصیلی دانشمداخله شگیرانه جهت ارتقاء  شود آموزان در مدارس به کارای و پی و  برده 

                                                           
1 Franklin 
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های تحصتتیلی شتتود. همچنین درستتی در مدارس و در کل دوره یمحور، جزء برنامهحلدر صتتورت امکان آموزش راه

شنهاد می صورت فردی بر روی نوجوانان انجام گیرد و نتایج آن با یافتهپی سه های گروهی مقایشود که این رویکرد به 

  .شود

در جلستتات که  آموزانیاز دانشویژه هبپژوهشتتگران از همه افرادی که در این کار علمی همکاری داشتتتند و  ی:قدردان

 نمایند.قدردانی و تشکر می داشتند،درمان شرکت 
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