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 چکیده

 آموزهن دهنش در پرخطر رفتار ای هه گرهیش ها پریشرررانی تحمل و روهنی هنسررر ا  مطالعه حاضرررر ها  را رههطه

سطه شر متو ستان هنار هن ا   شهر ساس تعرهد . دو   ستگی هود. هر هین ه صیفی هز نوع  مب نفر هه  420روش پژو ش تو

 ای نامهو پرسش( 4436)زهده محمری و  مکارهن،  روش نمونه گیری در دسترس هنتخاب و هه پرسشنامه رفتار پرخطر

سکی ) س ا  آنتونو ساس هن شانی( و 4931هح سخ دهدنر.( 0221سیمونز و گا ر ) تحمل پری ستگی هز  پا ضریب  مب

سیون ستگی کانونی و رگر سون،  مب ستفاده   ادهدهگا  هه گا  جهت تحلیل  پیر شان   ایافته شر.ه  نیدهد رههطه هن

 نیدهر هسررت،  م نو معنی یهه هلکل، منف شیوهد مخرر، گرههه م شی ای گرهها رفتار پرخطر و مولفه یشررانیتحمل پر

هه  شیهه خشرررنونت، گره شیخطرناک، گره یهه رهننرگ شی ای گرهها رفتار پرخطر و مولفه یهنسررر ا  روهن نیرههطه ه

هه رههطه ها جنس مخالف،  شیگره وی هه رههطه و رفتار جنسررر شیهه هلکل، گره شیهه موهد مخرر، گره شیگره گار،یسررر

 یتار اهه رف شیتوهن گرهمی یشانیو تحمل پر یهنس ا  روهن تقویت قیهز طرنتایج نشان دهد که  دهر هست.و معنی ینفم

  دهد.کا ش  دهنش آموزهنپرخطر ره در 

 پرخطر. رفتار ای هه گرهیش پریشانی، تحمل روهنی، هنس ا : کلیدیواژگان 
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 قدمه م

 غیره م ون؛ هعتیاد، خشونت، روههط جنسی خارج هز عرا و  شناسان و روهنشناسان هجتماعی رفتار اییآسیب

ه شود، هکه سنین نوجوهنی ره شامل می مقطع متوسطه دو  آموزهندهنش هنر.ره در شمول روههط پرخطر تعریف کرده

ریر هکه در هین رههطه ممکن هست آنها ره ت توهننر هه رفتار ای پرخطر روی آورنر و هز پیامر اییمتعردی میدلایلی 

 ای جبرهن ناپذیری هه روح و جسررآ آنان وهرد شررود که گاه آسرریبکنر، آگا ی نرهرنر و چنین وضررعیتی هاعم می

 (.4491)طارمیان،  شود

توهنر ههعاد سرررلامت جسرررمانی، هن ا  تکالیف رفتار ای پرخطر هه  ر وهکنش یا رفتاری دلالت دهرد که هالقوه می

شری، هجرهی نقش ساب مهارت  ای هجتماعیههن ار ر ستیاهی هه مورد هنتظار، هکت سی، د سا ساسه ای ه کفایت،  ح

غالبا (. 4490خوشررخوی، ) ای هعری رشررر ره هه خطر هنرهزد سررلامت و شررایسررتگی و آمادگی مناسررب هرهی دوره

درگیری و  ترتیب مصرا هلکل، مصرا دخانیات، مصرا موهد، روههط جنسی ناهیمن وترین رفتار ای پرخطر ههمهآ

 (. 0229، 4کلوئپ، گونی، کاک، سیآ سک) شودت عنوهن میخشون

طوری که د نر ههکننر هما نوجوهنان هیشرررتر آنها ره هن ا  میهگرچه هزرگسرررالان  آ رفتار ای پرخطر ره ت رهه می

 کنریاهر و در هوهخر نوجوهنی شرررریرهف هفت میآن هفزهیش می یهن ا  هین رفتار ا هز ههترهی نوجوهنی تا میانه

 ای ناپذیر رفتار ای پرخطر نوجوهنان و هالا هودن  زینه ای جبرهن(. صرررمات و خسررارت4992 مکارهن،  نز و)گ

زمانی و مالی هقرهمات تغییر رفتار در سررطف فردی و هجتماعی، پیشررگیری ره ههترین رویکرد هرهی کا ش رفتار ای 

 (.4431ا، جزهیری و محمرخانی، نینمایر )سلیمانیپرخطر و تهریرکننره در سطف جامعه معرفی می

س ا  روهن آموزهنپرخطر دهنش یهه رفتار ا شیگرهثیرگذهر هر أیکی هز عوهمل ت شاد، هحساس هن  ( هحساس4493ی )

 ثبات ها فرهگیر، هطمینان هحساس دهرهی حر چه تا فرد کنرمی هیان که هست کلی گیریجهت یک روهن هنس ا 

 هرهنر شررفاا و هینیپیش قاهل یافته، سرراختار ره زنرگی طول در یرونیه و درونی  ایمحرک که هسررت پویا و
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س ا  هحساس .(4491وزیری،  و )درسخوهن  سپس و زنرگی زهیتنش عوهمل تشخیص در فرد توهنایی معنای هه هن

 هز ا هنس  هحساس(. 0241  مکارهن، و 4پیرمنت) هاشرمی سلامت نگهرهری و هیمقاهله مناهع هز کارآمر هردهریههره

 دهرد هشرراره مناسررب و معنادهر عمل یا رفتار یک دهشررتن هرهی محیط کنترل و درک هه که هسررت مفا یمی

 (. 0246 مکارهن،  و 0لینرهلاد)

(. 4493)شرراد،  تاثیرگذهر هسررت آموزهنپرخطر دهنش یهه رفتار ا شیگرهعر  وجود هحسرراس هنسرر ا  روهنی هر 

هاشررر. در می 1و معنادهری 1، توهنایی مریریت4پذیریفه درکشررخصرریتی ها سرره م ل یهحسرراس هنسرر ا  یک سررازه

آوری هتفاق  یچ چیز منفی یا حیرت ؛شررود که در آن فرد معتقر هسررتپذیری هه هحسرراس هنسرر ا  هشرراره میدرک

توهنر خوب و معقولانه و مطاهق هنتظارش پیش رود. م لفه توهنایی مریریت، هحسرراس دهره هودن نیفتاده و زنرگی می

سترسمناه شکل و مبارزه ها ه ضمن  ا ره منعکس میع مورد نیاز هرهی حل م ساس معنادهری مت کنر و در نهایت، هح

طور هین هسررت که چقرر فرد زنرگی ره ها هرزش دهنسررته و تا چه هنرهزه هین حس ره تنها هه لحاا شررناختی هلکه هه

 (. 0229، 6 ی انی هه  مرهه دهرد )وهستاماکی

 ای هفرهد شررود، میزهن توهنر من ر هه کا ش یا هفزهیش مشررکلات رفتاری و ناسررازگاریکه می یکی دیگر هز عوهملی

(. تحمل پریشانی، ظرفیت 0241، 1)سیمونز و گا ر زه هست ا در هرخورد ها شرهیط تنشتوهنایی تحمل پریشانی آن

لتفرد در تحمل  حا نر  ی انت ارب و  مان نر درونی  ناخوشرررای ی ای  ناهم نارهحتی ای منفی،   ای ری و 

ست شره ه سمانی تعریف  سیمونز و گا ر ج شکل هروز و ظهور می0241، 3) شانی هه دو  نمایر یک (. تحمل پری

شکل دیگر، تظا رهت رفتاری تحمل حالتشکل آن، هه توهنایی فرد در تحمل  ی ان شاره دهرد و   ای  ای منفی ه

شررود )هکلیریف، هیرونسررون و زه فرهخوهنره میتنش  ای مختلفوسرریله موقعیتدرونی ناخوشرراینری هسررت که هه
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پرخطر  یار اها رفت یشانیتحمل پر نینشان دهد که که ه( 4499)رن بر  ای پیشین در پژو ش(. 0241، 4هسمیت

نشرران دهد که هحسرراس شررر  و گناه و تحمل  جینتا نیوجود دهرد.  م ن یمعنادهر یمنف یدر نوجوهنان  مبسررتگ

نشررران دهد هز ههعاد تحمل ( 4493)  مت. هاشرررنرپرخطر در نوجوهنان می یرفتار ا ینیهشیقادر هه پ یشرررانیپر

 ینیهشیصورت مثبت و معنادهر قادر هه پهه آیلفه تنظ و م بلفه جذ م ،ی انی  یشانیلفه تحمل پر م ،یشانیپر

دنر تحمل پریشانی هز خود مشخص کر ای ( در پژو ش0241) 0سیمونز و گا رهاشر. هز موهد می زیپر  یخودکارآمر

 شود. پذیرد و عر  تحمل پریشانی موجب رفتار ای پرخطر میفرآینر ای شناختی تأثیر می

ه ز ای تنشکه ها موقعیت ای  ی انی قرهر دهرنر زمانی ای عاطفی و آشرررفتگیهفرهدی که در معرض ت رهه هحرهن

سخ میموهجهه می شتری هه آن پا شرت هی سعی شونر، ها  کننر جهت کا ش حالات منفی  ی ان، ها مید نر و 

زه مرهر هرهی ر ایی هز موقعیت تنشفاصرررله گرفتن، هز تماس مسرررتقیآ ها آن پر یز کرده و هز ره برد ای  ی ان

شانی نوعی هرتنظیمی  ی ان در فرد هی اد می سطف پایین تحمل پری ستفاده کننر.  سخه  ای کنر که من ر هه پا

 (. 4496هیگی، شود )رضاپور و هسماعیلزه میموقعیت و شرهیط تنشرفتاری ناسازگارهنه هه 

 ای خود هرهی هن ا  ( در مطالعه خود نشرران دهدنر قضرراوت فرد هز توهنایی4122هادی و  مکارهن )آجریری محمر

هن د ای هرنی مرتوهنر نقش مثبت در هن ا  فعالیتهقرهمات مثبت و تفکر و هحسراس فرد نسربت هه زنرگی خود می

 هه نوجوهنان پرخطر رفتار ای شیوع همروزه که مسأله هین هه توجه کننره موهد مخرر دهشته هاشر. هز طرفی هامصرا

 گذشررته، ای فعالیت رغآ هه و هسررت شررره تبریل هشررری جوهمع ای نگرهنی دل ترینگسررترده و ترینمهآ هز یکی

 ای طلبی جاه هایر شررهیط هین هه توجه ها لذه هسرت هوده تصراعری رشرر دهرهی جهان سرطف در پرخطر رفتار ای

  اسرمایه ترینهزرگ نوجوهنان که جاآن هز. شود پردهخته آنان هرهی  اییفرصت خلق هه و نموده ره درک نوجوهنان

سیر در جامعه  ر نیرو ای پویاترین و سیرن و سازنرگی م شر هه ر شنرمی جامعه آن هالنرگی و ر  که جایی تا ها

سعه رفیع قله هه صعود و مانرگیعقب هز گذر در هیجامعه  ر موفقیت هنمیز توهنمی  میزهن روی هز ره یافتگی تو
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شارکت سل م صه در جامعه آن جوهن ن شتر  رچه شناخت لذه نمود، هینیپیش سازنرگی مختلف ای عر عوهمل  هی

ست هناهرهیأت سثیرگذهر هر رفتار ای پرخطر نوجوهنان هز ه میت زیادی هرخوردهر ه ست که  ن  صلی پژو ش هین ه هل ه

 هین تحمل پریشانی و هنس ا  روهنی ها رفتار ای پر خطر چه رههطه وجود دهرد؟

 پژوهشروش 

 پریشانی تحمل و روهنی هنس ا  مطالعه حاضر هز لحاا  را کارهردی هست. ها توجه هه موضوع پژو ش که رههطه

  ا، توصیفی هز نوع  مبستگی هود. دو  هود روش گردآوری دهده متوسطه آموزهندهنش در پرخطر رفتار ای هه گرهیش ها

شامل کلیه دهنش یجامعه سطه آموزهنآماری  صیلی  متو سال تح شهر هنار در نیم طبق هود که  4122-4124دو  

گیری در دسررترس و تعرهد نمونه هر هسرراس جرول نفر هودنر. روش نمونه 4122 موزش و پرورش هنارآ تیریمار مرآ

 ا دو ، نمونه پسرهنه متوسطه یدخترهنه و دو مررسه ینفر هود. پس هز هنتخاب دو مررسه 420ورگان کرجسی و م

 ها  مکاری مریر و معلمان مررسه هخذ گردیر.

شر. در روش کتاهخانهآوری هطلاعات هز روش کتاهخانههرهی جمع ستفاده  آوری هطلاعات هی هرهی جمعهی و میرهنی ه

شینه ضوع هز کتابی پژو ش مرهوط هه پی صی، پایانو هدهیات مو ص ست و در پایگاهنامه ا و مقالات تخ  ای  ا و ج

ست. هه شره ه ستفاده  ستفاده هز منظور گردآوری دهدههینترنتی ه ضر هز روش میرهنی ها ه  ای مورد نیاز در مطالعه حا

شر و تحلیل دهدهههزهر پرسش ستفاده  ستگی پیرسون،  مبنامه ه ضریب  مب ستگی کانونی و رگرسیون  ا هه روش 

 گا  هه گا  صورت گرفت.

 ابزار

 .قرهر گرفت تأییرصورت روهیی صوری مورد  ا ههنامهروهیی پرسشنامه زیر هستفاده شر که هز سه پرسش مطالعهدر هین 

س هز (، پ4436محمری و  مکارهن، )زهده مقیاس خطرپذیری نوجوهنان هیرهنینامه رفتار پرخطر: پرسرررش -1

 43 ای هجتماعی جامعه هیرهن، در ر ای هین حوزه و در نظر گرفتن شرررهیط فر نگی و ویژگیهررسرری ههزه

شر.  ستان هه روش نمونهدهنش 4021گویه تنظیآ  هی هز مناطق آموزش مرحلهگیری چنرآموز مقطع دهیر
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ی و  ا هه روش تحلیل عاملی هکتشررافپاسررخ دهدنر. دهده IARS و پرورش شررهر تهرهن هنتخاب شرررنر و هه

شان دهد کهلفه تحلیل عاملی هکتشافی ها م .ی تحلیل شرنرتأییر صلی ن هعری پنجمقیاسی  IARS  ای ه

کنر. میزهن آلفای کرونباخ کل مقیاس و درصرررر وهریانس خطرپذیری ره تبیین می 61.31هسرررت، که 

سن یویژگی کهآن نتی ه .هود 2.11-2.94و  2.91ترتیب  ا ههمقیاسخرده سب و  IARS  ای روهن  منا

 گرهیش هه (،41-01  ای)گویه مخرر موهد گرهیش هه . ای فر نگی جامعه هیرهن هست ما نگ ها شاخص

شونت گرهیش هه (،01-42  ای)گویه هلکل (، گرهیش هه40-46سیگار )  (، گرهیش هه1-44 ای )گویه خ

 ( و رهننرگی41-43 ای ویهجنس مخالف )گ ها رههطه (، گرهیش هه44-41  ای)گویه جنسی رفتار و رههطه

(. در هین مطالعه هر هسررراس روش آلفای 4436( )زهده محمری و  مکارهن، 6و  4-1 ای خطرناک )گویه

، گرهیش هه 3/2سرریگار  ، گرهیش هه66/2خشررونت  ، گرهیش هه36/2خطرناک  کرهنباخ گرهیش هه رهننرگی

سی ، گرهیش هه رههطه و رف30/2، گرهیش هه هلکل 34/2موهد مخرر  ، گرهیش هه رههطه ها جنس 11/2تار جن

 دست آمر.هه 33/2و پایایی کلی  1/2مخالف 

هی گزینه 1س هل  09( حاوی 4931نامه هحساس هنس ا  آنتونوسکی )نامه هحساس هنس ا : پرسشپرسش -2

ست که هز  ست. روش نمرهدرجه 1تا  4ه شره ه صورت س هل هه 44صورت لیکرت و در گذهری هههنری 

س ا  میزهن توهفق خود ره ها  ر ماده هز طریق پرسش یکننرهست. تکمیلمعکوس ه  تأییرنامه هحساس هن

شود ها  مان س هل محسوب می یسازد. ضمناف  ر شماره هنتخاب شره، نمرهدرجه، مشخص می 1یکی هز 

صورت ( هه01، 01، 04، 02، 46، 41، 44، 44، 1، 6، 1، 1، 4نامه )س هل هز هین پرسش 44هین تفاوت که 

شره ههگذهری میمعکوس نمره عنوهن نمره فرد در آزمون تلقی میشود و در نهایت م موع هعرهد هنتخاب 

ست. روهیی  09-411کننره هین نامه حرهقل و حرهکثر نمره قاهل هخذ هرهی مشارکتشود. در هین پرسش ه

قرهر گرفته هست. در  تأییرصورت محتوهیی مورد ( هه4439نامه در پژو ش آقایوسفی و شریف )هین پرسش

 دست آمر.هه 31/2هین مطالعه پایایی هه روش آلفای کرهنباخ 
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شانی )پرسش -3 سیمونز و گا رDTS)4نامه تحمل پری سط  ست، یک 0241)0: هین مقیاس تو شره ه ( تهیه 

خرده مقیاس هه هین ترتیب هست: تحمل )تحمل پریشانی  1ماده و  41مقیاس خودسن ی هست که دهرهی 

(، هرزیاهی 41و  1، 0 ی انات منفی؛ عبارهت  یوسرریله(، جذب )جذب شرررن هه1 و 4، 4؛ عبارهت  ی انی

شانی؛ عبارهت  شانی؛ ( و تنظیآ )تنظیآ تلاش40و  44، 42، 9، 1، 6)هرآورد ذ نی پری سکین پری  ا هرهی ت

شونر. هز هری میگذهی لیکرت نمرهدرجه ای هین مقیاس هر هساس مقیاس پنج(. گزینه41و  44، 3عبارهت 

شماره 1( تا کاملاف مخالف )4کاملاف موهفق ) گذهری میصورت معکوس نمرهدر هین مقیاس، هه 6( و عبارت 

شررود. نمرهت هالا در هین مقیاس نشررانگر تحمل پریشررانی هالا هسررت. سرریمونز و گا ر ضرررهیب آلفا هرهی 

هنر. علوی و گزهرش کرده 30/2کل مقیاس  و هرهی 12/2و  13/2، 30/2، 10/2ترتیب  ا ره ههمقیاسخرده

هنر که کل مقیاس دهرهی ( هین مقیاس ره در هین دهنشررر ویان هجره کرده و گزهرش کرده4494 مکارهن )

، جذب 11/2 ا دهرهی پایایی متوسطی )هرهی تحمل ( و خرده مقیاسα=14/2پایایی  مسانی درونی هالا )

 دست آمر.هه 68/0در هین مطالعه پایایی هه روش آلفای کرهنباخ  ر. ستن( 13/2و تنظیآ  16/2، هرزیاهی 10/2

 هایافته

شینه نمرهشاخص 4در جرول  ستانرهرد، کمینه و هی صیفی میانگین، هنحرها ه شرکت ای تو کننرگان در  ای 

 د ر. مطالعه در متغیر ای مورد هررسی ره نشان می

(، =16/2SD=،3/0M( و هنسرر ا  روهنی )=64/2SD=،23/4Mمیانگین و هنحرها هسررتانرهرد تحمل پریشررانی )

 هاشر.می

ن  م ون گرهیش هه رهننرگی آ ای لفه ( و م=13/2SD=،44/4Mمیانگین و هنحرها هسرررتانرهرد رفتار پرخطر )

 (،=9/2SD=،11/0M) (، گرهیش هه سرریگار=10/2SD=،46/4M(، خشررونت )=24/4SD=،44/4Mخطرناک )

                                                           
1. Distress tolerance scale 

2. Simons & Gaher 
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هه موهد مخرر ) هه هلکل )=14/2SD=،40/4Mگرهیش  هه رههطه و رفتار =9/2SD=،24/4M(، گرهیش  (، گرهیش 

 هاشر.(، می=1/2SD=،44/4M( و گرهیش هه رههطه ها جنس مخالف )=39/2SD=،44/4Mجنسی )

 

 کنندگان در متغیرهای پژوهشهای شرکتهای توصیفی نمره: شاخص1جدول 

 میانگین تعرهد مولفه متغیر
 هنحرها

 معیار 
 کمینه نمره

 هیشینه نمره

 61/1 1/4 64/2 23/4 420 نمره کلی تحمل پریشانی

 41/1 11/4 16/2 3/0 420 - هنس ا  روهنی

 14/1 16/4 13/2 44/4 420 نمره کلی رفتار پرخطر

 1 4 24/4 44/4 420 خطرناک گرهیش هه رهننرگی

 1 1/4 10/2 46/4 420 خشونت گرهیش هه

 1 4 9/2 11/0 420 سیگار گرهیش هه

 33/1 43/4 14/2 40/4 420 موهد مخرر گرهیش هه

 1 4 9/2 24/4 420 گرهیش هه هلکل

 1 4 39/2 44/4 420 رههطه و رفتار جنسی گرهیش هه

 1 4 1/2 44/4 420 گرهیش هه رههطه ها جنس مخالف

 

 توزیع متغیرهای مطالعه

عه ره هز لحاا نرمال ه ینحوه 0جرول  یافتهودن نشررران میتوزیع متغیر ای مورد مطال  ا نشررران دهد د ر. 

هسمیرنف نرمال  ستنر، هما هقیه متغیر ا -متغیر ای تحمل پریشانی و هنس ا  روهنی هر حسب شاخص کولموگروا

ستنر هما هز آن شاخص در نمونهنرمال نی شاخص ک ی و جایی که هین  صورتی که دو  ست در   ای هزرگ معنادهر ه

شود که در هین مطالعه  مه متغیر ا دهرهی ک ی و کشیرگی هودن پذیرفته میهاشر شرط نرمال  ±0کشیرگی هین 

 هودنر. ±0هین 

 

 



 ...گرایش به با  پریشانی تحمل و روانی انسجام رابطه، پورریفاطمه رشی ،هلرینیهکبر جریری محمرههادی، محمر هحمری ده قطب

410 

 

 های وضعیت توزیع متغیرهای پژوهش: شاخص2جدول 

 مولفه متغیر
 -کولموگروا کشیرگی ک ی

 هسمیرنف

 درجه

 آزهدی

 سطف

 معنادهری

 0/2 420 21/2 -01/2 -44/2 نمره کلی تحمل پریشانی

 0/2 420 24/2 -04/2 -21/2 - روهنی هنس ا 

 224/2 420 26/2 -21/2 -41/2 نمره کلی رفتار پرخطر

 222/2 420 23/2 -16/2 -01/2 خطرناک گرهیش هه رهننرگی

 222/2 420 26/2 -11/2 24/2 خشونت گرهیش هه

 222/2 420 21/2 -44/2 21/2 سیگار گرهیش هه

 222/2 420 21/2 -44/2 -1/2 موهد مخرر گرهیش هه

 226/2 420 26/2 -14/2 -49/2 گرهیش هه هلکل

 222/2 420 23/2 -01/2 -20/2 رههطه و رفتار جنسی گرهیش هه

 222/2 420 40/2 -21/2 -03/2 گرهیش هه رههطه ها جنس مخالف

 

 هاآزمون فرضیه

 ه هین رفتار پرخطر و ا نشان دهد رههطد ر. یافتهنتایج  مبستگی هین متغیر ای پژو ش ره نشان می 4جرول 

 24/2P) دهر هست  م نین رههطه هین تحمل پریشانی ها گرهیش هه موهد مخرر(، منفی و معنی24/2P <،44/2-=rپریشانی )تحمل 

<،44/2-=r،) گرهیش هه هلکل (24/2P<،40/2-=rمنفی و معنی ،) دهر هست هما ها گرهیش هه رهننرگی خطرناک

(21/2P>،22/2=rگرهیش هه خشن ،)( 21/2ونتP>،26/2-=rگرهیش هه سیگار ،) (21/2P>،20/2-=r گرهیش هه ،)

 دهر نبود.( و معنی21/2P>،23/2-=r) ( و گرهیش هه رههطه ها جنس مخالف21/2P>،29/2-=rرههطه و رفتار جنسی )
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 بین متغیرهای پژوهش ی: رابطه3جدول 

 متغیر
 مولفه

 تحمل پریشانی

 

 -44/2* نمره کلی رفتار پرخطر

 22/2 خطرناک گرهیش هه رهننرگی

 -26/2 خشونت گرهیش هه

 -20/2 سیگار گرهیش هه

 -44/2* موهد مخرر گرهیش هه

 -40/2* گرهیش هه هلکل

 -29/2 رههطه و رفتار جنسی گرهیش هه

 -23/2 گرهیش هه رههطه ها جنس مخالف

 

 ا نشان دهد رههطه هین رفتار پرخطر و ر. یافتهد نتایج  مبستگی هین متغیر ای پژو ش ره نشان می 1جرول 

هین هنس ا  روهنی ها گرهیش هه رهننرگی  یدهر هست.  م نین رههطه(، منفی و معنی21/2P <،1/2-=rهنس ا  روهنی )

-24/2P <،11/2) (، گرهیش هه سیگار24/2P <،11/2-=r(، گرهیش هه خشنونت )24/2P <،11/2-=rخطرناک )

=r گرهیش هه موهد ،)( 24/2مخررP <،60/2-=rگرهیش هه هلکل ،) (24/2P <،69/2-=r گرهیش هه رههطه و رفتار ،)

 دهر هود.(، منفی و معنی24/2P <،11/2-=r( و گرهیش هه رههطه ها جنس مخالف )24/2P <،69/2-=rجنسی )

 

 : رابطه بین متغیرهای پژوهش4جدول 

 لفه م متغیر
 نس ا  روهنی ه

 -1/2** نمره کلی رفتار پرخطر

 -11/2** خطرناک رهننرگی

 -11/2** خشونت گرهیش هه

 -11/2** سیگار گرهیش هه

 -60/2** موهد مخرر گرهیش هه

 -69/2** گرهیش هه هلکل

 -69/2** رههطه و رفتار جنسی گرهیش هه

 -11/2** گرهیش هه رههطه ها جنس مخالف
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ستفاده  منظور پیش هینی هنوهع رفتار ای پرخطر هر حسبهه س ا  روهنی هز  مبستگی کانونی ه شانی و هن تحمل پری

هختصرراصرری هول  یهختصرراصرری وجود دهرد که فقط معادله ینشرران دهد دو معادله 1نتایج جرول شررر. 

درصررر وهریانس  6/44( و  = 14,586 F،411/2=ƛ،346/2 Wilks' lambda))= P،9/4> 2/ 24) دهر هسرررتمعنی

 کنر. ل تبیین میمتغیر ای ملاک ره ترکیب خطی هو

 (=N 302بینی بر متغیرهای ملاک ): اثر خوش5جدول 
هرزش  ریشه

 ویژه

 مبستگی 

 کانونی

م ذور 

 مبستگی 

 کانونی

شاخص 

ویلکز 

 لامبره

F  درجه آزهدی

 صورت

درجه آزهدی 

 مخرج

سطف 

 معنادهری

4 411/2 463/2 446/2 346/2 9/4 41 136 22/2 

0 240/2 411/2 244/2 963/2 19/4 6 091 41/2 

 

 یکننرههینی ا نشرران دهد تحمل پریشررانی پیشد ر. یافتهنتایج تحلیل ضرررهیب رگرسرریونی ره نشرران می 6جرول

-p ،24/0 <21/2(، گرهیش هه خشرررونت )p ،10/0-t=،411/2-=β <21/2منفی گرهیش هه رهننرگی خطرناک )

t=،444/2-=β ،)( 21/2گرهیش هه موهد مخرر> p ،4/0-t=،443/2-=β،) ( 21/2گرهیش هه رههطه ها جنس مخالف> p ،

00/0-t=،416/2-=β ،)معنی یکننرههینیهسررت هما پیش( 21/2دهر گرهیش هه سرریگار<p ،00/2t=،241/2=β گرهیش هه هلکل ،)

(21/2<p ،99/2-t=،261/2-=β) ( 21/2و گرهیش هه رههطه و رفتار جنسی<p ،64/2-t=،214/2-=β.نبود ،) 

-p ،99/1-t=،441/2 <24/2منفی گرهیش هه رهننرگی خطرناک ) یکننرههینی ا نشان دهد هنس ا  روهنی پیشیافته

=β ،)( 21/2گرهیش هه خشونت> p ،41/0-t=،414/2-=βهست هما پیش ،)دهر گرهیش معنی یکننرههینی

(، گرهیش هه هلکل p ،01/2-t=،246/2-=β>21/2(، گرهیش هه موهد مخرر )p، 04/4t=،23/2=β>21/2هه سیگار )

(21/2<p ،30/4t=،449/2=β( و گرهیش هه رههطه و رفتار جنسی )21/2<p ،34/4t=،449/2=β و گرهیش هه رههطه )

 (، نبود.p ،91/4t=،403/2=β>21/2ها جنس مخالف )
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 خلاصه تحلیل همبستگی کانونی :8جدول 

 t 2Rمقرهر  خطا b β پیش هینی کننره ملاک

 تحمل پریشانی گی خطرناکگرهیش هه رهننر

 هنس ا  روهنی

011/2- 

633/2- 

411/2- 

441/2- 

4/2 

44/2 

10/0-* 

99/1-** 

211/2 

 تحمل پریشانی خشونت گرهیش هه

 هنس ا  روهنی

413/2- 

00/2- 

444/2- 

414/2- 

21/2 

4/2 

24/0-* 

41/0-* 

249/2 

 تحمل پریشانی سیگار گرهیش هه

 هنس ا  روهنی

200/2 

416/2 

241/2 

23/2 

29/2 

40/2 

00/2 

04/4 

221/2 

 تحمل پریشانی موهد مخرر گرهیش هه

 هنس ا  روهنی

461/2- 

201/2- 

443/2- 

246/2- 

21/2 

4/2 

4/0-* 

01/2- 

241/2 

 تحمل پریشانی گرهیش هه هلکل

 هنس ا  روهنی

291/2- 

04/2 

261/2- 

449/2 

29/2 

40/2 

99/2- 

30/4 

206/2 

 ریشانیتحمل پ رههطه و رفتار جنسی گرهیش هه

 هنس ا  روهنی

26/2- 

001/2 

214/2- 

449/2 

29/2 

40/2 

64/2- 

34/4 

20/2 

 تحمل پریشانی گرهیش هه رههطه ها جنس مخالف

 هنس ا  روهنی

461/2- 

494/2- 

416/2- 

403/2- 

21/2 

29/2 

00/0-** 

91/4- 

249/2 

 

 گیریبحث و نتیجه

 آموزهندهنش در پرخطر رفتار ای هه گرهیش اه پریشرررانی تحمل و روهنی هنسررر ا  هین مطالعه ها  را رههطه

سطه ساس یافته متو شر. هر ه ستان هنار هن ا   شهر شانی  ی ای پژو ش رههطهدو   هین رفتار پرخطر و تحمل پری

دهر هسرررت  م نین رههطه هین تحمل پریشرررانی ها گرهیش هه موهد مخرر، گرهیش هه هلکل، منفی و منفی و معنی

ست هما ها گرهیشمعنی شنونت، دهر ه سیگار، هه رهننرگی خطرناک، گرهیش هه خ تار گرهیش هه رههطه و رف گرهیش هه 

(، 4499)رن بر (، 4499) یشرررکو  ای دهر نبود. نتایج ها یافتهگرهیش هه رههطه ها جنس مخالف معنی جنسررری و
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یک نی پریشرررانی روههاشرررر. (  مسرررو می0240( و  اردن و  مکارهن )0241(، سررریمونز و گا ر )4493)  مت

ست که  ناههن اری سه سازگارهنه هوده و نیازمنر مرهخلهئم ست. ول تفکر و رفتار نا صی ه ص شانیی تخ هه تحمل پری

 ای شخصیتی در نظر گرفته شر که در رویارویی ها حوهدث فشارزهی زنرگی هههی متشکل هز ویژگیعنوهن م موعه

نر سرررپری محافم عمل می جر آن می کنر وعنوهن منبعی هز مقاومت،  مان هههفرهد وه نر  نهتوهن ها گو مر  کارآ هی 

عنوهن موجودی مختار سهآ هسزهیی در شناخت هنسان ههمشکلات و فشار ای زنرگی مقاهله کننر. تحمل پریشانی 

ترین شرهیط توهنر حتی در هحرهنیسازد که میفردی کارآمر و توهنا می ،و هرزشمنر دهشته هست. هین ویژگی هز هنسان

هه  مین دلیل  سرراز دسررت هزنر و کماکان روهن و جسررآ خود ره حفم نمایرهی منطقی و معقولانه و کارهه مقاهله

تر هز خود رفتار ای ناههن ار نشرران دهده میل پریشررانی هالا حتی در شرررهیط سررخت کآآموزهن دهرهی تحمل دهنش

 کمتری هه رفتار پرخطر دهرنر.

دهر هست  م نین رههطه هین ای پژو ش رههطه هین  آ رفتار پرخطر و هنس ا  روهنی منفی و معنی هر هساس یافته

هنس ا  روهنی ها گرهیش هه رهننرگی خطرناک، گرهیش هه خشونت، گرهیش هه سیگار، گرهیش هه موهد مخرر، گرهیش 

 ای تهدهر هود. نتایج ها یافی و معنیهه هلکل، گرهیش هه رههطه و رفتار جنسی و گرهیش هه رههطه ها جنس مخالف، منف

هاشر. در (  مسو می0240( و فرهنک و ورمن )0243) (، هیولکاتی و  مکارهن4494) یکوچی میسل(، 4493) شاد

کنر که زنرگی هرهی هو قاهل درک، توهن گفت هنس ا  روهنی هه هدرهک و هحساسات فرد هشاره می ا میتبیین یافته

هنی  ای هنس ا  رولفه آموزهن ها حس قوی قاهلیت درک و فهآ که هز می هست. هناهرهین دهنشپذیرتر و پرمعنکنترل

 ای پیش هست قادر هست تا رویرهد ایی در جهان هطرها خود ره منطقی و معقول سازد و هناهرهین ههتر ها چالش

ی خوه نر دهشت و کمتر هه رفتار ای کنر و در نتی ه سازگاری هجتماعی هالاترشود و هر آنها غلبه میرویش موهجه می

 شونر.پرخطر متمایل می

خطر هسرررت. دهر رفتار ای پرمنفی و معنی یکننرههینی ای پژو ش تحمل پریشرررانی پیشهر هسررراس یافته

منفی گرهیش هه رهننرگی خطرناک، گرهیش هه خشرررونت، گرهیش هه  یکننرههینی م نین تحمل پریشرررانی پیش
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 دهر گرهیش هه سیگار، گرهیش هه هلکلهطه ها جنس مخالف هست هما پیش هینی کننره معنیموهد مخرر، گرهیش هه ره

هه رههطه و رفتار جنسررری، نبود.  م نین هنسررر ا  روهنی پیش هه رهننرگی  یکننرههینیو گرهیش  منفی گرهیش 

رهیش د مخرر، گدهر گرهیش هه سیگار، گرهیش هه موهمعنی یکننرههینیخطرناک، گرهیش هه خشونت هست هما پیش

 یو شرررک ای و رفتار جنسررری و گرهیش هه رههطه ها جنس مخالف نبود. نتایج ها یافته هه هلکل و گرهیش هه رههطه

سیمونز و گا ر )4493)  مت(، 4499)رن بر (، 4499)  ای (، نتایج ها یافته0240( و  اردن و  مکارهن )0241(، 

هاشررر. (  مسررو می0240( و فرهنک و ورمن )0243) مکارهن(، هیولکاتی و  4494) یکوچی میسررل(، 4493) شرراد

ست هز عهرهریپذکنترلفردی ها حس هالای  ساس خوه ر کرد قادر ه آن هرآیر و رویرهد ها ت رهه ره مریریت  یی، هح

 موزهنآقاهل مهار هاشر چنین حسی نخوه ر دهشت. هناهرهین دهنشو کنترل کنر و هگر رویرهدی مغرضانه و ناروه یا غیر

هی هز طریق هسرررتفاده هز مناهع رویرهد یا ت رهه یی هالا دهرنر قادر خوه نر هود هرهننر چگونه هز عهرهریپذکنترلکه 

زه مرد  در معرض موهرد هسررترس یدر دسررترس هرآیر و در نتی ه ها محیط و هجتماع سررازگارتر خوه نر هود.  مه

شود. زه هست که در هخش، سلامت فردی تعریف مید هسترسق آمرن هر هین موهرئ ستنر و هین توهنایی هفرهد هرهی فا

 ، ا ره پیره کننر توهنایی تطاهق هیشرررتری ها محیط و هجتماع دهشرررتهآموزهن توهنایی غلبه هر هسرررترسوقتی دهنش

 سازگاری هجتماعی هالاتر و رفتار پرخطر کمتری خوه نر دهشت.

ختی هز آن محرک در ذ ن هو ساخته شره و قاهل شود، شنا نگامی که محرکی محیطی هز سوی فرد هدرهک می

فرد هرهی مقاهله ها آن، هرزش و معنادهری آن ره  یو در نهایت هنگیزه ودشطور ذ نی هرزیاهی میکنترل هودن آن هه

. هست هنس ا  روهنیشود هخشی هز هین رونری که در ذ ن هنسان هرهی هرزیاهی موقعیت طی می. کنرتعیین می

پذیری هیشتری ها شرهیط و محیط خود تری  ستنر، سازگاری و هنعطااقوی که دهرهی هنس ا  روهنیآموزهنی دهنش

 ای خود و  م نین هرزشمنری فعالیتشان، هز نسبت هه موقعیت، خود و توهنایی آموزهندهنشدهرنر زیره نگرش هین 

هی درک گونه، دنیای هطرها خود ره ههضعیف هنس ا  روهنیدهرهی  آموزهندهنشکه سازد. درحالیآنها فردی مصمآ می

دهننر و هاور دهرنر کنترل می دنبال خوه ر دهشت؛ آنها وقایع زنرگی ره غیرقاهل کننر که هرهی آنها مشکلاتی ره ههمی

. آنها دهننرمعنی میهرزش و هیکه مناهع لاز  هرهی مقاهله ها تقاضا ای آن ره نرهرنر، هه  مین دلیل زنرگی ره هی
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کننر و هین چه  ست هرآورد می ای خود ره کمتر هز آنچه  ست و توهناییزه ره هیش هز آنیت یا محرک هسترسموقع

هجتماعی  سازگاریمغلوب عوهرض هسترس محیط شره که ضمن صرمه هه سلامت فرد من ر هه  هوشود که هاعم می

 .شودسوی رفتار ای پرخطر میو کشیره شرن فرد ههضعیف 

، دگرگونی و پویایی زنرگی و هین نگرش که  ر رویرهدی هه معنای تهریری هرهی همنیت و سرررلامت هاور هه تغییر

 ای مبهآ ره هه دنبال دهرد. تحمل زه و موقعیتپذیری شناختی و هردهاری در هرههر سخت تنشهنسان نیست، هنعطاا

شانی  سان ههپری شناخت هن سزهیی در  شمنر دهسهآ ه سان عنوهن موجودی مختار و هرز ست. هین ویژگی هز هن شته ه

سرراز هی منطقی و معقولانه و کارهه مقاهلهترین شرررهیط توهنر حتی در هحرهنیسررازد که میفردی کارآمر و توهنا می

ست هزنر و کماکان روهن و جسآ خود ره حفم نمایر شانی هالا حتیآموزهن دهرهی تحمل هه  مین دلیل دهنش د  پری

 تری هه رفتار پرخطر دهرنر.تر هز خود رفتار ای ناههن ار نشان دهده میل کآدر شرهیط سخت کآ

س ا  روهن یکه دهره یآموزهندهنش سازگاری و هنعطااقوی یهن شرهیط و محیط خود تری  ستنر،  پذیری هیشتری ها 

سبت هه موقعیت، خود و توهناییدهرنر زیره نگرش هین دهنش شان، هز   ای خود وآموزهن ن شمنری فعالیت  م نین هرز

هی گونهضرعیف، دنیای هطرها خود ره هه یهنسر ا  روهن دهرهیآموزهن که دهنشسرازد. در حالیآنها فردی مصرمآ می

دهننر و هاور کننر که هرهی آنها مشکلاتی ره هه دنبال خوه ر دهشت؛ آنها وقایع زنرگی ره غیرقاهل کنترل میدرک می

دهننر. معنی میهرزش و هیز  هرهی مقاهله ها تقاضرررا ای آن ره نرهرنر، هه  مین دلیل زنرگی ره هیدهرنر که مناهع لا

کننر چه  ست هرآورد میتر هز آن ای خود ره کآچه  ست و توهناییزه ره هیش هز آنآنها موقعیت یا محرک هسترس

صرمه و هین هاعم می ضمن  شره که  سترس محیط  سازگارشود که هو مغلوب عوهرض ه سلامت فرد من ر هه   یهه 

سهآ هسزهیی در  یشانیتحمل پر نیشود.  م نپرخطر می ی ارفتار یسوشرن فرد هه رهیضعیف و کش یهجتماع

آموز ره هز هین ویژگی دهنش یهرزشررمنر دهشررته هسررت. عر  هرخوردهر عنوهن موجودی مختار وشررناخت هنسرران هه

 نیهه  م نرهی معقولانه هسررتفاده ک ای مقاهلهدر هرههر مشررکلات هز روشتوهنر سررازد که نمیناکارآمر و ناتوهن می
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 لیآورده دهده م یناههن ار رو یشررود و هه رفتار ا ا و دوسررتان دچار مشررکل مییدر موهجهه ها  آ کلاسرر لیدل

  هه رفتار پرخطر دهرنر. یشتریه

 یهره یشررانیو تحمل پر ینسرر ا  روهنه ینهیمناسررب در زم یآموزشرر ی ا ا و کلاسشررود که کارگاهمی شررنهادیپ

که مسررتعر رفتار  یهفرهد ییمنظور شررناسررادر مرهرس هه یتسررت هنسرر ا  روهن،  م نین ودشررآموزهن هرگزهر دهنش

ستنر زیآممخاطره  ا ههو آموزش و پرورش ها خانوهده ردیصورت گ زیآمهز مبادرت هه رفتار مخاطره یریگشیو پ  

 ی فرزنرهن آنان جلساتی هرگزهر شود.شانیحمل پرتی و هنس ا  روهنمنظور تقویت 
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The relationship between psychological cohesion and distress 

tolerance with a tendency to high-risk behaviors in high school 

students 

Akbar jadidi mohammadabadi1, Mohammad ahmadi deh ghotbaddini2, Fatemeh rashidipoor3 

Abstract 

This study aimed to investigate the relationship between psychological cohesion and 

distress tolerance with a tendency to high-risk behaviors in high school students. The 

research method was applied in terms of purpose and terms of data collection, it was 

descriptive correlational research. The statistical population included all high school 

students in the city of Anar, which according to the statistics of the Pomegranate 

Education Department was 1400 people. The sampling method was available and the 

number of samples was 302 based on Krejcie and Morgan's table. After selecting two 

girls 'schools and two boys' secondary schools, the samples were taken with the 

cooperation of the school principal and teachers. Subjects answered the questionnaires 

about high-risk behavior, feeling of cohesion, and tolerance of anxiety. Testing the 

research hypotheses, inferential statistical methods including correlation coefficient and 

regression were used. Findings showed that there is an inverse relationship between 

psychological cohesion and anxiety tolerance with high-risk behaviors. In other words, 

by strengthening psychological cohesion and anxiety tolerance in students, the tendency 

to high-risk behaviors can be reduced. 

Keywords: Psychological Cohesion, Distress Tolerance, The Tendency to High-Risk 

Behaviors. 
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