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های تعاملی والدین، ت در خانواده، مهارتیابزار والدگری کویست بر صمیماثربخشی جعبه          

 ساله 21-8پذیری کودکان ناسازگار حل مسئله اجتماعی و نظم

 

 2منصوره بهرامی پور ،1فاطمه کاشی

 22/01/1000پذیرش نهایی:          22/01/1001تاریخ دریافت: 

 چکیده

های تعاملی والدین، حل ، مهارتلدگری کویست بر صمیمت در خانوادهش حاضر بررسی اثربخشی جعبه ابزار واهدف از پژوه

آزمون و پس آزمون،شیطرح پآزمایشی با ، نیمهپژوهشساله بود. روش  12-8مسئله اجتماعی و نظم پذیری کودکان ناسازگار 

 یساله در بازه 12تا  8ناسازگار دارای کودک مادران  یهمهشامل ش پژوه یهجامعبود. با گروه کنترل  ی همراهریگیپ یدوره

نفر انتخاب و به صورت  00گیری در دسترس و به تعداد شهر اصفهان بود. نمونه پژوهش به صورت روش نمونه 1002 زمانی بهار

بندی مشکلات رفتاری یاس درجهمق شاملنفر( گمارده شدند. ابزار پژوهش  20تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه 

(، 1170پیانتا ) کودک-والد تعامل(، پرسشنامه 1781نامه صمیمیت الکسیس و همکاران )(، پرسش1798کانرز )ویژه والدین( )

ابیکوف و  ، فرم والدینکودکانهای سازماندهی ( و مقیاس مهارت2002) دزوریلا و همکارانپرسشنامه حل مسئله اجتماعی 

بر ای به صورت دو جلسه در هفته دقیقه 70جلسه  12( طی 2012برنامه جعبه ابزار والدگری کویست )بود.  (2007گالاکر )

گیری واریانس با اندازهتحلیل از طریق آزمون  ها. دادهنکردای را دریافت روی گروه آزمایش اجرا شد؛ اما گروه گواه هیچ مداخله

، (222/0) با توجه به اندازه اثراد که جعبه ابزار والدگری بر صمیمت در خانواده نتایج نشان د گرفت.ارمکرر مورد تحلیل قر

 با اندازه اثرو نظم پذیری  (172/0) با اندازه اثر ، حل مسئله اجتماعی(289/0) با توجه به اندازه اثر های تعاملی والدینمهارت

شود این مداخله در افزایش صمیمت در خانواده، ه گیری میاست. بر این اساس نتیج مؤثرساله  12-8کودکان ناسازگار  (219/0)

 است.  مؤثر ساله 12-8مهارت های تعاملی والدین، حل مسئله اجتماعی و نظم پذیری کودکان ناسازگار 

 ری پذیهای تعاملی والدین، حل مسئله اجتماعی، نظمکویست، صمیمت در خانواده، مهارت ،جعبه ابزاروالدگری: واژگان کلیدی
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 مقدمه 

جمله اختلال در کلاس درس، مشاجره با  از یاز علائم و مشکلات عملکرد یاگسترده فیط 1ناسازگارکودکان 

کردن و حفظ دوستان و عقب افتادن  دای، مشکل در پازحدشیب ینگران ،یسالان، دعوا با خواهر و برادر، نوسانات خلقبزرگ

توان اذعان که در همین امر می (2021، 2، اینچینگولو، مالچانگی و لیمونگلی)مونتنگرو را از خودنشان می دهند از مدرسه

نقص توجه  مانند سازییرونیجمله مشکلات ب از یپزشکممکن است انواع اختلالات و علائم روان مشکلات نیا شهیرنمود 

و  یاختلالات خلق ی،عاطف یهاینگرانانند م یسازیدرون نیو اختلالات سلوک و همچنی امقابلهنافرمانی ، فعالیو بیش

 (2022) 0ز و همکارانکیرکگوطی بررسی صورت گرفته توسط  (.2022، 1)حامد، ابوحسن و عبدولوهاب باشد یاضطراب

ی، ارزشیبی، احساس کارکمهایی همچون ناشاد بودن، اشکال در ارتباط با دیگران، نامرتبی، کودکان ناسازگار دارای ویژگی

ی فتارهار دهد این کودکان درنشان می شداز آن چه بیان  توجه قابل یباشند که  نکتهی نامناسب میرهارفتاو  یتیکفایب

 و در نهایت این رفتارها شوندینمبرطرف  سرعتبهمزمن دارند، یعنی  یجنبه، دارندافراطی و تکراری  یناسازگارانه جنبه

بر (. 2021، 2)سوزو، موتا و سیلوا رندیگینمجامعه قرار  قبول وردمبه سبب ناهماهنگی با انتظارات فرهنگی و اجتماعی، 

ت رفتاری مشکلا نیترعیشایکی از  عنوانبهمداوم که  طوربه سالانبزرگاز  حد از شیباین اساس ناسازگاری یعنی نافرمانی 

مک ماهون و ) شودیمگرفته  به مرکز درمانی و همچنین برای کودکان معمولی در نظر شده دادههم برای کودکان ارجاع 

. نوع ندکیم فایا یکودکان نقش مهم ینظام رفتار یریگدر شکلنیز با فرزندان  نیرفتار والد یچگونگ (.2017، 2فوریهند

 یو باورها یاضطراب یرفتارها ی، الگوسازحد از شی، محافظت بحد از شیطرد کردن، کنترل ب ریکودک نظ-روابط مادر

 (.1172 ،نیاء و هاشمیپیمان ی،دارند )خانجان یینقش بسزا یدوران کودک یدر بروز مشکلات رفتار نیلدو خشک وا یرمنطقیغ

 تیمیصمو این  (2020، 8)لئو، ژانگ واسچن ارتباط عاطفی بین اعضای خانواده اشاره دارد به 9صمیمت در خانواده

 (.2017، 7)تونگ، چن، شو ستقلال خانواده حمایت نمایدمتعادل کند و از ا ی خانواده راریگمیتصمقدرت  تواندیمخانوادگی 

                                                           
1 .Struggling kids 

2 .Montenegro, Inchingolo, Malcangi, Limongelli 

3 . Hamad, Abu-Hasan, AbdulWahab 

4 .Kırkgöz et al 

5 . Souza, Mota, Silva 
6 . McMahon, Forehand 
7 .Intimacy in the family 

8 .Luo, Zhang, HChen 

9 . Tong, Chen, Shu 
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را برای پذیرش یک مسئولیت و برای تکمیل وظایف  ءشجاعت اعضا تواندیماز سوی دیگر، افزایش صمیمیت خانوادگی 

 سطح فردی کاهش دهدو افسردگی و اختلال عاطفی را در  تقویت نموده و تعارضات خانوادگی، ناسازگاری روانیخود 

(. 2017، 2)بلفورد، لاهیری رویبازتاب عاطفی در فرد و اعضای خانواده گردد  یو موجب تجربه (2019، 1تل و همکاران)مای

اشتراک هم بودن و به  عنوان باانسجام به که این کودک اغلب مستلزم انسجام است-در روابط والد تیمیصمرو، از این

 یدهوع کیمنسجم، مانند به اشتراک گذاشتن  یهاتیفعال که شامل شودیم فیرابطه توص کیدر  هاتیگذاشتن زمان و فعال

  (.2010، 1)کلایتون باشدی( میهم )انسجام جمع با یورزش یباز یتماشا ای( یهم )انسجام عامل کار با کی لیتکم ،ییغذا

توجه دارند  قابل تأثیردگی در مسائل مهم خانوا 0والدین تعاملی یهااند که مهارتمختلفی بیان کرده یهانتایج پژوهش

 یهاقدرت بیشتری برای سازگاری با مسئله، اند که والدین ارتباطات مناسبی دارندشده بزرگ یاکه در خانواده یکودکان

های هیجانی و رفتاری متقابل بین کودک به پاسخبا  والد تعامل (.2019، 2)بارنت، نایس، پیر و جنت متفاوت زندگی دارند

بودن، فهمیدن و  دسترس ها ممکن است از طریق گوش دادن، درکودک در فرایند رشد اشاره دارد که این پاسخوالدین و 

، تعامل نوعی تبادل دوطرفه است که قتیدر حقبارلو  نظر از (.2011، 2)بورآپ، گارهام و دیویس دیگر انواع تعامل باشد

های یگذارد و ویژگمی تأثیربر رشد کودک  یاگونهمادر به یوندادهاکند؛ بدین معنا که درهمواره از الگویی ثابت پیروی می

(. 2012 ،9اسمیردیجیک، کیت ودکر) دو خصوصیات الگوهای ارتباطی والدین دار یمستقیمی بر چگونگی فرزند پرور تأثیرکودک، 

ز کند و امی ،بودن یتنداشکند که کودک احساس دوستمراقبت عاطفی مادر از کودک موقعیتی را فراهم می قتیدر حق

ات أثیرتات مثبتی که یک رابطه خوب دارد، از تأثیرعنوان فردی شایسته به او توجه کنند. علاوه بر دیگران انتظار دارد که به

توان از اثرات منفی آن به نرخ زیاد مشکلات مربوط به ارتباط توان بر حذر بود و میمنفی ارتباط ناکافی و نامطلوب نمی

ای پیچیده و چندبُعدی با کودک، رابطه والد یرابطهزیرا (. 2021، 8)لین، ژانگ، ژی و لی ردوالد کودک اشاره کدوسویه 

ار، مدیریت و کنترل رفت یجمله نگرش و میزان پذیرش والدین، نحوه تعامل عوامل اساسی گوناگونی از تأثیراست و تحت 

                                                           
1 . Maitl et al 

2 . Belford, Lahiri-Roy 

3 .Clayton 

4 .Parental interaction skills 

5 .Barnett, Niec, Peer, Jent 
6 . Borup, Graham, Davies 

7 .Smeerdijk, Keet, Dekker 
8 .Lin, Yang, Xie ,Li 
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ت فکری والدین در تربینفس و خوشبه، اعتمادیمهارت فرزندپرور داری، میزان دانش وحس شایستگی اجتماعی و خویشتن

ی شناختاز کودک، سلامت روان والد کودک و ایجاد محیطی با حداقل تعارض، کیفیت تعامل والد کودک، مراقبت عاطفی

  (.2022، 1)لیو، کیو و لو استوالدین 

 ککود یمشکلات رفتار ریو سا ت به دلیل ناسازگاریاختلافا شیناکارآمد و افزا یفرزندپرور یستفاده از راهبردهاا

که  یزمانپیدا نکند و کاهش  ییتنهاگذشت زمان به باکودک  سازمشکل یو رفتارها نیمعمولاً استرس والد شودیمباعث 

(. 1720، 2)وایت و همکاران شودیم فیعض یادامه فرزندپرور یها براآن یزهیانگ بینندو آموزش ن وندنش تیحما نیوالد

و نسبت به  دارند اریاختی محدودی برای مسائل اجتماعی در هاحلراه ،اندیسازگاررو کودکانی که دارای مشکلات از این

-فرآیند شناختی 0(. حل مسئله اجتماعی2021، 1ایلماز و گریفتیسهستند ) تفاوتیبی رفتاری خود برای اطرافیان امدهایپ

در بیانی دیگر، حل مسئله انواعی  (.2017، 2)ایلماز و تراس کندیمه اجتماعی طی رفتاری است که فرد برای حل یک مسئل

و احتمال مؤثرترین  دهدیمدسترس قرار  در ی دشوار،هاتیموقعی متناوب و بالقوه سودمند را جهت مقابله با هاپاسخاز 

سئله شامل سه سبک حل مسئله ی حل مهاسبک (.1001)کریمی،  دهدیمی مختلف افزایش هانهیگزپاسخ را از بین 

ی حل مسئله شامل کاربست مجموعه هاسبککه این  (2017)ایلماز و تراس،  استی تنابدقتی و اجبی -منطقی، تکانشی

ی مؤثر برای مسئله مربوطه هاحلراهی شناختی و رفتاری در طول فرآیند حل مسئله است که هدف آن یافتن هاتیفعالاز 

ی آگاهانه و ریگبهرهاز آن  توانیمسبک منطقی، روش سازنده حل مسئله است که (. 2019 ،2)مریل و همکاران است

ی هاحلراهی حل مسئله مؤثر داشت. سبک تکانشی نیز الگوی ناکارآمد حل مسئله است که فرد فقط هامهارتمنطقی از 

 هک در سبک اجتنابی، تینها در. سازدیمعملیاتی  رسدیمو اغلب اولین راهی که به ذهنش  ردیگیممحدودی را در نظر 

ست ا، مقابله با مسائل اغلب با تعلل، عدم فعالیت، انفعال و وابستگی همراه رودیمالگوی ناکارآمد حل مسئله به شمار 

 یشناختروانی و تحصیلی تکامل احساس رفتاری، اجتماعی، نهیزم در معمولاًاسازگار کودک ن(. 2018، 9)فوسارو و اسمیت
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منفی گوناگون ی امدهایپی در مدارس ریپذنظمتمایل به  عدم(. 2021، 2)لیود ندارد 1یریپذنظماست و تمایلی به  ترعقب

 واقع درنظم (. 2019 ،1)گروسس و همکاران ی آموزشی، اجتماعی، خانوادگی در برداردهاطهیحآموزان در و فراوانی برای دانش

  (. 2017، 0)دادس و تولی استی خود رفتارهاادرست و همچنین کنترل ی نرفتارهاو اصلاح  هامحدودهتعیین کننده 

و سازگاری خود را افزایش دهند و بیشتر  رندیگ کاربهمناسب  راه درتا انرژی خود را  کندیمپذیری به کودکان کمک نظم

هنجارها  یمی که بر پایهآن نظ استزندگی انسان در جمع، نظم  یلازمه نیبنابرا(. 2010، 2)دوبسون احساس امنیت کنند

که در جریان تربیت که آن ترمهم. رساندیمرا تنظیم کرده و مجموعه را به هدف خود  هاانسانو قوانین موجود، روابط بین 

و این نظم و انضباط او را در تمام مراحل  شودیمدر مدرسه ساخته  هاآنبا کودکان و نوجوانانی سروکار داریم که شخصیت 

 یوجه مشترک همه (.2022، 2ونگار و پاسکند )یمفرد موفق و ارزشمند در جامعه عمل  عنوانبهو  ری کردهزندگی یا

 ،یاجتماع ،یرفتار یهادر حوزه یشناختمربوط به رشد روان فیو تسلط بر تکال شرفتی، مشکل در پناسازگارکودکان 

حوزه به کمک  کیاز  شیدر ب ناسازگار کودکان شتریب ن،یبنابرا( 2012، 9)توماس و همکاران است یلیتحص ایو  یعاطف

را فراهم  یبرنامه بستر نیاو  است شده یطراحقرار دادن چندین مشکل هدف  یبرا کودکان ناسازگار یدارند. برنامه ازین

 یراو سپس بخانواده به توافق برسند و  نیالدو ،در مورد مشکلات کودک توانندیم نیو والد مشاورآن  قیکه از طر کندیم

 (. 2020، 8خاوجو و همکاران) کنند یهمکار گریکدیمؤثر و متناسب با  یمداخله کی یو اجرا جادیا

نشان داد، که مداخلات متمرکز بر شفقت منجر به کاهش خشم  یدر پژوهش (1002) زادهخانو  آقامحمدییی، آقابابا

 یبیخط کودک را بهبود خواهد داد. یمشکلات رفتار مسئله، نیکودک شده و هم-بهبود رابطه مادر جهیمادر و در نت

 کردیبه کودکان با رو یزندگ یهاو آموزش مهارت نیبه والد یرفتار تیرینشان داد، آموزش مد یدر پژوهش (1002)

بشرپور  ،یآقاجان ،یمانینری، ضیدارد. فا تأثیر یدبستانشیپ انکودک یسازیدر کاهش مشکلات برون یرفتار -یشناخت

انجام مداخلات  یبرا یترمناسب نیگزیمحور را جاخانواده یمدل التقاط توانینشان دادند که م یدر پژوهش (1001)
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  اتتأثیرنشان داد  یدر پژوهش( 2021) 1کجگبلی و همکارانکودک در نظر گرفت. -والد یبهبود رابطه یبرا یروانشناخت

ال رفتار و بهبود روابط ممکن است به احتم تیریمد بیت اما ترکمحدود اس یبر مشکلات رفتار یمبتن یفرزندپرور یبرنامه

 یآموزش یهانشان داد که برنامه یدر پژوهش (2021) 2کروسین و لاچ مکرا به همراه داشته باشد.  یشتریاثرات ب ادیز

را در نقش  نیلدو وا دهندیکه اضطراب کودک را هدف قرار م یعصب یهایکودکان مبتلا به ناتوان نیوالد یبرا نیوالد

والدگری  یدر همین راستا، برنامهدارند.  یرفتار نقش اصل رییتغ جادیدر ا نیوالد دهند،یمکمل در درمان مشارکت م

ی پر از ابزارهای لازم برای بازگرداندن کودک ابزارجعبه آن را توانیمآموزشی است که  ی(، یک برنامه1177) کویست

 شده یطراحسال  19-2برنامه برای کودکان و نوجوانان سن  نیا ه مسیر صحیح وصف کرد.نگران ب یو خانواده ناسازگار

را بر تکامل فرزندشان دارند. والدین  تأثیرترین بیش که چراسازی هستند است که والدین مخاطب اصلی این روش مهارت

را در استفاده از این  شانخانوادهودک و که چگونه باید ک کنندیمو درک  رندیگیمی جدید یاد هامهارتدر این برنامه 

کشان یا به کود دهندیمکه رفتارشان را تغییر  شوندیموالدینی  ی وصف شده شاملهادهیاهدایت کنند. بسیاری از  هامهارت

مان زچه بیان شد و خلأ پژوهشی در راستای عدم بررسی همبنابراین با توجه به آن؛ تا رفتارش را تغییر دهد کنندیمکمک 

ت یمیموالدگری کویست بر ص ابزارجعبهبود که آیا  سؤالمتغیرهای فوق با یکدیگر، پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به این 

 ساله مؤثر است؟ 12-8ی کودکان ناسازگار ریپذنظمی تعاملی والدین، حل مسئله اجتماعی و هامهارتدر خانواده، 

 شناسی پژوهشروش 

 بود. کنترل گروه به همراه روزه 02پیگیری  یآزمون و دورهپس آزمونپیش طرح و با ایشیآزمنیمه نوع روش پژوهش از

مادران  یهمهآماری شامل  یجامعهبود. IR.IAU.KHUISF.REC.1402.159  ۀ شمار این پژوهش دارای کد اخلاق به

 ینظر، به شیوه مورد یکه از جامعه شهر اصفهان بود 1002 زمانی بهار یساله در بازه 12تا  8کودکان ناسازگار دارای 

مادر که دارای فرزند ناسازگار  00گیری در دسترس از بین مراکز مشاوره تخصصی کودک و نوجوان شهر اصفهان، تعدادنمونه

های نفر( گمارده شدند. ملاک 20صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هرکدامساله بودند انتخاب و سپس به 8-12

بالا  یسال، موافقت و همکاری مادران برای حضور، کسب نمره 12-8سنی  یشامل؛ داشتن کودک ناسازگار در دامنهورود 

                                                           
1 . Kjøbli et al  

2. McCrossin, Lach  
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عدم همکاری و موافقت مادران، دریافت همزمان درمان  های خروج شامل؛نامه رفتاری کانرز ملاکتوسط کودک در پرسش

 د. غیبت بیش از دو جلسه بوهای دیگر روانشناختی، و آموزش

 ابزار پژوهش

گویه است که  08دارای  (1770) 2کانرز فرم والدین مقیاس :1بندی مشکلات رفتاری کانرز )ویژه والدین(مقیاس درجه

است ده ش بندیهایی که بر اساس مقیاس لیکرت درجه. والدین، سؤالات را در فرمشودوالدین کودک تکمیل می یوسیلهبه

 )کاملاً 1نمرات از هر سؤال از صفر )اصلاً صحیح نیست( تا  یکنند. لذا دامنهگذاری مینمره ،گزینه 1با استفاده از 

مشکلات یادگیری،  مشکلات سلوک، شامل (1770) کانرزهای مشکلات رفتاری مقیاسصحیح است( متغیر است. خرده

همبستگی درونی را بین  1998)) 1کانرز و همکارانانفعال است.  –گری و اضطراب فعالی تکانشتنی، بیشمشکلات روان

ب برای خرده مقیاس مشکلات سلوک، یها به ترتاند. ضرایب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاسگزارش کرده 29/0تا  01/0

 (. 1770)کانرز،  بود 70/0انفعال،  –و اضطراب  90/0فعالی، ، بیش71/0تنی، ، مشکلات روان21/0، مشکلات یادگیری، 70/0

پرداختند. نتایج نشان  والدین ی( به بررسی روایی و پایایی فرم کوتاه ویژه1182یوسفی ) بشاش، شهیم، ییان،در ایران شها

برای زیرمقیاس  92/0برای زیرمقیاس مشکلات اجتماعی تا  01/0کل و از  یبرای نمره 28/0پایایی بازآزمایی داد ضریب 

مشکلات  )زیرمقیاس 29/0و از  91/0مره کل، معادل مشکلات سلوک متغیر بود. ضرایب آلفای کرونباخ برای ن

 گذاری والدینها متغیر بود. ضرایب پایایی، برای نمرهخجالتی( برای زیرمقیاس -)زیرمقیاس اضطراب  82/0اجتماعی( تا 

 غیر بود. برای زیر مقیاس مشکلات اجتماعی مت 91/0خجالتی تا  –برای زیر مقیاس اضطراب  02/0کل و از  یبرای نمره 90/0

نامه یک تهیه شده است. این پرسش (1781)2والکر و تامپسونمقیاس صمیمیت توسط  :0در خانوادهنامه صمیمت پرسش

ضریب پایایی این  (1197)ثنایی است.  (همیشه) 9 تا (هرگز) 1ای از درجه 9با مقیاس پاسخگویی الی ؤس 19ابزار 

تا  0/ 71مقیاس صمیمیت ضریب آلفای  دست آورده است.هب % 72ان زوج در اصفه 100هاینامه را براساس دادهپرسش

                                                           
1 . Connors Behavioral Problem Rating Scale (for parents) 

2 . Conners 

3 . Conners et al  
4 . Family Intimacy Questionnaire 

5 . Walker, Thompson 
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 98/0روایی و پایایی صمیمیت در به ترتیب  (.1781)والکر و تامپسون،  از همسانی درونی بسیار عالی برخوردار است 79/0

در پژوهش  آمدهدست هضریب آلفای ب(. 2020، 1)لو، ژانگ و اچچن گزارش شد 81/0و براساس آلفای کرونباخ  82/0و 

 . بود که بیانگر همسانی درونی خوب این مقیاس است 70/0 (1171، زارعان و پناهی)

 ماده 11ساخته شد و شامل1170بار در سال نیاول یبرا انتایتوسط پ اسیمق نیا :2(:CPRS) کودک-والد تعامل اسیمق

 تعارض هاشامل حوزه اسیمق نی. ادهدیم ش قرارخود با کودکشان را مورد سنج یرا در مورد رابطه نیکه ادراک والد ستا

شاپور  یباشد )عابدیها( م)مجموع تمام حوزه یمثبت کل یماده(، و رابطه 2) یماده(، وابستگ10) تیمیماده(، صم19)

صدق  )قطعاً  2کند( تا )قطعاً صدق نمی 1ای لیکرت از درجه آن بر اساس مقیاس پنج یگذارنمره. (1171و همکاران، یآباد

 ،یکیتعارض، نزد یهالفهؤم ک ازینامه در هر پرسش نیکرونباخ ا یآلفا یپژوهش در. ردیپذیکند( است صورت ممی

همچنین در  (.2011، 1)دیسکول و پیانتا شدگزارش  80/0و 27/0، 90/0، 92/0 بیبه ترت یمثبت کل یو رابطه یوابستگ

 گزارش شد.  70/0نامه یی پرسش( پایا1171) و همکاران یشاپور آباد یعابدپژوهش 

دی توسط  نامه تجدیدنظر شده حل مسئله اجتماعیفرم کوتاه پرسش :(R-SPSI)0حل مسئله اجتماعی ینامهپرسش

گیری ال بوده و هدف آن اندازهؤس 22یک ابزار خود گزارشی از نوع لیکرت و دارای ( 2002) 2ماید -ووارس زوریلا، نزو

گیری منفی به گیری مثبت به مسئله، جهتن )مقیاس جهتآ یهامقیاسباشد و خردهعی میمهارت در حل مسئله اجتما

امه بین نپایایی آزمون مجدد برای این پرسش. احتیاط، سبک اجتنابی( است، سبک تکانشی/ بیمسئله، حل مسئله منطقی

 یروایی سازه (.2002،ماید -ووارس نزو)دی زوریلا،  /. گزارش شده است72تا  27/0و ضریب آلفای ان بین  71/0تا  28/0

روانشناختی  هایهای حل مسئله و سازهنامه نیز با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و همبستگی با دیگر مقیاساین پرسش

را  82/0(، ضریب آلفای 1000) پژوهش زارع و قربانیدر (. 2002ماید، -ووارس )دی زوریلا، نزو شده است تأییدهمپوش، 

  دست آوردند.هنامه حل مسئله اجتماعی کوتاه شده برا برای پرسش 88/0ی پنج عامل سنجیده شده و ضریب پایایی بازآزمایی برا

                                                           
1 . Luo, Zhang, HChen 

2 . Child Parent Relationship Scale 

3 . Driscoll, Pianta 

4 . Social Problem Solving Questionnaire (SPSI-R) 

5 . D Zurilla’, Nezu, vares-Mayde 
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های مهارت ینامه دربارهاین مقیاس یک پرسش :P-(COSS(1های سازماندهی کودکان، فرم والدینمقیاس مهارت

شد و دارای تدوین  (2007)2تسی اوپینیز و گال آگهر-، نیسلیآبیموف سال است که توسط 11تا  8سازماندهی کودکان 

ریزی ، برنامهمدیریت وسایل، مدیریت زمان مقیاس پیگیری تکالیف،نامه شامل چهار خردهدو فرم والد و معلم است. این پرسش

حداقل نمره در این  شود.گذاری می( نمره0( تا همیشه )1تایی از هرگز ) 0اساس طیف لیکرت  و یک نمره کل است که بر

ضریب پایایی مقیاس را به  (2009) تسی اوپینیز و گال آگهر-، نیسلیآبیموفاست.  92و حداکثر نمره  18 نامهپرسش

ریزی و برنامه 88/0مدیریت زمان  ،89/0مدیریت وسایل  ،87/0پیگیری تکالیف  ،71/0آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

مورد استفاده قرار گرفت و ضریب آلفا برای کل  (1177) ر پژوهش شمسی و قمرانیاین مقیاس د گزارش نمودند. 70/0

 دست آمد.به 81/0ریزی و برنامه 82/0مدیریت زمان  80/0مدیریت وسایل  ،82/0، پیگیری تکالیف 87/0مقیاس 

 ی پژوهش روش اجرا

های ورود و خروج به مطالعه، تعداد ملاک گیری در دسترس و با در نظر گرفتنمورد مطالعه و به روش نمونه یاز جامعه

ساله ناسازگار انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه گمارده شدند،  12-8نفر از مادران دارای فرزند  00

 10دقیقه آموزش،  20)ای دقیقه 70جلسه  12( را طی 2012جعبه ابزار والدگری کویست ) یسپس گروه آزمایشی برنامه

به صورت دو جلسه در هفته دریافت کردند ولی گروه کنترل ها( دقیقه اجرای تمرین 20قه پذیرایی و استراحت، دقی

آزمون به روز از اجرای پس 02پس از گذشت  آزمون به عمل آمد و نهایتاًسپس از هر دو گروه پس آموزشی دریافت نکرد.

جایی که آموزش جعبه لازم به ذکر است از آن دو گروه اجرا شد. منظور بررسی تداوم نتایج پژوهش آزمون پیگیری روی هر

و منابع پژوهشی نخستین بار توسط پژوهشگر به اجرا در آمد،  ( برگرفته از کتب، مقالات،2012) ابزار والدگری کویست

رد آیند برنامه موزمان و فر ،اروانشناسی کودک و نوجوان از نظر ساختار، محتو یابتدا توسط پنج نفر از متخصصین حوزه

و سپس جلسات آموزشی  شدساله اجرا  12-8 ارزیابی قرار گرفت و به طور مقدماتی نیز بر روی تعدادی مادر دارای کودک

راهنما و توسط پژوهشگر بر روی والدین به صورت کارگاهی و مشارکت گروهی در بحث به اجرا در آمد.  تحت نظر استاد

های لازم در برخورد با کودکان ناسازگار تقویت تکامل رفتاری، مهارت اساس کتاب ت برآموزش جعبه ابزار والدگری کویس

                                                           
1 . Children's Organizational Skills Scale, Parent Form 

2 . Abikoff, Nissley -Tsiopinis, Gallagher 
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 2پروتکل که توسط  نیا یابیارز یجهی. نتشد نیتدو و هیته( 2012از کوبست ) آکادمیک و اجتماعی فرزندان احساسی،

 دین. بشد 77/0معادل با عدد  یر آمارو از نقطه نظ رزی فرمول اساس بر ؛انجام گرفت یشناسروان یمتخصص حوزه ابیارز

 .دیپروتکل به اثبات رس ییاجرا تیقابل بیترت

CVR=
𝒏𝒆−𝑵/𝟐

𝑵/𝟐
 

Nنی: تعداد کل متخصص 

Neاند.را انتخاب کرده یضرور ینهیکه گز ینی: تعداد متخصص  

 باشد.به شرح ذیل می (2012آموزش جعبه ابزار والدگری کویست )جدول ارزیابی 

 ضعیف 1 2 3 4 الیع5 متغیر

تطابق محتوایی جلسات تنظیم شده با بسته آموزش جعبه ابزار والدگری برای 

 کودکان ناسازگار

     

های مورد نیاز در بسته آموزشی جعبه ابزار والدگری تناسب جلسات با ساختار و گام

 برای کودکان ناسازگار

     

 آموزشی یو مراحل تدوین بستهها کفایت زمان اختصاص یافته برای هر یک از گام

 جعبه ابزار والدگری برای کودکان ناسازگار

     

      آموزشی جعبه ابزار والدگری برای کودکان ناسازگار یکفایت بسته

      جعبه ابزار والدگری برای کودکان ناسازگار آموزشی  یارزیابی کلی بسته

 (2112الدگری کویست)آموزش جعبه ابزار وخلاصه جلسات -1جدول شماره 

 جلسات هدف محتوای جلسات

 و شکنیخی یهاتکنیک یو دوستانه و پس از اجرا صمیمیی فضا کیابتدا در 

شدند. سپس  معرفی گریمدرس کارگاه به همد و ءاعضا عاطفی، ارتباط یبرقرار

ت مشکلا عینی توسط مدرس هایبا ذکر مثال ادامهشد. در قوانین کارگاه شرح داده

 یو ضرورت انتخاب روش والدگر نیت والدلاها و مشکچالش و نیز ن ناسازگارکودکا

 .شد حیمناسب تشر

 یمعارفه، قوانین جلسات و دشوار

 ن ناسازگاردر کودکا یوالدگر

 جلسه اول 

-سپس اصول وقت ابتدا در مورد منطق و لزوم وقت گذراندن با فرزند صحبت شد.

ر مورد بایدها و نبایدهای کلامی در ارتباط گذرانی با کودک بیان شد. بعد از آن د

 با فرزند گفته شد.

تقویت سلامت خانواده: صمیمیت و 

 در خانواده یارتباط یهامهارتنظم 

 جلسه دوم

ابتدا در مورد افکار سودمند و غیرسودمند صحبت شد. سپس در مورد منطق افکار 

 تکنیک قیف توجه گفته شد. سودمند گفتیم.

های مدیریت استرس از استراتژی ترس والدینی را توضیح دادیم.اس یابتدا چرخه

 گفتیم.

 :نیسلامت والد تیتقو

 مدیریت افکار والدینی

 استرس والد تیریمد

 جلسه سوم
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که والدین چگونه با روشی قاطعانه پیروی فرزندان را افزایش دهند، در مورد این 

 د بیان شد. اول ساختنقدم به قدم کارهایی که باید صورت بگیر صحبت کردیم.

دوم مدیریت کلام و رعایت باید و نبایدهای کلامی، سوم  رابطه بهتر با کودک،

 سپس دادن هشدار مناسب و عملی کردن هشدار توجه به کودک زمان پیروی،

 تقویت تکامل رفتاری کودک:

 پیروی از دستورات والدین

 جلسه چهارم

یبندی کودک را افزایش و اعتراض او را که چگونه قانون بگذارند و پادر مورد این

گام اول ساختن رابطه بهتر با کودک، گام دوم توجه به  مدیریت کنند حرف زدیم.

م ه،گام چهارمگذاری در خاتقانون یگام سوم نحوه کودک زمان پایبندی به قوانین،

 امتیازگذاری برای قوانین یتنبیه زمان نقض قوانین،گام پنجم نحوه ینحوه

ت تکامل رفتاری کودک : پایبندی تقوی

 به قوانین

 جلسه پنجم

م گا که والدین چگونه صداقت کودک را افزایش دهند سخن گفتیم.در مورد این

اول ساختن رابطه بهتر، گام دوم توجه به کودک زمانی که صادق است، گام سوم 

جم نپگام  گام چهارم تعیین عواقب برای دروغگویی، قاطع بودن زمان دروغگویی،

 کودکانتدارک برنامه برای عذرخواهی 

 تقویت تکامل رفتاری کودک:

 رفتار صادقانه

 جلسه ششم

که والدین چگونه آرامش کودک را افزایش و از فوران خشم او در مورد این 

ا هی بهتر،گام دوم توجه به بچهجلوگیری کنند حرف زدیم. گام اول ساختن رابطه

 گام چهارم تشدید نکردن و م تکنیک نادیده گرفتن،گام سو که آرام هستند،زمانی

 عدم همراهی با خشم کودک

تقویت تکامل رفتاری کودک : مدیریت 

 اعتراض و فوران خشم

 جلسه هفتم

 یهارا به کودک آموزش و فرصت یچگونه رفتار اجتماع نیوالدکه در مورد این

صحبت  اموزندیب را به کودک یاجتماع یهاحل مسئله چگونه جادیرا ا یاجتماع

کردیم. گام اول آموزش رفتار اجتماعی به کودک، گام دوم هدایت کودک برای 

 رفتارهای اجتماعی 

آموزش  یدوم چگونگگام  مهارت حل مسأله، یدرباره نیاول صحبت و تمرگام 

 .آن به کودک

 :کودک یتکامل اجتماع تیتقو

 یرفتار اجتماع

 اعیمسئله اجتم حل

 جلسه هشتم

ها و فشار همسالان را به کودک چگونه مهارت مقابله با قلدر نیوالدکه ایندر مورد 

 حرف زدیم. نظارت کنندرا  هاو آن اموزندیب

 ،پشتی والدین،گام دوم آموزش تکنیک لاکول چگونگی نظارت و مداخلهگام ا

 گام چهارم آموزش مدیریت استرس. ،گام سوم آموزش تکنیک شیرشجاع

گام دوم لزوم شناخت علایق کودک، گام سوم نظارت  بهتر، یهگام اول ساختن رابط

 الانفشار همس یگام پنجم صحبت درباره گام چهارم هدایت به تشکلات مثبت، کودک،

 :کودک یتکامل اجتماع تیتقو

 مواجهه با قلدر ها

 هم سن و سالان

 جلسه نهم

 ار را به کودکانافکنه درک و بیان احساسات و همچنین که والدین چگودر مورد این

 د سخن گفتیم.نآموزش ده

گام دوم آموزش ابراز  ،درک احساسات با شکلک و پانتومیمگام اول آموزش 

 احساسات به کودک

 تقویت تکامل احساسی کودک:

 احساسات و تفکر

 

 جلسه دهم

 چگونه مدیریت استرس را به کودک بیاموزند حرف زدیم.که والدین در مورد این

ام دوم تشخیص افکار سودمند و درک افکار به کودک، گگام اول آموزش 

 سودمند غیر

گام دوم آموزش مدیریت استرس  گام اول افزایش آگاهی کودک در مورد استرس،

 به کودک

 تقویت تکامل احساسی کودک:

 افکار

 مقابله با استرس

 جلسه یازدهم

 

دک را و تمرکز روی کارها به کو والدین چگونگی آموزش مدیریت زمان، نظم

آموختند و همچنین چگونه با مدرسه برای کودک همکاری کنند و از حقوق خود 

 دفاع کنند را آموزش دیدند.

 تقویت آکادمیک کودک :

 سپری کردن مدرسه

 کار گروهی در مدرسه

 جلسه دوازدهم
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 ی پژوهش هاافتهی

ها گیریعبارتند از اندازهل استفاده از این روش )دلی گیری مکررواریانس با اندازهاستنباطی از آزمون تحلیل  در بخش آمار

آزمون  یاین طرح حالت تعمیم یافتههمچنین بر روی یک متغیر مشخص برای هر مشاهده در چند وضعیت مختلف. 

جای مقایسه یک گروه در دو وضعیت، یک گروه در دو یا چند وضعیت مورد هباشد، با این تفاوت که بزوجی می یمقایسه

 استفاده شد. 21نسخه   spssاز طریق نرم افزار  (گیرندقرار میمقایسه 

 نفر 12اند در حالی که در گروه کنترل درصد( دختر بوده 12) نفر 9و  درصد( افراد نمونه پسر 22) نفر 11گروه آزمایش 

سال در گروه کنترل  0/7میانگین سن در گروه آزمایش برابر با اند. درصد( دختر بوده 00) نفر 8درصد( نمونه پسر و  20)

 ارائه شده است. 2های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل در جدول یافته سال است. 7

 شاخص های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهش  -2شماره جدول 
 کنترل آزمایش متغیر

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش یپیگیر آزمونپس آزمونپیش

 2/72 0/72 02/72 22/101 2/100 7/87 میانگین صمیمیت در خانواده

 18/7 88/8 78/9 92/8 27/2 1/9 انحراف معیار

 92/71 1/72 82/70 92/119 9/119 8/72 میانگین های تعاملی والدینمهارت

 29/12 22/12 22/11 18/11 22/11 02/12 انحراف معیار

 12/98 98 2/97 21/82 8/82 99 میانگین مسأله اجتماعیحل 

 8/9 17/9 07/9 11/8 10/8 17/2 انحراف معیار

 0/12 12/12 1/12 2/01 8/02 11 میانگین پذیرینظم

 27/0 10/0 22/0 22/0 20/2 19/2 انحراف معیار

های ن نمرات صمیمیت در خانواده، مهارتهای توصیفی میانگیشود، براساس یافتهمشاهده می 2گونه که در جدول همان

آزمون و ی پسپذیری در گروه آزمایش نسبت به کنترل افزایش بیشتری در مرحلهاجتماعی و نظم یحل مسأله تعاملی والدین،

آزمون داشته است. جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات همسان با جامعه از آزمون شاپیرو ویلکز پیگیری نسبت به پیش

 (1)جدول .شدتفاده اس

 

 



  ...های تعاملی والدین، حل مسئله اجتماعی و، مهارتت در خانوادهیاثربخشی جعبه ابزار والدگری کویست بر صمیم ؛پوره کاشی، منصوره بهرامیفاطم
 

210 

 

 : آزمون شاپیرو ویلکز جهت ارزیابی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش در مرحله پژوهش-3جدول شماره 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 داریمعنی آماره داریمعنی آماره داریمعنی آماره

 112/0 72/0 121/0 722/0 102/0 792/0 آزمایش صمیمیت در خانواده

 111/0 729/0 097/0 711/0 022/0 708/0 کنترل

 08/0 712/0 117/0 720/0 87/0 792/0 آزمایش های تعاملی والدینمهارت

 082/0 719/0 070/0 717/0 202/0 721/0 کنترل

 08/0 729/0 127/0 707/0 229/0 722/0 آزمایش حل مسأله اجتماعی

 892/0 792/0 92/0 79/0 190/0 72/0 کنترل

 229/0 722/0 887/0 799/0 72/0 782/0 آزمایش پذیرینظم

 107/0 701/0 209/0 718/0 121/0 729/0 کنترل

شود، فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات همه متغیرهای پژوهش شامل مشاهده می 1طور که در جدول همان

 آزمونآزمون، پسپیش یپذیری در هر سه مرحلهاجتماعی و نظم یمسألههای تعاملی والدین، حل صمیمیت در خانواده، مهارت

 و پیگیری باقی است یعنی توزیع نمرات نمونه نرمال و همسان با جامعه است و کجی و کشیدگی حاصل اتفاقی است

شود رض میها بر این است که ففرض برابری واریانساساس پیشباشد(. می 02/0تر از ری بزرگداسطوح معنی )همه

های دو گروه در جامعه با هم برابرند و از لحاظ آماری تفاوت معناداری ندارند. برای آزمون این فرضیه از آزمون واریانس نمره

 لوین استفاده شد.

 های نمرات متغیرهای پژوهش در دو گروه در سه مرحله پژوهشآزمون برابری واریانس-4جدول شماره 
 پیگیری نآزموپس آزمونپیش متغیّر

F معنی داری F داریمعنی F داریمعنی 

 188/0 922/0 020/0 72/1 209/0 127/0 صمیمیت در خانواده

 298/0 21/1 122/0 99/0 208/0 212/0 های تعاملی والدینمهارت

 211/0 221/0 011/0 280/0 008/0 277/0 حل مسأله اجتماعی

 802/0 017/0 112/0 19/2 187/0 92/0 پذیرینظم

ها در متغیرهای پژوهش شامل ها در گروهفرض لوین مبنی بر برابری واریانسشود، پیشدیده می 0طور که در جدول همان

آزمون آزمون، پسپذیری در هر سه مرحله پیشحل مسأله اجتماعی و نظم های تعاملی والدین،صمیمیت در خانواده، مهارت

ها با استفاده فرض یکنواختی کوواریانسهمچنین پیش است(. 02/0ی بیشتر از دار)سطح معنی شده است تأییدو پیگیری 
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 های تعاملی والدین، حل مسأله اجتماعی و رد شده استدر متغیرهای صمیمیت در خانواده، مهارتاز آزمون ماچلی 

(02/0>pاما در متغیر نظم .) تأییدپذیری ( 02/0شده است<p .)های مکرر در جدول اندازه نتایج آزمون تحلیل واریانس با

 ارائه شده است. 2

های مکرر در خصوص متغیر صمیمت در خانواده، گیرینتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی در آزمون تحلیل واریانس با اندازه-5جدول شماره 

 .هآزمون و پیگیری در دو گروپس آزمون،له اجتماعی در پیشئهای تعاملی والدین، حل مسمهارت

مجموع  آزمون منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 توان آماری اندازه اثر داریمعنی F میانگین مجذورات

)صمیمیت 

 در خانواده( 

 اثر زمان

 000/1 222/0 001/0 27/07 228/221 2 119/1129 فرض کرویت

 000/1 222/0 001/0 27/07 899/820 21/1 119/1129 گرین هاوس گیزر

 000/1 222/0 001/0 27/07 219/990 91/1 119/1129 هاین فلت

 000/1 222/0 001/0 27/07 119/1129 1 119/1129 حد پایین

× اثر زمان

 گروه

 000/1 222/0 001/0 97/08 008/229 2 019/1110 فرض کرویت

 000/1 222/0 001/0 97/08 212/812 21/1 019/1110 گرین هاوس گیزر

 000/1 222/0 001/0 97/08 922/922 91/1 019/1110 هاین فلت

 000/1 222/0 001/0 97/08 019/1110 1 019/1110 حد پایین

های )مهارت

تعاملی 

 والدین( 

 اثر زمان

 000/1 029/0 001/0 27/11 222/1081 2 02/2722 فرض کرویت

 000/1 029/0 001/0 27/11 198/2920 08/1 02/2722 گرین هاوس گیزر

 000/1 029/0 001/0 27/11 877/2221 11/1 02/2722 هاین فلت

 000/1 029/0 001/0 27/11 02/2722 1 02/2722 حد پایین

× اثر زمان

 گروه

 000/1 289/0 001/0 07/20 092/2007 2 72/0818 فرض کرویت

 000/1 289/0 001/0 07/20 217/0029 08/1 72/0818 گرین هاوس گیزر

 000/1 289/0 001/0 07/20 212/0120 11/1 72/0818 هاین فلت

 000/1 289/0 001/0 07/20 72/0818 1 72/0818 حد پایین

له ئ)حل مس

 اجتماعی(

 اثر زمان

 770/0 201/0 01/0 08/12 808/120 2 219/127 فرض کرویت

 770/0 201/0 01/0 08/12 01/117 01/1 219/127 گرین هاوس گیزر

 770/0 201/0 01/0 08/12 211/110 02/1 219/127 هاین فلت

 770/0 201/0 01/0 08/12 219/127 1 219/127 حد پایین

× اثر زمان

 گروه

 000/1 172/0 001/0 89/20 008/117 2 819/298 فرض کرویت

 000/1 172/0 001/0 89/20 978/229 01/1 819/298 گرین هاوس گیزر

 000/1 172/0 001/0 89/20 871/218 02/1 819/298 هاین فلت

 000/1 172/0 001/0 89/20 819/298 1 819/298 حد پایین

 پذیری()نظم

 اثر زمان

 000/1 228/0 001/0 1/20 1/281 2 2/222 فرض کرویت

 000/1 228/0 001/0 1/20 99/121 92/1 2/222 گرین هاوس گیزر

 000/1 228/0 001/0 1/20 00/100 88/1 2/222 هاین فلت

 000/1 228/0 001/0 1/20 2/222 1 2/222 حد پایین
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× اثر زمان

 گروه

 000/1 219/0 001/0 12/21 1/290 2 2/200 فرض کرویت

 000/1 219/0 001/0 12/21 982/102 92/1 2/200 گرین هاوس گیزر

 000/1 219/0 001/0 12/21 021/282 88/1 2/200 هاین فلت

 000/1 219/0 001/0 12/21 2/200 1 2/200 حد پایین

های تکراری بین میانگین نمرات صمیمت در خانواده، مهارت دهد که در هر چهار آزمون در اندازهمینشان  2نتایج جدول 

اوت طور کلی تفپیگیری به یآزمون و مرحلهآزمون، پسپیش یپذیری در مرحلهله اجتماعی و نظمأتعاملی والدین، حل مس

دار به دست آمده ویت گروهی در این متغیر نیز معنی(، همچنین تعامل اثر زمان و عضp<001/0) داری وجود داردمعنی

های آزمایش در مراحل پژوهش در هر یک از گروه ت در خانوادهیصمیم میانگین نمرات یجهت مقایسه(. p<001/0) است

 ارائه شده است.  2و کنترل با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرونی در جدول 

عاملی والدین، حل مسأله های تمهارت میانگین نمرات صمیمت در خانواده، ینفرونی جهت مقایسهنتایج آزمون تعقیبی بو -6جدول شماره 

 در مراحل پژوهش به تفکیک دو گروهاجتماعی 
تفاوت  مراحل گروه

 میانگین

تفاوت  مراحل گروه داریمعنی

 میانگین

 داریمعنی

)صمیمت  آزمایش

 در خانواده(

 777/0 02/0 آزمونپس آزمونپیش ترلکن 001/0 -9/10 آزمونپس آزمونپیش

 798/0 -12/0 پیگیری 001/0 -12/11 پیگیری

 722/0 -2/0 پیگیری آزمونپس 821/0 12/1 پیگیری آزمونپس

های آزمایش )مهارت

 تعاملی والدین(

 287/0 92/2 آزمونپس آزمونپیش کنترل 001/0 -7/20 آزمونپس آزمونپیش

 171/0 1/1 پیگیری 001/0 -72/22 پیگیری

 187/0 12/0 پیگیری آزمونپس 091/0 72/1 پیگیری آزمونپس

آزمایش)حل 

 مساله اجتماعی(

 282/0 2/1 آزمونسپ آزمونپیش کنترل 001/0 -8/8 آزمونپس آزمونپیش

 107/0 02/1 پیگیری 001/0 -1/8 پیگیری

 778/0 -12/0 پیگیری آزمونپس 111/0 2/0 پیگیری آزمونپس

 777/0 001/0 آزمونسپ آزمونپیش کنترل 001/0 -8/7 آزمونپس آزمونپیش پذیری()نظم آزمایش

 772/0 -1/0 پیگیری 001/0 -2/8 پیگیری

 772/0 -1/0 پیگیری آزمونپس 128/0 2/1 پیگیری آزمونپس

 

له ئهای تعاملی والدین، حل مسدر خانواده، مهارت نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه میانگین نمرات صمیمت

ت ینشان داده است که تفاوت میانگین نمرات صمیم 2پذیری در سه مرحله به تفکیک دو گروه در جدول اجتماعی و نظم

آزمون با پیش یدر گروه آزمایش در مرحله پذیریله اجتماعی و نظمئهای تعاملی والدین، حل مسدر خانواده، مهارت
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آزمون و (. اما تفاوت میانگین نمرات در مراحل پسp<001/0) دار استآزمون با پیگیری معنیچنین پیشآزمون و همسپ

های تعاملی والدین، (. تفاوت میانگین نمرات صمیمت در خانواده، مهارتp>02/0) دار به دست نیامده استپیگیری معنی

مون آزی پسآزمون و پیگیری، همچنین مرحلهآزمون با پسیعنی پیش پذیری در هر سه مرحلهله اجتماعی و نظمئحل مس

ت، آموزش توان گفاساس نتایج می گیری کلی بردار به دست نیامده است. در یک نتیجهبا پیگیری در گروه کنترل معنی

پذیری در و نظم له اجتماعیئهای تعاملی والدین، حل مسجعبه ابزار والدگری کویست بر صمیمیت در خانواده، مهارت

 پیگیری نیز باقی مانده است.  یکودکان ناسازگار اثربخش بوده و اثرات درمان در مرحله

 یریگجهینت

 یوالدگری کویست بر صمیمت در خانواده کودکان ناسازگار مؤثر است. نتیجه ابزارجعبهنتایج نشان داد که آموزش 

زاده، موللی، پورمحمدرضای تجریشی، واحدی عباسو ( 2022) 1نگهونگ، جوان و هواحاصل با نتایج پژوهشگرانی چون 

در این برنامه فرض بر این است که رفتار کودک با تعاملات قبلی و فعلی کودک با اطرافیان خود  همسو است. (1000)

 آموزش ینامهبر. بخشدیرفتار، عملکرد کودک را بهبود م یهاکنندهتیآموزش، سیستم تقو لالهمچنین در خرابطه دارد. 

 یهاد از افزایش تعاملنکه عبارت کندیمهم مهارتی را در تعدیل این وضعیت اعمال م یپنج مؤلفه ی والدگریگرابزارجعبه

دین، تقویتی از سوی وال یهاوهیرفتارهای مثبت خاص کودک از طریق به کار بستن ش مثبت بین کودک و والدین، افزایش

روشن و هماهنگ از طرف والدین به  یهافرمان یاغماض والدین، ارائه یا استفاده از شیوهکاهش رفتار نافرمانی خفیف ب

(. در تبیین 2012)کوبست،  کودکان و استفاده از پیامدها برای کاهش رفتار نافرمانی و نامناسب کودک از سوی والدین

ه والدین جهت داشتن توقعات منطقی از با ایجاد محیط مثبت یادگیری و آموزش ب توان گفت که آموزش حاضردیگر می

. همچنین این برنامه از طریق آموزش دهدیوالدین را افزایش م یهاکودک، میزان پذیرندگی و مطابقت کودک با آرمان

والدین برای صرف وقت کافی و داشتن روابط صمیمی با کودک، باعث تقویت مناسب رفتارهای مثبت کودک و نه صرفاً 

ر و میزان پاسخ مثبت عاطفی د شودیوالد و کودک م یتارهای منفی کودک، باعث تقویت کیفیت رابطهتوجه و تنبیه رف

شده و میزان پذیرش والدینی ادراک ابدییم صمیمیت در خانواده افزایشو از این طریق  دهدیها را افزایش مروابط آن

                                                           
1. Hong, Juan, Hung 
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توان گفت که مادرانی که در این گروه اهی دیگر می(. در نگ1000زاده و همکاران، )عباس ابدییتوسط کودک افزایش م

و علت  ماهیت ی؛ توضیح دربارهدانستندیممشکلات رفتاری کودکانشان مقصر  به خاطرآموزشی شرکت کرده بودند خود را 

 و مقصر بودن به خاطرخود و کودکان را اصلاح کند و احساس گناه  یهای نادرست والدین دربارهاختلال توانست شناخت

احساس خشم به مقصر دانستن کودکان را کاهش دهد؛ بنابراین کاهش احساسات منفی در والدین به ایجاد روابط بهتر با 

 است. شدهکودکان و بهبود صمیمیت در خانواده منجر 

ثر زگار مؤی تعاملی والدین در خانواده در کودکان ناساهامهارتوالدگری کویست بر  ابزارجعبهنتایج نشان داد که آموزش 

 2وایت و رودیگرز(، 2018)1(، هوسوکاوا و کتسورا2017) وایت و همکارانحاصل با نتایج پژوهشگرانی چون  یاست. نتیجه

توان گفت که در تبیین یافته حاصل می ( همسو است.1172) الهی امان و وارسته اصلانی، (،2010) 1(، کلایتون2017)

ار رفت یشرایط کودک و نحوه یاز طریق فراهم آوردن اطلاعات مناسب درباره کویستوالدگری  ابزارمادران با آموزش جعبه

 یبا او، سازگاری خود را بهبود بخشیدند و توانستند شرایط کودک خود را بپذیرند و بر اساس اطلاعات دریافتی از برنامه

در  ی، بهبود فراوانحاضرد. اثر آموزش والدگری در شناسایی و رفع مشکلات رفتاری کودک خود نقش مؤثرتری داشته باشن

همچنین میزان  .شدبه کاهش تعارضات و تنیدگی در قلمرو والدین منجر  جهینت کودک ایجاد نمود که در-کارکرد والد

از سوی دیگر مادران دارای کودک با مشکل رفتاری در  .نفس والدگری افزایش یافتهاسترس والدگری کاهش و اعتماد ب

جهت انطباق یافتن با لازم  یهاها، منابع اجتماعی و آموزشزا به دنبال انواع حمایتشدن با شرایط استرسرو هزمان روب

ات ناشی از شرکت در گروه حمایت تأثیرهای حمایتی، رفتاری، تکنیک حاضر. در آموزش باشندیها ماین شرایط و چالش

در کنترل عواطف  تواندیت که برای کمک به این والدین مجمله راهکارهایی اس آموزش سازنده از یاجتماعی و برنامه

 یعاطف تیاز کودکان خود حما شتریمعمولاً ب بودند گرفته قرار. همچنین مادرانی که تحت آموزش مادران مؤثر باشد

است  یآموزش از انواع بهتر مداخلات این نوع از آموزشکه  جا. ازآنساختندیبرقرار م مانهیها روابط صمو با آن کردندیم

 یریادگیو  یاست که با مشکلات رفتار ینیمؤثر جهت کمک به والد یعنوان راهبردها بهآن توسط خانواده رشیپذ

 ها و عللاز نشانه نیوالد یمانند آگاه یرفتار یهاآموزش مهارت لیبه دل یآموزش یوهیش نیکودکانشان مواجه هستند. ا

                                                           
1 . Hosokawa, Katsura 

2 . Wittig, Rodriguez 

3 . Clayton 
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با اعمال  نیهنگام مشاهده رفتار مناسب و همچن تیده رفتار نامناسب و تقودرمان آن، مجازات هنگام مشاه یهاروش

و  نیوالد نیب یکاهش مشکلات کودکان و مشکلات تعامل قیدستورات لازم از طر یاجرا یکودکان و نحوه یبرا نیقوان

در  جانیه میتنظ شیفزاسبب ا تواندیم یآموزش یوهیش نیا جهینت در .شودیارتباطی م یهایژگیکودکان باعث بهبود و

 .شودها های ارتباطی آنمهارت بهبودو منجر به شود  یکودکان با مشکلات رفتار نیوالد

والدگری کویست بر حل مسئله اجتماعی در خانواده در کودکان ناسازگار مؤثر است.  ابزارجعبهنتایج نشان داد که آموزش 

در تبیین  همسو است.( 2018) فورسارو و اسمیت ( و 2017) تراسایلماز و  حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون ینتیجه

مشکلات رفتاری و همچنین فنون مدیریت  یهاصهیدر مورد علل و خص ییهاآموزش یارائهتوان گفت که یافته حاصل می

تاری شکلات رفتربیتی این افراد و به طبع آن کاهش م یهاوهیرفتار کودکان به مادران، باعث بهبود عملکرد رفتاری و ش

ها با اصول برقراری ارتباط با والدگری والدین و همچنین آشنایی آن یهاوهیتغییر ش نی؛ علاوه بر اشودیفرزندانشان م

دیدشان نسبت به فرزندشان تغییر کند و رفتارهای او را بهتر درک کنند و با او بهتر ارتباط برقرار  شودیفرزندانشان باعث م

اتفاقی  یهامواردی همچون پاداش تأثیرحاضر با مدنظر قرار دادن ی برنامه آموزش (.2022و هوانگ،  )هونگ، جوان نمایند

فاده هیجانی و است یهاغامی، پهاییارائه راهنما یهمطلوب، الگو گرفتن، نحونا، نادیده گرفتن رفتارهای ثبتبه رفتارهای م

 کندیوالدین را اصلاح م یاچرخه معیوب رفتار مقابله شودیعمال مطور ناخواسته از سوی والدین امؤثر از تنبیه که بهریغ

همچنین  .دهدیمو حل مسئله اجتماعی را در فرزندان افزایش  شودیو در ضمن مانع سرپیچی و نافرمانی در کودک م

 کودک دارای با ایجاد محیط مثبت یادگیری و آموزش به والدین برای داشتن توقعات منطقی از آموزشی حاضر یبرنامه

که علاوه بر توجه و تنبیه رفتارهای  آموزندی. والدین مدهدیوالدین را افزایش م یهانارسایی هوشی، مطابقت کودک با آرمان

منفی کودک، برای داشتن روابط صمیمی با کودک و توجه و تقویت رفتارهای مثبت کودک وقت بگذارند. این امر باعث 

 بیترتنیا. بهشودیو باعث کاهش تنیدگی کودک و بهبود علائم نامناسب رفتاری در وی م ودشیتقویت رابط والد و کودک م

 یامهبرن در نگاهی دیگر .درست و مؤثر والدگری قابل تبیین خواهد بود یهدر اثر آموزش نحو حل مسئله یهاافزایش مهارت

، هیجانیاجتماعی و زبانی کودک، خودتنظیمی  یهابه والدین راهبردهای عملی و مؤثر پرورش مهارت تواندیآموزشی م

هماهنگی خانواده، کاهش تعارض  ارتقای نیز سببها و دستیابی به این مهارت و قابلیت حل مسئله را بیاموزد تقلالاس

 .شودکودک برای افزایش مهارت حل مسئله میسازی سالان و آمادههم با زیآمتیکودک والدین، توسعه روابط موفق
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ی کودکان ناسازگار مؤثر است. نتیجه حاصل با ریپذنظموالدگری کویست بر  ابزارجعبهآموزش  نتایج نشان داد همچنین

توان یمهمسو است.در تبیین یافته ( 2020)2 چو، منسفیلد و کلاقتون( و2021) 1آمین و همکاران نتایج پژوهشگرانی چون

 نهلارفتارهای مستق کمک کنندتا به کودکانشان  زش داده شودآمومادران  هدر جلسات آموزشی سعی بر آن شد بگفت که 

استرس خود را زمان انجام  ،ریزی کنندبرنامه، تکالیف خود را سر موقع انجام دهندبدون دخالت والدین انجام دهند، مثلاً 

ان رکز کنند. مادرتکالیف کنترل کنند، زمان خود را مدیریت کنند، محیط خود را مرتب کنند و چگونه در کارهایشان تم

تارها این رف یبه ادامه قیکودک تشوکودکان توجه مثبت و پاداش بدهند تا  یآموختند که به چنین رفتارهای مستقلانه

ز مشکلات ا یاریبستوان گفت که بوده باشد. در تبیین دیگر می مؤثری کودک ریپذنظمدر  تواندیمهمه این موارد  ؛ کهشود

 نیاند؛ بنابراشده واقع طیمح نیدر هم زیها ندارنده آنو عوامل نگه شوندیخانواده فراگرفته م یعیطب طیدر مح یرفتار

 ها خواهد داشت و احتمال کاهشرا بر آن تأثیر نیشتریبگذرانند میزمان را با کودک  نیشتریکه ب یبه افراد حاضرآموزش 

عامل خطرساز که  نیترمهم ،یمربوط به مشکلات رفتار یناسشخواهد داد. در علت شیها افزارا در آن نامناسب یرفتارها

 نسبت به نیوالد دیواکنش شد ردیگیکودک قرار م یو مهار درون ارهایمع میو تنظ تیهو جادیا یدر تضاد با خودمختار

 نیبر ا. علاوه دیگشایم یمشکلات رفتار یسوراه را به یادتض نیچن .بهنجار کودک در خلال تحول است یرفتارها نیا

و  ندکنیها مشارکت نمآن یهاتیندارند و در فعال یکه معمولاً بر فرزندانشان نظارت کاف ینیاند والدها نشان دادهپژوهش

 والدگری آموزش نیابرا؛ بندهندیم شیرا در کودکان افزا یو مشکلات رفتار ینظمی، بکنندیماستفاده  هیاز خشونت و تنب

. از سوی دیگر مادران در این روش آموزشی باشدی نظمیبو  یکاهش مشکلات رفتار یبرا یرمؤث یروش درمانگر تواندیم

د ها را با پیامد رفتاری خود مواجه کننکنند و همچنین آن ریپذتیمسئولبه این نکته پی بردند که چگونه کودکان خود را 

هایی ها دارای محدودیتش همچون سایر پژوهشداشته است. این پژوه تأثیرها ی آنریپذنظم شیافزا بر و همین موضوع 

 تأثیرگری چون بدون شک متغیرهای مداخلهدهی، های خودگزارشاساس پرسشنامه همچون ارزیابی اطلاعات بر

 مادران یهمهتواند در نتایج پژوهش حاضر اثرگذار باشد،  نمونه پژوهش را ها و شرایط اجتماعی، اقتصادی میفرهنگخرده

ها با اند که امکان تعمیم نتایج را به سایر افراد و سایر مکانداده سال شهر اصفهان تشکیل 12تا  8ک ناسازگار دارای کود

                                                           
1 . Amin et al  

2 . Cho, Mansfield, Claughton 
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های طولی برای اطلاعات مقطعی است پژوهش یسازد و در نهایت  با توجه به این مطالعه یک مطالعهمشکل روبرو می

 یرندهیجامع آموزشی که دربرگ یبا تدوین یک برنامه شودپیشنهاد می بر این اساس چنین تر در این زمینه لازم است.جامع

و  فرزندان گام برداشت یشناختدر جهت رفع مشکلات روان توانیبرای بهبود روابط مادر و کودک باشد م یمداخلات

تری را در ی جامعتوان خدمات درمانمیدر مراکز درمانی و مشاورهای خانواده و یا کودک،  ادشدهیی والگ یریکارگبه

 . کردراستای کنترل و پیشگیری از ناسازگاری کودکان فراهم 

 و قدردانی تشکر 

 آورد.میکردند کمال تشکر به عمل  اعدتکسانی که در انجام این پرژوهش مس یمحقق از همه
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The effectiveness of the Quist parenting toolkit on intimacy in the 

family, interactive skills of parents, social problem solving and 

discipline of moladaptive children aged 8-12 years. 
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Abstract 

The aim of the current research was to investigate the effectiveness of Quist's parenting 

toolkit on intimacy in the family, parents' interactive skills, social problem solving, and 

discipline of 8-12-year-old moladaptive children. The research method was a semi-

experimental design with a pre-test, post-test and follow-up period with a control group. The 

research population included all mothers with maladjusted children aged 8 to 12 in the spring 

of 2012 in Isfahan city. The research sample was selected by available sampling method and 

40 people were randomly assigned to two experimental and control groups (20 people in each 

group). The research tools include 3 Connors behavioral problems grading scale (especially 

for parents) (1978), Alexis et al.'s Intimacy Questionnaire (1983), Pianta's Parent-Child 

Interaction Questionnaire (2014), Dzurila et al.'s Social Problem Solving Questionnaire (2002) 

and Children's Organizational Skills Scale , the parent form was Abikov and Gallacker (2009). 

Quist's parenting toolbox program (2012) was implemented on the experimental group during 

12 90-minute sessions twice a week; But the control group did not receive any intervention. 

The data were analyzed through the analysis of variance test with repeated measurements. The 

results showed that the parenting toolbox is effective on family intimacy with an effect size of 

(0.562), parents' interactive skills with an effect size of (0.587), social problem solving with 

an effect size of (0.396), and discipline with an effect size of (0.617) in maladjusted children 

aged 8-12. It can be concluded that this intervention is effective in increasing intimacy in the 

family, parents' interactive skills, social problem solving, and discipline of 8-12-year-old 

maladjusted children. 
 

Keywords: Quist parenting toolkit, intimacy in the family, interactive skills of parents, social 

problem solving, orderliness. 
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