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 چکیده

آوري و باورهاي آموزان بر اساس تابط ساختاري درگیري تحصیلی در دانشالگوي روابپژوهش حاضر با هدف بررسی 

آموزان دوره دوم متوسطه (پایه یازدهم و دوازدهم) شهر یزد در در دانش سازيخودناتوانضمنی هوش با نقش میانجی 

 219( نفر 375آماري، تعداد  ۀهمبستگی بود. از جامع -انجام شد. روش پژوهش توصیفی 1401-1402سال تحصیلی 

هاي استفاده از پرسشنامه ها بااي انتخاب شدند. دادهاي چند مرحلهگیري خوشهپسر) به روش نمونه 156دختر و 

عبدالفاتح و  هاي ضمنی هوش)، نظریهAESدرگیري تحصیلی ریو (، )ASHSسازي شوینگر و همکاران (خودناتوان

 افزارهايآوري شده با نرمهاي جمعیل داده) گردآوري شد. تحلCD-RISC) و تاب آوري کونور و دیویدسون (ITISیتس (

SPSS 25  وAMOS 24 51/0آوري (انجام شد نتایج مدلسازي معادلات ساختاري نشان داد تاب=β باورهاي ذاتی ،(

مستقیم، مثبت و معناداري داشته  تأثیر) بر درگیري تحصیلی β=36/0( ) و باورهاي افزایشی هوشβ=21/0( هوش

ی و همچنین در رابطه بین آوري و درگیري تحصیلاست. همچنین نتایج نشان داد خودناتوان سازي در رابطه بین تاب

با توجه به نتایج، به طور کلی روانشناسان و مشاوران  باورهاي ذاتی هوش و درگیري تحصیلی نقش میانجی داشته است.

سازي آوري، تغییر باورهاي ضمنی هوش و استفاده از راهکارهایی به منظور کاهش خودناتوانآموزش تابتوانند با می

 در جهت افزایش درگیري تحصیلی یادگیرندگان بردارند.آموزان، گامی در دانش

 متوسطه ةآموزان، دورسازي، دانشآوري، باورهاي ضمنی هوش، خودناتواندرگیري تحصیلی، تاب: واژگان کلیدي
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 مقدمه 

عملکرد، نتیجه و  منديمندي فرایندهاي یادگیري، در مقابل تمرکز و تأکید بر ارزشتمرکز و تأکید بر ارزش

فراورده همواره چالشی بزرگ در بین مربیان، پژوهشگران و مصلحان تربیتی بوده است. با این وجود برخی تحقیقات، 

اند؛ در حالی که برخی دیگر، آن را به عنوان را به عنوان یک فرایند ارزشمند تربیتی در نظر گرفته 1درگیري تحصیلی

درگیري تحصیلی میزان و کیفیت ). در واقع 2،2016اند (لام و همکارانسازي کردهورده) مفهومآیک نتیجه مهم (فر

بنلاسن و ). 1402زاده و همکاران، (حریري دهدهاي کلاس درس را نشان میمشارکت یادگیرندگان در وظایف و فعالیت

اي مشترك تحصیلی و برنامه هايآموز در فعالیت) درگیري تحصیلی را به صورت مشارکت فعال دانش2024( 3همکاران

ها نشانگر این موضوع است که اند. نتایج پژوهشیا مرتبط با مدرسه و تعهد به اهداف آموزشی و یادگیري تعریف کرده

درگیري ). 2021 ،4(مارکوس و همکاران وري تحصیلی یادگیرندگان ارتباط مثبت دارددرگیري تحصیلی بالاتر با بهره

 ،5؛ وانگ و هولکومب1402(خسروي اوریاد و همکاران،  ي شکست تحصیلی و ترك تحصیلبه تجربه تر منتهیتحصیلی پایین

مفهوم شود. امروزه می )2012 ،6(ویگا و همکاران عدم دلبستگی به مدرسه و فقدان شوق و اشتیاق براي یادگیري)؛ 2010

ها در حوزه تعلیم و تربیت مد نظر قرار کاستی کمبودها ودرگیري تحصیلی به عنوان پایه و اساسی براي اقدام در جهت رفع 

 ). 2018 ،8آریا-؛ کرونبورگ و کونجو2018 ،7گرفته است (لاریجسن و همکاران

یکی از متغیرهاي مرتبط با درگیري تحصیلی، باورهاي ضمنی هوش است. باید توجه داشت که دیدگاه شخصی 

ها براي یادگیري و نعکس کننده باورهایی در مورد توانایی آنآموزان در مورد ماهیت هوش به طور کلی مدانش

را که افراد  11ضمنی هوش ۀدو نوع نظری )2000( 10). دوئک2023، 9موفقیت تحصیلی است (فلانیگان  و همکاران
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ذاتی هوش، افراد هوش را به عنوان یک ویژگی ثابت و  ۀامکان دارد شکل دهند تبیین نمود به طوري که در نظری

افزایشی هوش، افراد هوش را به عنوان ویژگی تغییرپذیر و قابل کنترل  ۀکنند و در نظریناپذیر تلقی میلکنتر

گیرند و تلاش و پندارند. افراد با باور هوشی ذاتی، توانایی را تحت عنوان یک معیار ثابت عملکرد در نظر میمی

در حالی که افراد با باور هوشی افزایشی، توانایی را تحت عنوان یک  ؛دانندکوشش را نشانه توانایی ذهنی پایین می

ها و توانند استعدادبیشتر می يدانند و باور دارند که با تلاش، کوشش و خطامعیار سیال براي انجام تکلیف می

) نشان 1401( ). در این راستا، پژوهش فلاحیه و همکاران2009، 1(هانگ و همکاران هاي خود را رشد دهندتوانایی

ساز تحصیلی همبستگی داد باورهاي ضمنی هوش، دل مشغولی تحصیلی و استقامت تحصیلی با رفتارهاي خودناتوان

) در پژوهشی نشان دادند که باورهاي افزایشی هوش، نقش مهمی در افزایش 2023( 2معناداري دارد.  لیتل و شین

) نیز نشان 2023( 3پژوهش نگوین و همکاران نشجویان دارد.پذیري دامیزان درگیري تحصیلی، خودکارآمدي و تعلق

 آموزان در امر یادگیري رابطه مثبت و معناداري وجود دارد.داد بین باورهاي افزایشی هوش و میزان درگیري دانش

هاي هآوري به فرایند پویاي سازگاري با تجرباست. تاب 4آوريیکی دیگر از متغیرهاي مرتبط با درگیري تحصیلی، تاب

آوري به عنوان یک ظرفیت شناختی براي ). در واقع تاب2015، 5(روجاس تلخ و ناخوشایند در زندگی اشاره دارد

هاي گوناگون، ). به گواه پژوهش2023، 6شود (اگانسانو و باکیبینی مؤثر سازگاري با شرایط سخت توصیف میپیش

ساز به موفقیت دست پیدا فشارزا، تهدید کننده و مشکلآموزانی هستند که با وجود قرار گرفتن در شرایط دانش

نام  8آوري تحصیلی). این فرایند تاب2019، 7(نگ و همکاران کنندکنند و سطوح بالاي تحصیلی را تجربه میمی

هاي شها و چالها، تهدیدآموزان براي رویارویی کارا با موانع، محدودیتآوري تحصیلی به عنوان توانایی دانشدارد. تاب

مستقیم  تأثیر) 1402). پژوهش فتاحی و همکاران (2016، 9(مالیک و کور شودزندگی تحصیلی در نظر گرفته می
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) نشان دادند که 1398آوري تحصیلی بر درگیري تحصیلی را نشان داد. همچنین افضلی و اسماعیلی (و معنادار تاب

کنند. کرده و بیشتر خود را درگیر حل مساله و کاوش میزا را تحمل آوري بالاتر، بهتر شرایط تنشافراد با تاب

آوري نشان دادند تاب هاي جداگانهدر پژوهش) 2023( 2و تورتوسا مارتینز و همکاران) 2024( 1آنیروبی و همکاران

باشد. همچنین پژوهش عبدل موتی محمد آموزان میمثبت درگیري تحصیلی در دانش ةکنندبینیتحصیلی پیش

بینی آموزان پیشسازي را در دانشآوري به صورت منفی و معنادار خودناتوان) نشان داد تاب2020( 3آواد خلیف

آوري تحصیلی با درگیري تحصیلی ارتباط مستقیم و معنادار دهد که تابکند. در ایران نتایج تحقیقات نشان میمی

 ).  1393(شریف موسوي،  دارد

هاي به عنوان مانعی براي درگیري فرد در جریان تکالیف و فعالیت 4یسازي تحصیلسرانجام مفهوم خودناتوان

) خودناتوانی، 2021( 5به اعتقاد زیکوویچ ).1397منی و رادمهر، ؤم( تحصیلی مورد توجه محققان قرار گرفته است

وجود  شود که تهدیدي براي عزت نفسبه عنوان یک استراتژي براي مقابله با شکست بالقوه، زمانی استفاده می

بنابراین فرد فعالانه  شود، وجود دارد.ها مربوط میداشته باشد، یعنی زمانی که انتظار شکست در فعالیتی که اغلب به توانایی

تواند توجیهی براي شکست احتمالی باشد. تحقیقات شود و میبه دنبال ایجاد عواملی است که مانع انجام آن فعالیت می

 ).2003(مارتین و همکاران،  تري نسبت به افراد معمولی دارندسازها عملکرد تحصیلی ضعیفاند که خودناتواننشان داده

سازي تحصیلی با درگیري تحصیلی ارتباط منفی معناداري ) نشان داد که خودناتوان1397( منی و رادمهرؤتحقیق م

آموز در هنگام تر دانشسریع سازي موجب تسلیم شدنخودناتوان) نشان داد 1401دارد. تحقیق رسولی و همکاران (

کند و این امر آموز تکلیف را زودتر رها میشود، در نتیجه دانشهاي مختلف تحصیلی میافزایش فشارها و چالش

آوري به ) نشان داد تاب2021. نتایج تحقیق زیکوویچ (شودآموز میمنجر به کاهش درگیري تحصیلی در دانش

همچنین پژوهش  متوسطه است. ةآموزان دورسازي در دانشبینی خودناتوانصورت منفی و معنادار قادر به پیش

                                                           
1 . Anierobi et al 
2 . Tortosa Martínez & et al 
3 . Abdul Muti Muhammad Awad Khalif 
4 . Academic self-handicapping 
5. Živković 

https://scidar.kg.ac.rs/browse?type=author&authority=adb38dcb-6fbb-45ec-a680-b764b148cc72


 )116-93(، 1404، بهار و تابستان 50شماره   ،هاي تربیتیپژوهش 

97 
 

سازي رابطه مستقیم، منفی و معناداري با درگیري تحصیلی دارد، ) نشان داد خودناتوان2024همکاران (و  1هوانگفو

زا ف چالشهاي احتمالی، از درگیر شدن در تکالیمحققان بیان کردند دانشجویان به منظور پیشگیري از شکست

 کنند.خودداري می

ترین تهدیدهاي آموزشى جهان، از جمله کشور ایران افت تحصیلى است که همواره باید توجه داشت که از مهم

هاى فردى، خانوادگى دهد و منجر به نابسامانیمقادیر زیادى از استعدادهاى انسانى و منابع اقتصادى جامعه را هدر می

شود که طبق تحقیقات مسائل در کشور ایران به صورت مردودى و ترك تحصیل نمایان میشود. این و اجتماعى مى

هاي مربوط به یادگیري است. اگرچه آموزان در فعالیتانجام شده یکی از دلایل اصلی آن عدم درگیري دانش

وزان ناکافی بوده آمها در میان دانشدرگیري تحصیلی صورت گرفته، اما این پژوهش ۀهاي مختلفی در زمینپژوهش

تواند نتایج منفی مثل افت تحصیلی و آموزان میاست. با توجه به این نکته که عدم درگیري تحصیلی در دانش

هاي درگیري تحصیلی و یافتن رو، شناسایی علل و همبستهفرسودگی تحصیلی را به همراه داشته باشد؛ از این

. باشدهاي آموزشی میوضوعات کاربردي و مهم در حوزه پژوهشآموزان، از مهایی براي افزایش آن در دانشراه

اي رو به رو هاي قابل ملاحظهتواند فرایند آموزش را با موفقیتبنابرآنچه گفته شد افزایش درگیري تحصیلی می

 بایستباشد و میپذیر نمیهاي مستقیم امکانسازد. درگیري تحصیلی جزء متغیرهایی است که ارتقاي آن به روش

که مرور تحقیقات نشان داد که تعامل باورهاي تا نمو یابد. با توجه به این شودهاي مناسب جهت بروز آن فراهم زمینه

سازي تحصیلی و اثرگذاري بر درگیري اي خودناتوانتوجه به نقش واسطهآوري تحصیلی با ضمنی هوش و تاب

ین چنین مدلی براي افزایش درگیري تحصیلی در تدوآموزان تبیین نشده است؛ باید توجه داشت تحصیلی دانش

الگوي روابط لذا هدف پژوهش حاضر بررسی  .ها ضروري استآموزان و در نتیجه بهبود عملکرد تحصیلی آندانش

                                                           
1 . Huangfu et al 
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 سازيمنی هوش با نقش میانجی خودناتوانآوري و باورهاي ضآموزان بر اساس تابساختاري درگیري تحصیلی در دانش

 ).1باشد (شکل شماره در قالب مدل مفهومی زیر می

 

 مدل پیشنهادي پژوهش -1شکل شماره  

 روش 

هاي همبستگی (مدل معادلات ساختاري) بود. روش اجراي پژوهش حاضر، توصیفی و طرح پژوهش از نوع طرح

به تعداد  1401-1402دوم متوسطه شهر یزد در سال تحصیلی  ةآموزان دوردانش همۀآماري پژوهش، شامل  ۀجامع

نفر  400تا  200اي به حجم سازي معادلات ساختاري، نمونههاي مدلکه در پژوهشنفر بود. با توجه به این 6781

 382ر پژوهش حاضر ها، د)، و با در نظر گرفتن احتمال ناقص بودن برخی پرسشنامه1393کند (هومن، کفایت می

پسر)  156دختر و  219نفر ( 375اي به حجم ناقص، نمونه ۀپرسشنام 7که در نهایت با حذف  شدپرسشنامه توزیع 

آموزش و پرورش،  ۀاي انتخاب شدند؛ بدین صورت که ابتدا از بین دو ناحیگیري خوشهو با استفاده از روش نمونه

 4به صورت تصادفی از بین مدارس متوسطه دوم در این ناحیه،  دو به صورت تصادفی انتخاب شد، سپس ۀناحی

آموزان کلاس قرار گرفت. در نهایت مدرسه و از هر مدرسه سه کلاس انتخاب شد و پرسشنامه در اختیار تمامی دانش

 آوريتاب

باورهاي ضمنی 
 ش

 تحصیلیدرگیري  سازيخودناتوان
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 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. گردآوري AMOSو  SPSSافزارهاي آوري شده با استفاده از نرمهاي جمعداده

 هاي زیر انجام شد:ها با پرسشنامهداده

) ساخته شده 2011( 2) این پرسشنامه توسط شوینگر و استینسمر پلسترASHS( 1سازيپرسشنامه خودناتوان

) 1از کاملاً موافقم ( ايدرجه 5باشد که با یک مقیاس لیکرت گویه می 7عاملی و داراي اي تکپرسشنامهاست. این 

باشد. می 7ترین نمره و پایین 35فرد در این پرسشنامه  شود. بالاترین نمره هرگذاري می) نمره5تا کاملاً مخالفم (

سازي ناتوان، نشانگر خود21کمتر از  ةسازي تحصیلی بیشتر و نمر(بالاتر از میانگین)، نشانگر خودناتوان 21بالاتر از  ةنمر

 80/0یین (ویژگی شخصیتی مثبت) است. شوینگر و استینسمر پلستر، ضریب همسانی درونی پرسشنامه را تحصیلی پا

) ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشنامه 1394یید قرار دادند. در ایران تابع بردبار و رستگار (أآن را مورد ت ةو روایی ساز

) روایی سازه این پرسشنامه را با استفاده از 1402ان (گزارش کردند. همچنین حیاتی گرجان و همکار 77/0را برابر با 

 دست آمد. به 65/0ضر پایایی آلفاي کرونباخ یید قرار دادند. در تحقیق حاأییدي مورد بررسی و تأتحلیل عاملی ت

 مقیاسال و چهار خردهؤس 17) ساخته شد. این پرسشنامه 2013( 4توسط ریو )AES( 3درگیري تحصیلی ۀپرسشنام

) 17تا  14هاي ) و عاطفی (گویه13تا  10هاي )، شناختی (گویه4تا  1هاي )، رفتاري (گویه9تا  5هاي عاملی (گویه

باشد. ) می7( ) تا کاملاً موافق1اي از کاملاً مخالف (گذاري پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت هفت درجهدارد. نمره

کره جنوبی انجام شد. او پایایی و روایی پرسشنامه را با استفاده  نفري از دانشجویان 271پژوهش ریو بر روي نمونه 

، رفتاري 86/0مقیاس عاملی را دست آورد. او پایایی خردهییدي بهأاز روش آلفاي کرونباخ، تحلیل عاملی اکتشافی و ت

این  92/0کرونباخ )، آلفاي 1396( دست آورد. در ایران رمضانی و خامسانبه 84/0و شناختی  90/0، عاطفی 86/0

ییدي نشان داد ساختار أآموزان دوره متوسطه گزارش کردند. نتایج تحلیل عاملی تپرسشنامه را از بررسی دانش

هاي نیکویی برازش براي الگوي چهار عاملی زیربنایی ها داشته و کلیه شاخصپرسشنامه برازش قابل قبولی با داده

                                                           
1 . Academic Self - Handicapping Scale (ASHS) 
2 . Schwinger & Stiensmeier-Pelster 
3 . Academic engagement scale (AES) 
4 . Reeve 
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 119باشد. اخذ نمره نزدیک به می 17ترین نمره و پایین 119لاترین نمره یید شد. در این پرسشنامه باأپرسشنامه ت

درگیري تحصیلی سطح پایین است. در  ةنشان دهند 17درگیري تحصیلی بالا و اخذ نمره نزدیک به  ةنشان دهند

فاي کرونباخ کل پرسشنامه با استفاده از آل ةهاي عاملی، رفتاري، شناختی، عاطفی و نمرلفهؤپژوهش حاضر پایایی م

 دست آمد.به 93/0و  90/0، 80/0، 83/0، 90/0به ترتیب برابر با 

هاي ارزیابی نظریه ، با هدف)2006توسط عبدالفتاح و ییتس ( این پرسشنامه) ITIS(1ضمنی هوش ۀنظری ۀپرسشنام

) و 14تا  8 هاي(گویه ذاتی هوش ۀلفه نظریؤال و دو مؤس 14ساخته شده است. این پرسشنامه داراي  ضمنی هوش

اي از گذاري پرسشنامه براساس یک طیف لیکرت چهار درجهباشد. نمره) می7تا  1هاي (گویه افزایشی هوش ۀنظری

) با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و 2006باشد. عبدالفتاح و ییتس () می4) تا کاملاً موافقم (1کاملاً مخالفم (

یید قرار دادند؛ همچنین پایایی ابزار را با استفاده از روش آلفاي کرونباخ أرد تییدي، روایی این پرسشنامه را موأت

) روایی محتوایی و صوري و ملاکی 1392در پژوهش محبی نورالدین وند و همکاران (در ایران اند. گزارش کرده 94/0

گزارش شده است. در  70/0این پرسشنامه بالاي این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است و ضریب آلفاي کرونباخ 

و براي باورهاي افزایشی  70/0پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفاي کرونباخ براي باورهاي ذاتی هوش 

 دست آمد.به 78/0هوش 

 این پرسشنامه توسط کونور و دیویدسون : )RISC-CD()2003(2آوري کونور و دیویدسونمقیاس تاب

(کاملاً  هاي این پرسشنامه در یک مقیاس لیکرتی بین صفرعبارت طراحی شده است. ماده 25) و در قالب 2003(

، 11، 10هاي (گویه عامل تصور شایستگی فردي 5شود و داراي گذاري مینادرست) تا پنج (همیشه درست) نمره

)، پذیرش مثبت تغییر و 20، 19، 18، 15، 14، 7، 6هاي )، اعتماد به غرایز فردي (گویه25، 24، 23، 17، 16، 12

) است. 9، 3هاي (گویه ات معنويتأثیر) و 22، 21، 13هاي (گویه )، کنترل8، 5، 4، 2، 1هاي (گویه روابط ایمن

ییدي، روایی این پرسشنامه أ) در پژوهش خود با استفاده از روش تحلیل عاملی اکتشافی و ت2003کونور و دیویدسون (

                                                           
1 . Implicit Theory of Intelligence Scale (ITIS) 
2 . Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 
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دست آوردند. در به 93/0یید قرار دادند. همچنین پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ أترا مورد 

یید شده و پایایی پرسشنامه از روش آلفاي کرنباخ أ) روایی پرسشنامه توسط متخصصان ت1384( پژوهش محمدي

ات تأثیراعتماد، پذیرش مثبت، کنترل،  هاي شایستگی،لفهؤبه دست آمده است. در پژوهش حاضر پایایی م 93/0

 دست آمد.به 85/0و  70/0، 74/0، 72/0، 73/0، 71/0آوري با استفاده از آلفاي کرونباخ به ترتیب کل تاب ةمعنوي و نمر

 هایافته

درصد). همچنین  4/58( اندکننده در پژوهش، دختر بودهآموزان شرکتهاي پژوهش نشان داد اکثریت دانشیافته

 درصد).  7/55( اندآموزان در پایه یازدهم مشغول به تحصیل بودهاکثریت دانش

 : اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهاي پژوهش1 ةجدول شمار
 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیر

 101 34 49/14 29/89 آوريتاب
 28 7 76/3 7/22 هوش ذاتی

 28 7 34/4 47/15 هوش افزایشی
 35 7 59/4 84/20 سازيخودناتوان

 119 17 67/17 45/88 درگیري تحصیلی

 
 دهد.یک اطلاعات توصیفی مربوط به هر یک از متغیرها را نشان می ةجدول شمار

 
 : ضرایب همبستگی بین متغیرهاي پژوهش2 ةجدول شمار

 5 4 3 2 1 متغیر ردیف
     1 آوريتاب 1
    1 -16/0** هوش ذاتی 2
   1 08/0 48/0** افزایشی هوش 3
  1 03/0 39/0** -07/0 سازيخودناتوان 4
 1 -07/0 56/0** -02/0 58/0** درگیري تحصیلی 5

 

منفی  ۀسازي رابطخودناتوانآوري با ) نشان داد تاب2 ةگیري (شکل شماربررسی روابط بین متغیرها در مدل اندازه
سازي و ). بین خودناتوانβ=  71/0)، اما با درگیري تحصیلی رابطه مثبت و معناداري دارد (β=  -31/0و معنادار (

منفی  ۀسازي رابط). هوش افزایشی با خودناتوانβ=  -30/0منفی و معناداري وجود داشت ( ۀدرگیري تحصیلی رابط
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). در نهایت هوش ذاتی با β=  59/0مثبت و معناداري داشت ( ۀ) و با درگیري تحصیلی رابطβ=  -15/0و معنادار (
گیري نشان داد ) داشت. بررسی روابط بین متغیرها در مدل اندازهβ=  63/0سازي رابطه مثبت و معنادار (خودناتوان
 باشد.بین هوش ذاتی و درگیري تحصیلی معنادار نمی ۀتنها رابط

 

 گیري پژوهش: مدل اندازه2 ةشکل شمار
 

 
 گیري پژوهشبرازش مدل اندازههاي : شاخص3 ةجدول شمار

 شاخص تناسب
df

2χ
 

RMSEA IFI GFI PCFI HOELTER CFI 

 3 08.0 9.0 9.0 5.0 200 9.0 مقبول ۀدامن

 9/0 207 79/0 88/0 9/0 05/0 11/2 نتیجه

 
سازي خودناتوان ۀپرسشنام 5 ۀها به جز گویگویه) نشان داد بارهاي عاملی تمامی1گیري پژوهش (شکل شماره مدل اندازه

)  3 ةشمار (جدولهاي برازش معنادار است. همچنین بررسی شاخص P>05/0و از لحاظ آماري در سطح  3/0بالاي 

گیري، در ادامه مدل ها در دامنه مطلوبی قرار دارند؛ بنابراین با مناسب بودن مدل اندازهنشان داد تمامی شاخص

  ساختاري پژوهش مورد بررسی قرار گرفته است.
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 : مدل ساختاري پژوهش3 ةشکل شمار

 
 هاي برازش مدل ساختاري پژوهش: شاخص4 ةجدول شمار

 شاخص
df

2χ
 

RMSEA IFI GFI PCFI HOELTER CFI 

 3 08.0 9.0 9.0 5.0 200 9.0 دامنه مقبول

 9/0 208 80/0 88/0 9/0 05/0 11/2 نتیجه

 ها در دامنه قابل قبولی قرار دارند، در نتیجه مدل ساختاري برازش مناسبی دارد.نتایج نشان داد تمامی شاخص
 

 : بررسی مسیرهاي مستقیم در مدل ساختاري5 ةجدول شمار
ضرایب  مسیر

غیراستاندارد 
)B( 

ضرایب 
 )βاستاندارد (

خطاي 
معیار 

)S.E( 

نسبت بحرانی 
)C.R( 

سطح 
 )Pمعناداري (

 02/0 -21/2 01/0 -16/0 -01/0 سازيخودناتوان  آوريتاب
 001/0 /43 08/0 59/0 28/0 سازيخودناتوان  هوش ذاتی

 001/0 45/7 07/0 51/0 51/0 درگیري تحصیلی  آوريتاب
 001/0 37/5 79/0 36/0 29/4 درگیري تحصیلی  هوش افزایشی

 005/0 75/2 8/0 21/0 21/2 درگیري تحصیلی  هوش ذاتی
 02/0 -26/2 1/2 -22/0 -75/4 درگیري تحصیلی  خودناتوانسازي
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آوري اثر مستقیم، منفی و معناداري بر شود تاببا توجه به ضرایب استاندارد شده در جدول بالا ملاحظه می

) و هوش β=  21/0) ، هوش ذاتی(β=  51/0آوري() دارد. نتایج نشان داد تابβ=  -16/0خودناتوانسازي(

) اثر مستقیم، مثبت و معناداري بر درگیري تحصیلی دارند. هوش ذاتی نیز اثر مستقیم، مثبت و β= 36/0افزایشی(

) داشت. در نهایت خودناتوانسازي اثر مستقیم، منفی و معناداري بر درگیري β=  59/0معناداري بر خودناتوانسازي(

مسیرهاي  AMOSافزار منراپ در سترت ابور ستودر ادامه با استفاده از خروجی د ) داشت.β=  -22/0تحصیلی(

 غیرمستقیم بررسی شد.

 
 اپسترت ابون موآز: نتایج 6 ةجدول شمار

 سطح معناداري حد بالا حد پایین اثر غیرمستقیم زادرونمتغیر  واسطهمتغیر  زامتغیر برون

 02/0 07/0 008/0 04/0 درگیري تحصیلی سازيخودناتوان آوريتاب

 009/0 -04/0 -23/0 -13/0 درگیري تحصیلی سازيخودناتوان هوش ذاتی

 
آوري و درگیري تحصیلی و همچنین در سازي در رابطه بین تابخودناتوان دهد،نتایج آزمون بوت استراپ نشان می

 اي معناداري دارد. رابطه هوش ذاتی و درگیري تحصیلی نقش واسطه

 

 گیرينتیجهبحث و 

آوري و باورهاي هوشی با سازي در ارتباط بین تاباي خودناتوانهدف از انجام این پژوهش تعیین نقش واسطه

آوري اثر مستقیم، منفی و معناداري سازي معادلات ساختاري نشان داد تابدرگیري تحصیلی بوده است. نتایج مدل

)، و ستوده 1399( )، خدادادي سنگده و همکاران2021هش زیکوویچ (سازي دارد. این یافته با نتایج پژوبر خودناتوان

آور آموزان تابتحقیقات نشان داده است که دانشتوان گفت ) همسو است. در تبیین این یافته می1401( و همکاران

هاي ند مهارتهایی مانداراي ویژگی آموزانیکنند. چنین دانشاي متفاوت استدلال میدر برابر شرایط دشوار به گونه

) نشان داد یکی از 2002( رویی و هوش بالا هستند. نتایج تحقیق ایساکسونبینی، نظم، سختحل مسئله، خوش

باشد. بنابراین، اشخاصی که توانایی مقابله آوري بالا، داشتن عزت نفس بالا میهاي مهم افراد داراي تابویژگی
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بینی در زمینه تحصیلی نفس بالاتري برخوردارند و در نتیجه، کمتر به خودکمها را دارند، معمولاً از اعتماد به چالش با

آوري خود، در برابر وقایع پیرامون با استقامت و کنترل عمل هاي تابشوند. این افراد با تکیه بر قابلیتدچار می

ائز اهمیت زندگی به هاي متفاوت و حچالش کند تا باکنند. به عبارت دیگر، این خصوصیات به آنها کمک میمی

هایی براي هاي نامطلوب را به عنوان فرصتسازد که حتی موقعیتاي سازنده روبرو شوند و آنها را توانمند میشیوه

گوناگون براي  ریزي راهبردهاي، با داشتن اهداف متنوع و طرحبالاآوري آموزان داراي تابآموختن تلقی کنند. دانش

کنند و اشتیاق و انگیزه بالاتري براي ادامه ت فعال در فرآیند آموزشی شرکت میرسیدن به این اهداف، به صور

بار مانند فرار از مدرسه و نفرت از تحصیل آموزان کمتر به سمت رفتارهاي زیانتحصیل دارند. در نهایت، این دانش

 تحصیلی سازيناخودناتو از یناش نامطلوب پیامدهاي برابر در را ثريؤم ايمقابله راهبردهاي کنند وسوق پیدا می

 .گیرندمی پیش در

هاي متغیر باورهاي ضمنی هوشی، تنها مولفه باورهاي ذاتی هوش رابطه مستقیم، لفهؤنتایج نشان داد از بین م

باشد. در ) همسو می1401( سازي دارد. این یافته با نتایج پژوهش فلاحیه و همکارانمثبت و معناداري با خودناتوان

یک شاخص  ها را به مثابهآموزانی که به ذاتی بودن هوش اعتقاد دارند، تواناییدانشتوان گفت ین یافته میتبیین ا

پندارند. این افراد معمولاً از رویارویی با اي از کمبود توانایی ذهنی میگیرند و تلاش را نشانهثابت در نظر می

یک قضاوت  کنند و شکست را به عنوانشوار را انتخاب میکنند، به ندرت اهداف دبرانگیز پرهیز میچالش کارهاي

 آموزان هوش و توانایی را یک ویژگی). همچنین، زمانی که دانش2017 کنند (دوئک،منفی درباره خود تلقی می

هاي اجتماعی و اجتناب از سرزنش دیگران دانند، در تعیین اهداف تحصیلی بر مقایسهثابت و غیرقابل تغییر می

یابد. در نتیجه، از پذیرش ها به شدت کاهش میکنند و ارزش ذهنی پیامدهاي تلاش و کوشش در آنمیتمرکز 

تر یادگیري سطحی هايجویند و به روشیادگیري خودگردان دوري می یادگیري خودراهبر مانند فرآیند الگوهاي

 آورند. سازي روي مینند خودناتوانهاي دیگر ماهاي الگوریتمی و راهیا استفاده از روش مانند تمرینات ساده

آوري رابطه مستقیم، مثبت و معناداري با درگیري تحصیلی دارد. این یافته با نتایج نتایج همچنین نشان داد تاب

)، افضلی و 2023( تورتوسا مارتینز و همکاران)، 2024( آنیروبی و همکاران)، 1402پژوهش فتاحی و همکاران(

با  افراد که جاآن از گفت توانمی رابطه این تبیین باشد. در) همسو می1393( موسوي و شریف )1398( اسماعیلی

 هايچالش با مواجهه در هنگام و تحصیل دنیاي کنند، درمی عمل بهتر استرس مدیریت و کنترل در بالا آوريتاب

 آوري بالا،با تاب آموزاندانش همچنین دارند. شرایط نامطلوب کنترل در سعی و نموده حفظ را خود انگیزه نیز آن
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تمایل دارند به سطوح بالاتري از  شوند،می روبرو هاآن با که هاییسختی و مشکلات علیرغم زمینه تحصیلی در

 ها بیشترآن در بیشتر تلاش کرده و درگیري تحصیلی هدف، این به رسیدن در نتیجه براي موفقیت دست پیدا کنند

کرده  تحمل را زااسترس شرایط قادرند بهتر آور، نسبت به دیگرانتاب اند که افراددادهشود. تحقیقات نشان می دیده

آوري منجر به ) معتقد است که تاب2009( شوند. از طرفی شلیمی کاوش و مساله حل درگیر از آنان بیشتر و

روند؛ هاي زندگی میلشچا شود و افراد با تسلط بر خود، به استقبالپیدایش حس قوي تعهد در زندگی و کار می

آوري تحصیلی هاي تکلیف مؤثر باشد. به همین دلیل، تابتواند در حل دشواريهایی میچنین ویژگی بنابراین،

 تواند به افزایش درگیري تحصیلی منجر شود. می

ان گفت توهاي باورهاي ضمنی هوش با درگیري تحصیلی نیز میدر تبیین رابطه مستقیم، مثبت و معنادار مولفه

هاي همسو است. باید در نظر داشت که مدل )2023لیتل و شین ( ) و2023که این یافته با نتایج نگوین و همکاران (

کنند که انتظارات موفقیت و درك افراد از قابلیت خود در انجام وظایف مختلف، نظري در انگیزش پیشرفت، بیان می

یک خصوصیت قابل تغییر،  ق تئوري هوش افزایشی، هوش به عنوانها دارد. طبنقش بسزایی در انگیزه و رفتار آن

سازد، بر بهبود پذیر میهاي هوش را امکانشود که استفاده بهینه از قابلیتگرفته می پیشرو و قابل کنترل در نظر

. این برانگیز استچالش هايهاي فردي تأکید دارد و در جستجوي دستیابی به اهداف است، به دنبال فرصتمهارت

ها را چه آن هاي جدید هستند،علاقمند به شنیدن، بررسی کردن و توجه به ایده .پذیر هستندانعطاف آموزان،دانش

باید دقت  را بپذیرند. توانند نظرات دیگرانو به راحتی می بپرسند سؤال همیشه مندند یا نپذیرند. علاقه بپذیرند

 ياین که با رشد بعُد افزایشی هوش، درگیر ۀنیست. نتیجمعناي غیراصولی بودن این افراد  داشت که این تمایلات به

 هاییآموزان معتقد به ذاتی بودن هوش، داراي قضاوتیابد. از سوي دیگر دانشتحصیلی نیز به میزان بیشتري افزایش می

هاي دستیابی به هدف را محدود د و راهگیرنهاي خود را دست کم میپذیري کمتر هستند، اغلب تواناییبا انعطاف

ها کنند. این ویژگیهاي دشوار اجتناب میها و موقعیتچالش ها کمتر است و از روبرو شدن باکنند، کوشش آنمی

گردد یادگیري بهتر می هايهاي درازمدت و کسب مهارتریزيقطعاً منجر به کم کاري، عدم توجه به برنامه

پندارند، بیشتر به آموزانی که هوش را یک پدیده ذاتی میبنابراین دانش ).1399 اهی،(رضایی و بهادري خسروش

کنند گرایش دارند و از کارهاي با احتمال شکست پرهیز می اندسمت انجام کارهایی که قبلاً در آن موفق بوده

اد به ذاتی بودن هوش نسبت توان نتیجه گرفت که اعتق). با توجه به مطالب ارائه شده می1400(احمدي و شهبازي، 

 مثبت کمتري بر درگیري تحصیلی دارد.  تأثیربه اعتقاد به افزایشی بودن هوش، 
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سازي اثر مستقیم، منفی و معناداري بر درگیري تحصیلی دارد. نتایج همچنین گویاي آن بود که خودناتوان

باشد. در توضیح این رابطه این یافته می) همسو با 1401( )، رسولی و همکاران1397( منی و رادمهرؤهاي مپژوهش

 پایداري و تلاش جاي به تحصیلی، فرد درگیري رفتاري بعد در که شودمی موجب سازي،خودناتوان رسدمی نظربه 

 در ضعف و ناتوانی این بار مسئولیت و شده تسلیم درسی، تکالیف انجام حین با مشکلات شدن مواجه هنگام در

 حقیقت، بیندازد. در است، افتاده که گوناگونی اتفاقات و پیرامون افراد مختلف دوش بر را وظیفه انجام

 تحصیلی هاي مختلفچالش و فشارها افزایش هنگام در آموزدانش شدن سریعتر تسلیم موجب سازيخودناتوان

از خود  را دوباره تلاش ةانگیز و کندمی سلب خود از را مسئولیت شکست پذیرش راحتی به فرد زیرا شود،می

سازي تحصیلی از درگیر ) بر این باورند که خودناتوان1397( منی و رادمهرؤ). م1401(رسولی و همکاران،  گیردمی

اموزان و دانشجویان آورد در نتیجه دانشهاي تحصیلی ممانعت به عمل میشدن یادگیرنده در تکالیف و فعالیت

کند، از آن استفاده ها را تهدید میها آندر مدارس و دانشگاه معمولاً براي محفوظ نگه داشتن خود از شکستی که

باشد. البته سازي، درگیري تحصیلی کمتر و عملکرد تحصیلی ضعیف میکنند. به عبارت دیگر نتیجه خودناتوانمی

 دهد.سازي تحصیلی را افزایش میباید توجه داشت که عملکرد تحصیلی ضعیف نیز احتمال خودناتوان

سازي بر گري خودناتوانآوري به صورت غیرمستقیم و با میانجییرهاي غیرمستقیم نشان داد تاببررسی مس

هاي آوري یک خصوصیت مثبت است که با قابلیتتوان گفت تابدرگیري تحصیلی اثر دارد. در توضیح این یافته می

؛ به نقل از 1992( ورنر و اسمیت .شودهاي اجتماعی و تعامل با محیط حمایت شده و تقویت میدرونی فرد، مهارت

پذیري بیشتري دارند، در مواجهه آور هستند، انعطاف) معتقدند افرادي که تاب1399خدادادي سنگده و همکاران، 

هاي فکري خود به جاي تمرکز بر مشکل و تبعات آن به با مشکلات استدلال و نگرش متفاوتی دارند و در پردازش

دانند و براي رو شدن با مشکلات خود را توانمند میدر نتیجه چنین افرادي در روبهکنند. خود توجه بیشتري می

آموزانی کند، چرا که دانشآموزان نیز صدق میدهند. این امر در مورد دانشتري انجام میحل مشکلات اقدامات جدي

آموزان قات نشان داده که دانشترند. تحقیها منعطفآوري بالاتري دارند در مواجهه به مشکلات و دشواريکه تاب

گشایی، حس هدفمندي، اعتماد به نفس و احساس هاي مشکلهایی مثل شایستگی اجتماعی، مهارتآور ویژگیتاب

گیرند و به منظور سازي را به کار میهاي خودناتوانآموزانی کمتر روشکفایت بالاتري دارند. بنابراین چنین دانش

 شوند. بنابراین درگیري تحصیلی آنان بیشتر خواهد بود.وارد میدان می رسیدن به اهداف خود، عملاً 
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سازي بر درگیري گري خودناتواندر نهایت نتایج نشان داد باورهاي ذاتی هوش به صورت غیرمستقیم و با میانجی 

یشتر بر کسب پندارند، بتوان گفت افرادي که هوش را خصلتی ثابت میتحصیلی اثر دارد. در توضیح این یافته می

دهند و به سرعت در برابر مشکلات نتایج خوب تمرکز دارند و براي دستیابی به اهداف خود تلاش محدودي انجام می

هایشان غیرقابل تغییر است، آنان در دانند معتقدند که تواناییآموزانی که هوش را ذاتی میشوند. دانشتسلیم می

ها احساس چالش هایشان تاکید دارند و در نتیجه، در مواجهه بابودن تواناییهاي آموزشی نیز بر غیرقابل تغییر محیط

هاي یابد. این ناکامی و تردید در قابلیتشان کاهش میجویند و اعتماد به نفسها دوري میکنند، از آنناکامی می

سازي را به سمت ناتوانساز هستند که فرد خود و کاهش اعتماد به نفس، عوامل اصلی ایجاد رفتارهاي خودناتوان

کاري در کم  ساز مثلدهند. در نتیجه، افراد معتقد به ذاتی بودن هوش، بیشتر به رفتارهاي خودناتوانخود سوق می

آموزانی از درگیر شدن در آورند. در نتیجه چنین دانشها روي میتمرینات، تمارض به بیماري و پرهیز از مسئولیت

 کنند. مسائل درسی نیز امتناع می

هایی همراه بوده است از آنجایی که روش معادلات ساختاري یکی از انواع روش پژوهش حاضر با محدودیت

توان از آن استنباط علیّ کرد. همکاري ضعیف مدیران و معلمان مدارس شود بنابراین نمیهمبستگی محسوب می

ها و تکمیل اموزان در رابطه با پرسشنامهنشدر رابطه با حضور محققان در کلاس و ارائه توضیحات مربوطه به دا

آموزان متوسطه پژوهش حاضر تنها در بین دانش ،هاي مهم پژوهش بود. علاوه بر اینها یکی از محدودیتکردن آن

شود. بنابراین پژوهشگران باید دهی میتعمیم ةدوم شهر یزد انجام شده است و این مسئله موجب محدود شدن حوز

هاي پژوهش حاضر آموزان سطوح تحصیلی دیگر نیز انجام دهند و نتایج را با یافتهی را در بین دانشتحقیقات مشابه

آموزي دختر و پسر هاي دانشاي در گروههاي جداگانهتر مدلهاي بزرگتوان با انتخاب گروهمقایسه کنند. بعلاوه می

تري از رابطه بین متغیرها به دست خواهد از دقیقاندها را با هم مقایسه کرد در این صورت چشمترسیم کرد و آن

آوري به شود با آموزش تابآمد. با توجه به نتایج به دست آمده به روانشناسان و مشاوران تحصیلی پیشنهاد می

شود نتایج آموزان، تغییر باورهاي ضمنی هوش، درگیري تحصیلی را در آنان بالا ببرند. همچنین پیشنهاد میدانش

آوري و باورهاي افزایشی با هدف تقویت تاب» اي تحصیلیبرنامه جامع مداخله مشاوره«هش به صورت یک این پژو

 هوش به منظور پیشگیري از خودناتوان سازي مورد استفاده قرار گیرد. 
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The pattern of structural relationships of academic engagement in 

students based on resilience and implicit beliefs of intelligence with the 

mediating role of self-handicapping 

 
Mahdieh Estabraghi1*, Samaneh alsadat Heydariehzadeh2, Ahmad Zandvanian3 

Abstract 
The present study was conducted with the aim of investigating the pattern of structural 

relationships of academic engagement in students based on resilience and implicit beliefs 

of intelligence with the mediating role of self- handicapping in students of high school 

in Yazd city in the academic year of 2022-2023. From the statistical population, 375 

people were selected by multi-stage cluster sampling method. The data were collected 

using Schwinger and et al academic engagement, Abdul Fattah and Yates implicit theory 

of intelligence, and Connor and Davidson resilience questionnaires. The collected data 

were analyzed with AMOS 24 software. The results of structural equation modeling 

showed that resilience, inherent intelligence beliefs and intelligence enhancement 

beliefs, had a direct, positive and significant effect on academic involvement. Also, the 

results showed that self-handicapping played a mediating role in the relationship 

between resilience and academic engagement, as well as in the relationship between the 

beliefs inherent in intelligence and academic engagement. According to the results, in 

general, psychologists and counselors can take a step towards increasing students' 

academic engagement by teaching resilience to students and changing their implicit 

beliefs about intelligence. 
 

Keywords: academic engagement, resilience, implicit beliefs of intelligence, self-

handicapping, students, secondary school 
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