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 دهیچک

ی نجامی قشن با امتحان اضطراب بریی گراکمال وی ارتباطهاي الگوی عل مدل نیتدو یرسبر هدف با حاضر ژوهشپ

ي ساختار تمعادلای ابیمدل نوع ازی همبستگی فیتوص پژوهش وشرد. ش انجام آموزاندانشمیان  در يریادگهاي یسبک

 1401 -1402ی لیتحص الس در کرمانشاه شهراول متوسطه  ةدور پسرآموزان دانش همۀ شامل يآمار ۀامعجد. بو

 پژوهش بزارا. شد انتخابي امرحله چندي اخوشهگیري نمونه وهیش از استفاده با نفر 338 تعداد که بود نفر) 6578(

 همکاران و انینجاریی گرامال)، ک1990( کیپاتر تنریف و کوئرنر خانوادهی ارتباطهاي الگوهاي نامهپرسش شامل

 باها ادهد لیتحلد. بو )2005( کلبي ریادگهاي یسبک و )1375( همکاران وی لقاسمابوا امتحان ضطراب)، ا1378(

 )SPSS( افزارنرم و )PLS( یجزئ مربعات حداقل تمیالگور و يساختار يسازدلن، مرسویپ یهمبستگ روش از استفاده

 اثر خانوادهی ارتباطهاي الگو داد نشانها افتهی .تگرف قرار لیتحل و هیتجز مورد 05/0 يمعنادار سطح در و شد انجام

ي ریادگی سبک بر )=β -257/0؛ >001/0p( معنادار وی منف اثریی گراکمال و )=310/0β؛ >001/0p( معنادار و مثبت

 امتحان اضطراب ربیی گرامالک ،)=β -198/0؛ >001/0p( امتحان اضطراب بر خانواده یارتباط هايالگو نیمچند. هدارن

)001/0p< 682/0؛β=( امتحان اضطراب بري ریادگی سبک و )001/0p< 229/0؛- β=( د. داري معنادار وی منف اثر

 سبک واسطۀ به امتحان اضطراب بر خانوادهی ارتباطهاي الگو ریمتغ میرمستقیغ اثر که داد نشان جیتاین، نمچنه

 برابري ریادگی سبک واسطۀبه حانامت اضطراب بریی گراکمال میرمستقیغ اثر و )=211/0β؛ >001/0p( با برابري ریادگی

هاي سبک ویی گرا مالی، کارتباطهاي الگو که گفت توانمی پژوهشهاي افتهی اساس ربد. بو )=215/0β؛ >001/0p( با

 نیا به یدرمانوانر و مشاوره مراکز شتریب توجه و دارندآموزان دانش امتحان اضطرابی نیبشیپ دري دیکل نقشي ریادگی

  .رسدمی نظرهب يضرورآموزان دانش امتحان اضطراب ینیبشیپ در هاریمتغ

 يریادگهاي یبکه، سخانوادی رتباطاهاي لگوین، اوالدیی گرامالن، کامتحا ضطرابي: ادیکل واژگان
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 مقدمه
اجتماعی و  -شوند. توجه به سلامت روانیسازان هر کشور محسوب میان هر جامعه، قشر کارآمد و آیندهآموزدانش

ی و تربیتی، باروري اي برخوردار است. به عبارت دیگر توجه به این قشر از لحاظ آموزشها از اهمیت ویژهتحصیلی آن
؛ ازین رو مسأله موفقیت یا عدم موفقیت در شودچه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی جامعه را موجب میو شکوفایی هر 

تواند عواملی که می از ).2024، 1سیگه جوامع است (هاي نظام آموزشی در همتحصیل یکی از مهمترین چالش
ی کی امتحان اضطراب ).2024و همکاران،  3خاناست ( 2ها گردد، اضطراب امتحانسبب عدم موفقیت در تحصیل آن

 عملکرد بای کینزد ۀرابط سازه نیا و است گرفته قرار پژوهشگران توجه دمور ریاخهاي دهه در که استهایی سازه از
ی کی یننوجوا وی کودک دورانی اضطراب اختلالات واقع رد). 2024 ،نهمکارا و 4لونیسیک( دارد آموزانانشد یلیتحص

 و 5(راسک استها آنمیان  مشتركی ژگیو اضطراب و ترس که اندشده شناختهی پزشکروان مشکلات نیترعیشا از
 و دارد دیشدی نگران احساسی ابیارز تیموقع تحت فرد که دهدمی رخی زمان امتحان ضطرابا .)2024ن، همکارا

ی شناختهاي مؤلفه شاملي چندبعد ةساز کی عنوان به و )2023 ،6می(جر کندمی تجربهي ندیناخوشاهاي جانیه
 (احساسی جانی)، هیمنف عملکرد نتظاریف، اتکل به توجه دمن، عشد ردودی، ممنف جینتای نیبشی، پیمنفیی (خودگو

ع، تهو (حالتي ولوژیزیف و کردن) اجتناب و دنیگزي (دوري فتار)، ردلهره و دیتهد اسحسن، ابودی جالتت، خشکس
آموزان، دانش ازي تعدادي ابر .)2018ن، همکارا و 7يچاریا -بانی(سانتست باشدمی دن)یرزن، لکرد رقه، عجیرگس
 نیچن بروز صورت در که دباش گذارتأثیر آنانی لیتحص عملکرد بر و شود اضطراب موجب تواندن، میامتحا در رکتش

 گاهیجا به توجه با نینابراب). 2019 ،8يمو با و ویل -اری، بوارشوفسک( دیآمی وجود به امتحان اضطراب دهیدی، پحالت
ي احرفه وی غلی، شلیتحص ةندیآی حت وی لیتحص عملکرد بر آنتأثیر  و امتحان اضطراب موضوع تیاهم و

  .تپرداخ ریمتغ نیاي رو برمؤثر  عوامل وها ندیشایپ ییشناسا به است ستهیاآموزان، شدانش
؛ 2024ن، همکارا و 10گائو( است ارتباط در 9خانوادهی ارتباطهاي الگو با امتحان اضطراب که دهدمی نشان طالعاتم

 از نقل ه، ب1994( 12یچیر و کیپاتر تزیفی عنه، یخانوادی ارتباطي الگو مدل دهندگان مهادا). 2024 ،11هوانگ
ی اساسهاي باور عنوان به رایی همنواي ریگجهت و شنود و گفتي ریگجهت بُعد و). د1394ن، همکارا و یمهاش

 و گفته سخن خود احساسات و افکار از خانوادهي اعضا انمیز چه تا که سازندمی مشخص ابعاد ند. ایکردنیی شناسا
 خود ازي شتریب نظر تلافاخها آن نیوالد کهی وجوانانن دهدمی نشان طالعاتمد. گذارنمیان می در گریکدی با راها آن

 دهندمی نشان را نفس به اعتماد ازي ترنییپا سطوح و دارندي شتریب مشکلات آن تبع به عمولاًم ،ددهنمی نشان
 نیمهمتر عنوان به 14نیوالد با نوجوان تعارض و مخالفت کههایی خانواده در نیمچن). ه2024 ،13جان و نییپرو(
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 بدتری کودکی عنی قبل ةدور به نسبت نوجوان-والد روابط عمولاً روند، ممی شمار بهی نوجوان ۀمرحلی ژگیو و چالش
 خود ةخانوادی زندگ ۀچرخ حلمرا نیب در را استرس احساس نیشتریب هاخانواده که است مرحله نیا رشود، دمی

 نیا به )1402( همکاران و داشبلاغ جعفرزادهي امطالعه در). 2020ن، همکارا و 1ماستروسدورس( کنندمی تجربه
 امتحان اضطراب وی هراس مدرسه با شنود و گفتی ارتباطي الگو و مثبتي اسناد سبک نیب که دندیرس جهینت

 ۀرابط امتحان اضطراب وی هراسمدرسه بایی همنوای ارتباطي الگو وی منفي اسناد سبک نیب و معناداری منف ۀرابط
ی ارتباطي الگو کاهش با که افتندیدر )1401( درفشان وی ساک گریدی پژوهش رد .ددار وجودي معنادار مثبت

 دری اجتماع اضطراب انیی میزهمنواگیري جهتی ارتباطي الگو شیافزا و شنود و گفتي مبنا بر خانواده
 ت. افی شیافزا آموزاندانش
 و (وانستون داردیی گراکمال بای نگاتنگت رتباطن، اامتحا طراباض که ددهمی نشانی پژوهشهاي افتهی نیهمچن

ل، ماک به دنیرس جهتي اجبار تلاشي برای ذهن شیگرا به هک استی تیشخص ةساز ،ییلگراکما). 2019 ،2کسیه
 متصورهاي ینینشعقب اها یستکش برابر دری منف حد از شیبهاي نشکوا داشتن وی رواقعیغی عال اهداف نییعت

 مورد در گرانید تفکر ةنحو وی ابیارز ازی گرانت، نشکس از ترسی کل طورهب). 2020ن، اهمکار و 3تی(هو دارد اشاره
 افراد که دست نیا ازي افکار وها آنآمیز تیموفق کسب به نانیاطم عدم و لابا سطحهاي استاندارد نیدوت د،خو

 و اورهولسر( ندیآمی شمار به باضطرای تجل و بروز سازنهیزم مورد ازی مگد. هباننیبرگر دستها آن با گراکمال
د، خوهاي ییتوانا به توجه بدون که هستند برخورداری شناختهاي طرحواره از گراکمال فرادا .)2020 ،4ویماجید
 هراسان نظرشان مورد کمال به دنیرس در شکست از چون و نندیگزمی بر شیخو تیظرف و توان از فراتری هدافا

وقی و همکاران ذ). 1402ن، همکارا وی بنیی (آقابابا شوندی نمیراضي زیچ هب کامل تیموفق جز به و هستند
گرایی با اضطراب کمال ۀآگاهی در رابطذهنمعنادار و  ۀگرایی با اضطراب امتحان رابطکمال) دریافتند که 1398(

ي معنادار اثریی گراکمال که دادند نشان )1403( همکاران و اظهري وریزی پژوهش در .گر کامل استمیانجیامتحان 
 نیا به )1400( همکاران وی دهستان نیمچنه .داشت یلیتحص شرفتیپ اضطراب وی ادکامش ،يمعنو هوشي رو بر
ی منف ۀرابطی شناخت نشیب با و داردي معنادار و مثبت ۀرابطی اجتماع اضطراب بایی گراکمال که که دندیرس جهینت
 میرمستقیغ اثر شد معادلات واردی انجمی ریمتغ عنوان بهی ناختش نشیب کهی هنگام نیمچند. هداري معنادار و

 د. بوی منفي معنادار طور بهی اجتماع اضطراب بری شناخت نشیب واسطه بهیی گراکمال
 میرمستقیغ نقش امتحان اضطراب بروز در تواندمی که استي گرید فهومم ،5يریادگهاي یسبک درسمی نظر به

 که بتوانند تا برندمی کار به مطالعه هنگام در رانیفراگ که هستندي ایذهن تیفعالي ریادگهاي یبکد. سباش داشته
 ازی بیترک و )2320 ،6ایتریف( ندینما استفادهها آن از اطلاعات آوردن ادی به ای یازماندهت، سافیدر در يمؤثرتر ةویش
ي ریادگی وهیش کدام فرد نکهیا ازی شاخص عنوان به که استی روانشناخت عوامل گرید وی جانی، هیشناختهاي یژگیو
 واقع ر). د2023 ،7عبدو و نور( کندمی ملد، عکر خواهد تعامل خودي ریادگی طیمح با چگونه و دهدمی حیترج را
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 به منحصرهاي روش آموزش ةرندیبرگ در که بودهي ریادگي یبرا گوناگونهاي روش اها یکردیروي ریادگهاي یسبک
) دریافتند 1402خالقی و همکاران (). 2017 ،1یت وی دهیني (سر هستند رندگانیادگی نیبهتري ریادگي یبرا فرد
 .کنندگی داردبینینقش پیش امتحانهاي یادگیري و سبک تفکر با میانجیگري خودکارآمدي بر اضطراب سبککه 

 ای، بتیموقع اضطراب و ضطرابای عموم حالت نیبي داریمعن ۀرابط افتندیدرپژوهشی  در )2020( 2یامازاکی و امایوت
ي باقر وي ناورود ستوده نیمچنهد. دار وجود ابنده)یانطباق وکننده ذبا، جاگرا، و(همگري ریادگی سبک چهار
 بري ریادگهاي یسبک ۀواسط به و میرمستقیغ ریتأث فراشناختهاي باور که دندیرس جهینت نیا به )1403(ی توچائ

 و مثبت ۀرابط جداگانه طور به کدام هري ریادگهاي یسبک و فراشناختهاي باور نیا بر لاوهد. عداری لیتحص عملکرد
  .ددارنی لیتحص عملکرد باي داریمعن

 مهم عوامل ازیی راگکمال و خانوادهی ارتباطهاي لگود، اش داده نشانی تجرب وي نظر ۀنیشیپی بررس در که همانگونه
ی لیتحصی زندگ دري معنادار اثرات توانندمی و درونمی شمار بهآموزان دانش امتحان اضطراب بر اثرگذار و

در مجموع با ؛ ستا بوده محدود اریبسی انجمی عواملیی شناسای قبل مطالعات در اما؛ بگذارندي جا بر آموزاندانش
رتباطی ااي لگوهاو از طرفی کنند بینی میگرایی، اضطراب امتحان را پیشتوجه به اینکه الگوهاي ارتباطی و کمال

ل اؤد، این سکنبینی میو سبک یادگیري اضطراب امتحان را پیشآموزان است منبع سبک یادگیري دانشخانواده 
اي ین الگوهبرابطه  تواند درآید که روابط بین این متغیرها به چگونه است؟ و این که آیا سبک یادگیري میپیش می

نجام اهاي وهشۀ پیشینۀ پژاي داشته باشد؟ بر اساس مطالعواسطهنقش گرایی با اضطراب امتحان ارتباطی و کمال
هاي انجی سبکاضطراب امتحان با نقش می باگرایی هاي ارتباطی و کمالالگو ۀرابطشده، پژوهشی که به بررسی 

 و یارتباط هايالگو یعلّ مدل نیتدو هدف با حاضر پژوهش نهایت ردیافت نشد.  ،آموزان بپردازددانش یادگیري
 ). 1 (نمودار شد انجام يریادگیهاي سبک یانجمی نقش با امتحان اضطراب بر ییگراکمال

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 يریادگیهاي سبک یانجمی نقش با امتحان اضطراب بر ییگرا کمال و یارتباط هايالگوی مفهوم دلم. 1نمودار
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 شناسیروش
 همۀ شامل يآمار ۀامعجد. بوي ساختار عادلاتمی ابیمدل نوع ازی همبستگ یفیتوص پژوهش نیا روش

 338 تعداد که بود نفر) 6578( 1401 -1402ی لیتحص سال در کرمانشاه شهر ۀاول متوسط ةدور پسرآموزان دانش
 و شد بانتخا مورگان وی کرجس جدول اساس بر وي اچندمرحلهي اخوشهگیري نمونه ةویش از استفاده با نفر

ی تصادف طوربه 3ۀ یحانه، کرمانشا ۀیناح سه مدارس نیب از که بیترت نیا هبد. ش اجراها آني رو بر پژوهشهاي ابزار
نهایت  در و شد انتخاب کلاس) 18 مجموع (در کلاس 2 مدرسه هر از و ه)یناح آن از مدرسه 9( دیگرد انتخاب

 پس و عیتوز پرسشنامه 360ها ینآزمود افت گرفتن نظر در با و عیتوز کلاسآموزان دانشی تماممیان  در پرسشنامه
 اطلاعات تمام که شد داده افراد به نانیاطم نای .دشآوري جمع پرسشنامه 338 مخدوشهاي نامهپرسش حذف از

 یخانوادگ امن و امی، نخصوص میحر تیرعا منظور به؛ شد خواهند استفاده یپژوهش امور يبرا و هستند محرمانه
 حداقل تمیرالگو و يساختار يمدلساز از يآورجمع از بعدها داده لیتحل يراب نیمچنه .دنش ثبت کنندگانشرکت
 ریز هايابزار ازها داده يگردآور جهت پژوهش نیا رد. دش استفاده )SPSS( افزارنرم و )PLS( یجزئ مربعات
  .دش استفاده

 پژوهشهاي ابزار
 25ي ارات. داس شده ساخته 1375 سال در یابوالقاسم توسط پرسشنامه نای :1امتحان اضطراب ۀنامپرسش

د. دهنمی پاسخ آن به )3( اوقات اغلب تا (صفر) هرگر ازي ادرجه چهار کرتیل فیط اساس برها یزمودنآ .تاس هیگو
 نمراتی آزمودن چقدر رت. هاس ریمتغ 75 تا صفر از امتحان اضطرابي برای آزمودن توسط شده کسب نمرات ۀامند

 به نییپا نمرات کسب بالعکس و امتحان اضطراب ازي بالاتر سطح ةدهندنشان؛ کند کسب مهپرسشنا نیا دري بالاتر
 صورت به 25 تا 1 نمرات که است بیترت نیا به نمراتي بندسطحد. باشمی فرد در کمتر امتحان اضطرابي معنا

 اضطراب صورتبه 75 تا 50 نمرات و متوسط امتحان اضطراب صورتبه 50 تا 25 مراتم، نک حد در امتحان اضطراب
د. آم دستهب 94/0 کرونباخي آلفا روش از استفاده با پرسشنامه یدرون همسانیشود. ي میبندسطح ادیز امتحان

 نفس عزت اسیمق وی عموم اضطراب اسیمق با امتحان اضطراب پرسشنامه همزمان اعتباری بررسي برا نیمچنه
 بیترت به تیاسم کوپر نفس عزت اسیمق وی عموم اضطراب اسیمق با ابزار نیا نیبی همبستگ بیریت، ضاسم کوپر
 کرونباخي آلفا روش قیطر از پرسشنامهیی ایپا زین حاضر پژوهش رد .)1375ی، (ابوالقاسم بود -27/0 و 67/0 با برابر
  د. آم دستهب 83/0

 شده ساخته 1990 سال رد کیپاتر تزیف و کوئرنر توسط پرسشنامه نای :2خانوادهی ارتباطهاي الگو ۀرسشنامپ
 )سؤال 11(یی نواهمگیري جهت و )سؤال 15( شنود و گفتگیري جهت اسیمق خرده دو و هیگو 26ي دارا و است

 ارتباطات ۀنیزم ر)، دکی (نمره مخالفمکاملاً  تا پنج) (نمره موافقمکاملاً  ازي انهیگز پنج کرتیل فیط اساس بر که
 اسیمقیی ایپا )1990( کیپاتر تزیف و وئرنرکت. اس ریمتغ 130 تا 26 از نمرات ۀمنداشود.  گذاري مینمرهی خانوادگ

 گزارش 79/0یی همنوا اسیمق خردهي برا و 89/0 شنود و گفت اسیمق خردهي برا کرونباخي آلفا روش قیطر از را
 رانیا درد. داننمی سازه وی لاکیی، ممحتوا دگاهید سه هر ازی مطلوبیی رواي دارا را پرسشنامه نیا زین و اندکرده

                                                           
1. EAQ: Exam Anxiety Questionnaire 
2. Revised Family Communication Patterns 



  ...ابطراب امتحان بر اض ییگراو کمال یارتباط يهاالگو یمدل علّ نیتدو ؛يمراد دیامو ي د گودرزمحمو، یمختار عارف، دایمحمد رضا سرو هو
 

 

122 
 

ي برا و 87/0 شنود و گفت اسیمق خردهي برا کرونباخي آلفا روش از استفاده با را ابزاریی ایپا )1386( اینکوروش
 رایی همنوا و شنود و گفتی عامل دو ساختاری اکتشاف عامل لیتحل قیطر از نیمچند. هآوردن دستهب 81/0یی همنوا
 بیضر نیمچنت. هاس کرده نییتب را آزمون کل انسیوار از درصد 52/12 و 91/24 بیترت به و دادند قرارتأیید  مورد

 دستهب 44/0 و 75/0 بیترت به کل نمره بایی نوا همگیري جهت و شنود و گفتگیري جهت عامل دوی همبستگ
 همگیري جهت و دشنو و گفتگیري جهت عامل دوي برا کرونباخي آلفا روش قیطر ازیی ایپا حاضر مطالعه رد. دآم
 د. ش محاسبه 79/0 ابزار کلي برا و آمد دستهب 76/0 و 82/0 بیترت بهیی نوا

 سال در همکاران و انیارنج ۀلیوس به که استي اماده 27ی خودگزارش اسیمق کی :1اهوازیی گراکمال ۀپرسشنام
 اوقات اغلب تا )1( هرگز زا :ايهدرج 4 کرتیل صورتهب اسیمق نیا ماده هرگذاري مرهنت. اس شده ساخته 1378

 نیا رد. استی منف احساسات و غلطهاي باور ۀمؤلف دو شامل و است ریمتغ 108 تا 27 از نمرات هامندت. اس )4(
 ریمقاد اساس برها ماده ۀیقد، بنشوگذاري مینمره معکوس ةویش به که 22 و 11،16،17 هايمادهي استثنا به اسیمق
ی درون یمسانه .ددهمی نشان را فردیی گرامالت، کنمرا حاصل معد. جنشوگذاري میرهنم 4 تا 1 از بیترت به

 68/0 آزمون کل يبرا آن ییبازآزما ییایپا بیضر نیهمچن و 90/0 کرونباخ يآلفا روش از استفاده با پرسشنامه
 عزت و 41/0ی سمانج اتیشکا هاياسیمق با را اسیمق نیا همگرایی روا همکاران و انیجارت. ناس شده گزارش

 قیطر ازیی ایپا حاضر ۀمطالع ردد. کردن گزارش مناسب را آن و داده قرار محاسبه مورد 39/0 تیاسم کوپر نفس
 و 70/0 بیترت بهی منف احساسات و غلطهاي باورهاي اسیمق خردهي برا و آمد دستهب 77/0 کرونباخي آلفا روش

 د. آم دستهب 75/0
 پاسخ 4 ،هیگو هري برا باشدی میفیخودتوص ۀیگو 12 شامل پرسشنامه نیا :2کلبي ریادگهاي یسبک ۀپرسشنام

 قیطر ازي ریادگی دوم ۀنیزن، گکرد احساس قیطر ازي ریادگی روش به اشاره تسؤالا اول ۀنیزشود. گمی شنهادیپ
 نیا رد. بدار را دادن مانجا قیطر ازي ریادگی چهارم ۀنیگز و کردن فکر قیطر ازي ریادگی سوم ۀنیزن، گکرد مشاهده

ی ابیارز مورد را فعالي شگریآزما وی انتزاع سازيفهومی، مملأت ةشاهدی، منیع هايتجربهي ریادگی ةویش چهار اساس
 دست بهي راب .شودمی حاصلي ریادگی هايسبک نام به تیفیک هاري، چریادگهاي یوهیش بیترک از و دهدمی قرار

 2،3هاي نهیگزي برا کار نیا و ندشومی جمع هم با سؤال 12 هر اول هاينهیگز تداابی آزمودني ریادگی سبک آوردن
 ةنمر که دیآمی دستبهي ریادگی ةویش و سبک چهاري برای کل ةنمر چهار بیترت نیا هبد. ش خواهد تکرار زین 4 و

 سوم کل ةرم)، نکردن مشاهده(ی ملأت ةمشاهد دوم کل ةمر)، نکردن (احساسی نیع ۀتجرب سبک اول کل
 ۀامنشود. دمی گرفته نظر در دادن) (انجام فعالي شگریآزما چهارم کل ةنمر و کردن) (فکری انتزاعسازي مفهوم
د. دهمی نشانی آزمودن در را سبک آن حیترج سبک هر در بالا مراتت. ناس ریمتغ 48 تا 12 از سبک هري برا نمرات

 تا 71/0 کردن مهین دو روش به و 88/0 تا 73/0 نیبی اصل نمونه رد کرونباخي آلفا روش به پرسشنامه اعتبار بیرض
ي آلفا بایی ایاس، پایمقي اجرا و ترجمه با زین )1399( همکاران وزاده اشرف رانیا رت. داس شده گزارش 85/0

 هک شدی بررسي دییتأی عامل لیتحلي اجرا با زین اسیمقیی واد. رآم دستبه 76/0 تا 68/0 از اسیمق کرونباخ
 يبرا که شد استفاده کرونباخ يآلفا از زین ییایپا نییتع يرابد. دا نشان رای رفتنیپذ تیضعش، وبرازهاي شاخص

 74/0 و 70/0،79/0،76/0 بیضرا بیترت هن، بداد انجام و کردن شاهدهن، مکرد کرن، فکرد احساس هاياسیمق
                                                           
1. Ahvaz Perfectionism Scale 
2. Learning Style Inventory 
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 ازیی ایپا حاضر ۀمطالع رد .دآم دستبه 85/0 و 78/0،79/0،83/0 بیضرا (تائوکندال) یهمبستگ در و شد حاصل
 بیترت به فعال يشگریآزما و یانتزاعسازي فهومی، متامل شاهدهی، منیعهاي تجربه برا کرونباخي آلفا روش قیطر
 د. آم دستهب 83/0 و 80/0،75/0،78/0

 هاافتهی
 درصد) 73/54( معادل نفر 185 ةخانواد در تولد بیترت ریمتغ حسب بر که داد نشانی شناختتیجمعهاي افتهی

 به و سوم فرزند رصد)د 75/17( معادل نفر 60 و خانواده دوم فرزند درصد) 51/27( معادل نفر 93ه، خانواد اول فرزند
 14 درصد) 53/40( معادل نفر 137ل، سا 13 درصد) 26/24( معادل نفر 82ن، س ریمتغ رحسبد. ببودن خانواده بعد

 معادل رنف 85 زینی لیتحص ۀیپا حسب بر نیمچند. هداشتن سن سال 14 درصد) 20/35( معادل نفر 119 و سال
 43/33( ادلمع نفر 113 و هشتم هیپا درصد) 42/41( معادل نفر 140م، هفت هیپاها یآزمودن از درصد) 14/25(

 د. بودن نهم هیپا درصد)
 

 پژوهشاي هریمتغ به مربوطی فیتوصهاي شاخص و رسونیپی همبستگ بیراض. 1 جدول
 یدگیکش یچولگ اریمع انحراف میانگین 4 3 2 1 ریمتغ

-013/1 40/7 76/45    - امتحان ضطرابا. 1  853/0-  
 210/1 -081/1 26/9 02/58   - ** -615/0 خانوادهی ارتباطهاي لگوا. 2
 427/0 890/0 08/11 24/65  - ** -597/0 **483/0 ییگرامالک. 3
 063/1 372/0 82/23 77/117 - ** -596/0 ** 654/0 ** -710/0 يریادگی بکس. 4

 01/0 از کمتري معنادار سطح** 

 داریعنم مثبت یهمبستگ جدول جینتا اساس رب .ددهمی نشان را پژوهش هايریمتغ به مربوط یهمبستگ سیماتر
 داریمعنی منف یهمبستگ نیهمچن وي ریادگی سبک با خانوادهی ارتباطهاي الگو ویی گراکمال با امتحان اضطراب نیب
 و يریادگی سبک با ییگرامالي، کریادگی سبک با امتحان ضطرابه، اخانوادی ارتباطهاي الگو با امتحان اضطراب نیب

 و کجی به طبومر ریمقاد که داد ننشا هاداده نیمچنت. هداش وجود 01/0 سطح در امتحان اضطراب بایی گراکمال
  .تسا لنرما هشوژپ يمتغیرها از یک هر يابر هاداده یعزتو و دهنکر رعبو ±2 زمر زا ها،ریمتغ از کدامچیه کشیدگی

 سطح دریی ایپا که است لازمیی ایپا بخش رت. دگرف قراری بررس مورد 2واگرایی روا و 1همگرایی وایی، رایپا اریمع سه
 از مکنونهاي ریمتغیی ایپا وی عاملهاي يبار سنجش قیطر از معرفیی ایاد. پشوی بررس مکنون ریمتغ و معرف

 ییایپا يدارا شده حفظ هايهیگو ۀهم که است نیا از یحاک 2 جدول جیتاد. نشی بررس 3 یبیترکیی ایپا قیطر
 بر یمبتن همگرا ییروا یابیارز اب .دبو 7/0 از بزرگتر یبیترک ییایپا سطح موارد ۀهم در که راچ .دباشنمی یمناسب

 میانگین سطح که راد، چدارن یمناسب ییهمگرا ییروا هامؤلفه همۀ شد مشخص هشد استخراج انسیوار میانگین
 استخراج انسیوار میانگین بر یمبتن همگرا ییروا یابیارز با .دبو 50/0 از بالاتر ،موارد ۀهم در شده استخراج انسیوار

 همه در شده استخراج انسیوار میانگین سطح که راد، چدارن یمناسب ییهمگرا ییروا هامؤلفه همۀ شد مشخص شده

                                                           
1. Convergent Validity 
2. Divergent Validity 
3. Composite Reliability 
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 هر شد مشخص و شد استفاده لارکر و فورنل روش از همگرا ییروا یابیارز يبرا نیمچنه .دبو 50/0 از بالاتر موارد
  .ددار خود ةساز با را ارتباط نیشتریب عامل

 
 پژوهشهاي ریمتغ شده استخراج انسیوارمیانگین  وی بیترکیی ایاخ، پکرونباي لفاآ. 2 جدول

 شده استخراج انسیوارمیانگین  یبیترکیی ایپا کرانباخي آلفا هاریمتغ

 790/0 920/0 880/0 امتحان اضطراب
 672/0 928/0 873/0 خانوادهی ارتباطهاي الگو

 900/0 963/0 985/0 ییگراکمال
 795/0 941/0 914/0 يریادگی سبک

 

 بودن رمالت. نرفگ قراری ابیارز موردي ساختار دلاتمعا از استفادههاي مفروضهي شنهادیپي الگوی ابیارز از قبل
 یبررس منظور هت. باس شده ارائه )3 (جدول بودنی خط مفروضه و دییتأ رنوفیاسم کولموگروف آزمون توسطها داده
 3 جدول جینتا که طورمانه .دش استفاده )VIF( انسیوار تورم عامل و تحمل شاخص از هاریمتغ بودن یخطهم

 همراه به ریمس بیضرا یدرون یمدل یابیارز منظور به نیمچنه .تاس شده تیرعا بودن یخط هم عدم رطد، شدهمی نشان
  .تاس شده ائهار 3 جدول در میرمستقیغ و میمستق راتیتأث يبرا نانیاطم فاصله نیهمچن و يمعنادار طحس ،T ریمقاد

 

 اثر اندازه و میرمستقیم، غیمستق ثراتای، خطهمهاي اخص. ش3 جدول
 VIF B T P 2𝑓𝑓 میمستق اثرات

 279/0 001/0 409/5 310/0 740/1 يریادگی سبک  خانوادهی ارتباطهاي الگو
 -180/0 001/0 870/3 -257/0 076/2 يریادگی سبک  ییگراکمال

 -173/0 001/0 994/2 -198/0 912/1 امتحان اضطراب  خانوادهی ارتباطهاي الگو
 492/0 001/0 520/8 682/0 453/2 تحانام اضطراب  ییگراکمال

 -187/0 001/0 290/3 -229/0 382/1 امتحان اضطراب  يریادگی سبک
      میرمستقیغ اثرات

 196/0 001/0 154/3 211/0  امتحان اضطرابيریادگی سبک خانوادهی ارتباطهاي الگو
 215/0 001/0 471/3 235/0  امتحان اضطراب يریادگی سبک ییگراکمال

 

 وي معنادار طحس ،t ریمقاد همراه به ریمس بیضرای درون مدلی ابیارز منظور هد، بدهمی نشان جینتا که طورهمان
 که است آن انگریب آمده دست به جیتات. ناس شده ارائه میرمستقیغ و میمستق راتیتأثي برا نانیاطم فاصلۀ نیهمچن

 بري معنادار و )-257/0(ی منف اثریی گراکمال و معنادار و )310/0( مثبت اثر خانوادهی ارتباطهاي الگوهاي ریمتغ
 اضطراب بر خانواده یارتباط هايالگو ریمتغ که دهدمی نشان جینتا نیمچن). ه>P 001/0( دارندي ریادگی سبک

 ریمتغ و )>P 001/0( داردي معنادار وی منف اثر زین )682/0( امتحان اضطراب بریی گرامال)، ک-198/0( امتحان
 جدول جیتاین، نمچن). ه>P 001/0( دارد )-229/0( امتحان اضطراب بري معنادار وی منف اثر زیني ریادگی سبک
 با برابري ریادگی سبک واسطۀ به امتحان اضطراب بر خانوادهی ارتباطهاي الگو ریمتغ میرمستقیغ اثر که داد نشان
 اساس رت. باس 215/0 با برابري ریادگی سبک واسطۀبه حانامت اضطراب بریی گراکمال میرمستقیغ اثر و 211/0

 ةدهندنشان که زین )2𝑓𝑓( ریتأث ةانداز جینتا نیچنمد. هبودن معنادار )P> 01/0( سطح در روابط ۀیلک ،T آمارة برآورد
 بر ییگراکمال ریتأث که دهدمی نشان؛ باشدمی مدل از نیمع يزابرون مکنون ریمتغ کی حذف از س، پ2R مقدار در رییتغ
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 کمالتأثیر  نیهمچن و میمستق بصورتي ریادگی سبک بر خانوادهی ارتباطهاي الگوتأثیر  وي قو امتحان اضطراب
 د. بو متوسط امتحان اضطراب بري ریادگی سبکاي هواسط نقش قیطر از خانوادهی ارتباطهاي الگو ویی گرا

 

 
 بکس میانجیگري با ییگراکمال و خانواده یارتباط هايالگو اساس رب امتحان اضطراب شدة برازشی عل دل. م2 نمودار

 استاندارد بیضرا همراه بهي ریادگی
 

 
 يریادگی سبکي گریانجمی بایی گرا کمال و خانوادهی ارتباطهاي الگو اساس بر امتحان اضطراب شدة برازشی عل مدل T ریقاد. م3 نمودار

 

 پژوهشهاي ریمتغمیان  روابط ۀیکل مطالعه نیا رد. ددهمی نشان را پژوهش مدل استاندارشدةهاي بار 2 نمودار
ل، حاص جینتا به توجه اد. بدهمی نشان را T آمارة به مربوط ریمقاد 3 نمودار رین، دمچن). ه>P 01/0( دشومی دییتأ

 سبک میانجیگري ابیی گراکمال و خانوادهی ارتباطهاي الگو ریتأث بری مبن پژوهش ۀیفرض به مربوط جینتا توانمی
 د. نمو دییتأ را امتحان اضطراب بري ریادگی
 

 ی درون مدل عملکرد -تیاهم سیماتر و )2R ،2Q ،OFG (ي شنهادیپ مدلی برازندگهاي اخصش: 4 جدول

 2R 2Q ریمتغ
 

GOF 
 

 )IPMA( عملکرد -تیاهم سیماتر
 عملکرد ت)ی(اهم کل ریتأث

   37/0 745/0 608/0 امتحان اضطراب
 517/44 229/0 37/0 482/0 517/0 يریادگی سبک

 895/47 198/0 37/0 - - خانوادهی ارتباطهاي الگو
 420/51 682/0 37/0 - - ییگراکمال
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ی نیبشیپ دقت انگریب که باشدمی )2R( نییتع بیرد، ضباشی میدرون مدلی ابیارز اریمع نیترجیرا کهي بعد اریمع
 نظر دري قو و توسطیف، مضع ریمقادي برا بیترتبه ملاك مقدار عنوانبه 67/0 و 33/0 ،19/0 مقدار هت. ساس مدل

 سبک وي قو امتحان اضطرابهاي ریمتغ نییتع بیر، ضشودمی مشاهده جدول در که مانگونهشود. همی گرفته
 تناسب دهندةنشان وی درون مدلی ابیارزهاي اریمع از گریدی کی زین سر)یگ-استون 2Q(ت. اس متوسطي ریادگی

 با برابر بیرتتبهي ریادگی سبک و امتحان اضطرابهاي ریمتغي برا اریمع نیا به مربوط جیتات. ناس نیبشیپ مدل
 آمده دستهب مقدار دو هر که رات، چاس مطلوب مدلی درون تناسب که دهندمی نشان ریمقاد نت. ایاس 48/0 و 57/0

 لمدي قوی کل برازش از نشان GOFيبرا 37/0 مقدار شدن حاصل چنینهمد. هستن صفر از تربزرگ و مثبت
 هاداده اسبمن برازش ازی حاک هت، کاس شده حاصلی خوب اریبس برازشهاي شاخص مدل در نیبنابرا؛ دارد پژوهش

 سیترما نیا؛ رفتگ قرار لیتحل وی ابیارز مورد زین عملکرد تیاهم سیماتر لیحلنهایت، ت ردد. باشمی مدل نیا با
 تیپراهمي احوزه تا دهدمی مقابله را (عملکرد) مکنونهاي ریمتغ متوسط ریمقاد و ت)ی(اهمی درون مدل کل راتیتأث
ت. اس شتریب ردعملکی معن به بالاتر ةنمر و باشدمی 100 تا صفر از عملکرد مقیاسید. نما مشخص را بهبودي برا

 نیا رد. بباشیی میبالا عملکردي ارایین، دپا تیاهم رغمیعل خانوادهی ارتباطهاي لگو، اشودمی ملاحظه که طورهمان
 مشخص نیا بر فزون. اشودي شتریب تمرکز خانوادهی ارتباطهاي الگوي رو بر دیبا امتحان اضطراب بهبودي راس، باسا
 ت. اسیی بالا عملکرد هم و تیاهمي دارا هم زینیی گراکمال شد

  گیريجهینت و بحث

 یانجمی نقش با امتحان اضطراب بر ییگراکمال و یارتباط هايالگو یعلّ مدل نیتدو هدف با حاضر پژوهش
 امتحان ضطرابا بر میمستق اثریی گرا کمال وی ارتباطهاي الگو که داد نشان جیتاد. نش انجام يریادگیهاي سبک
ی نیبشیپ به قادري ریادگي یهاسبکي اواسطه نقش قیطر ازیی گراکمال وی ارتباطهاي الگو نیهمچن؛ دارند

 د. نبودآموزان دانش در امتحان اضطراب
آموزان دانشي ریادگی سبک بر معنادار و مثبت صورتبه خانوادهی ارتباطهاي الگو که داد نشان پژوهش ۀافتی نیاول
 همسو )2024( کارانهم و2وتیف و )2024( 1مکنون و لاهیاب)، ن1401( درفشان وی ساک جینتا با افتهی ند. ایدار اثر
 در عضاد، ادار وجود شنود و گفت گیريجهت شتریب که هاییخانواده در کرد اظهار توانمی افتهی نیا نییتب رد. دبو

 دستخوش مشکل بروز مواقع در و شوند روبرو مختلف مسائل با چگونه آموزندمی و نموده شرکتی خانوادگ مباحث
ي ندیناخوشا احساسات بروز از و شده مسائل حل به منجر اغلب خانواده دریی الگو نیند. چنشونی منف احساسات

 بهتر فرزندانی خانوادگي فضا نیا رد. دکني میریجلوگ فرزندان در اضطراب وی فسردگه، ااندو و مم، غخش مثل
 در اساس نیهم ر). ب1402ی، (ملک بپردازندي راهبر خود وی تیریمد خود هايمهارت و هاییتوانا پرورش به توانندمی
 انتخاب خودهاي يتوانمند اساس بر و نفس به اعتماد با را خودي ریادگی حاتیترج رندگانیادگهایی یطیمح نیچن

 د.نردامی بر گام شرفتیپ ریمس در و کرده

                                                           
1. Nabilah & Maknun 
2. Fute 
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 جیانت با افتهی ند. ایدار اثري ریادگی سبک بر معنادار وی منف صورت بهیی گراکمال که داد نشان پژوهشي بعد ۀافتی
 لیدل بهی منفیی گراکمال باآموزان دانش کرد اظهار توانمی افتهی نیا نییتب رد. دبو همسو )2017( 1پاك و ژانگ

 اعتمادبی گرانید به سبتشان، نانتظارات و دگاهید لافخ اثبات صورت در جهینت در و گرانید از نامعقول انتظارات
، آنان تنهایی و انزوا شیافزا با بالطبع که کنندمی تجربهي کمتری اجتماعي ریدرگ و متیصم ،جهینت در و شده

ی محسوس افت بای لیتحص وی ذهنی ستیبهز لحاظ از و بوده همراهی اجتماعی روان لاتمشک وی رماندگی، دفسردگا
 هکرد جادیا خللي ریادگهاي یسبک انتخاب درها یژگیو نیا نینابرا). ب1401ر، پوي محمد وی نوران( ندشومی روبرو

 د. دا نخواهد قراری درست ریمس در راآموزان دانش و
 ند. ایدار اثر امتحان اضطراب بر معنادار وی منف صورت به خانوادهی ارتباطهاي الگو که داد نشان پژوهشي بعد ۀافتی
 توانمی افتهی نیا نییتب رد. دبو همسو )2018( 3انگوری وی بروک و )2020( همکاران و 2مپسونیس جینتا با افتهی

جدایی عاطفی  برخوردارند باعث گسستگی وو الگوهاي ارتباطی منفی عملکرد ضعیف  هایی که ازخانواده کرد اظهار
پذیري اعضاي خانواده و سطح پایین رضایت و خشنودي خانوادگی  اعضاي خانواده و فقدان صمیمیت، عدم انطباق

با سلامت روانی اعضا ارتباط  عملکرد خانوادهآید. پدید می روانی در افراد تنتیجه ناسازگاري و مشکلا شوند و درمی
 در واقع ).1395(یوسفی و همکاران،  عملکرد خانواده تأثیر نامطلوبی به جا خواهد گذاشت دارد و هرگونه نارسایی در

 دیبا نیوالد ریمس نیا در که؛ کنند قرار بر گریکدی باي اتازه روابط انندبتو دیبا فرزندانشان و نیوالدی نوجوان دوران در
هاي بیآس تواندمی نیطرف از کی هری اتواند. ننینما قیتشو راه نیا در را آنان و بشناسند را نوجوانان استقلال به ازین

 نقش توانندمی دشومی مطرح خانواده درون در کهی مسائل وی خانوادگ عواملمیان  نیا در که؛ کند جادیا راي جد
هاي لگو). ا1397ن، همکارا وي (انار کنند جادیا نوجوان -والد تعارض بروز وی روانهاي بیآسیی دآیپد دری مهم

 تلافاخها آن نیوالد کهی نوجوانان سو گرید ز. ادشوآموزان میدانش در امتحان اضطراب کاهش سببی مؤثر ارتباط
 نفس به اعتماد ازي ترنییپا سطوح و دارندي شتریب مشکلات آن تبع به عمولاً م ،ددهنمی نشان خود ازي شتریب نظر

 ). 2024 ،4جان و نییپرو( دهندمی نشان خود از را اضطراب و
 با افتهی ند. ایدار اثر امتحان اضطراب بر معنادار و مثبت صورت بهیی گراکمال که داد نشان پژوهشي بعد افتهی

 که کرد اظهار توانمی افتهی نیا نییتب ردد. بو همسو )2023( همکاران و 6یورک و )2023( همکاران و 5نیشا جینتا
هاي شکست، سرزنش خویشتن و درماندگی را به ناپذیر، از طریق افزایش تجربه گرایی تحققمعیارهاي شخصی کمال

هاي انتقادي و تنزل قابل توجه سطح حرمت خود را به ارمغان کنند که این خود ارزشیابیآموزان تحمیل میدانش
هاي افراد کمالگراي تفکر همه یا هیچ، به عنوان یکی از مشخصه. دهدضطراب را افزایش میآورد و میزان امی

دهد آموزان افزایش میپذیري و اضطراب را در دانشها، نگرانی، هیجاندهی شکستخودمدار، با تشدید فرآیند تعمیم
در واقع ). 1401میان و همکاران، اسلا( را تجربه کنند لاییشود که آنان در امتحانات خود اضطراب باو سبب می

 يبرا مهمکننده بینیپیش و یتیشخص عوامل از یکی ،ییگراکمال ابعاد عنوان هب ،یمنف احساسات و غلطهاي باور
 نقش یلیتحص عملکرد کهی آموزاندانش نیب )ییگراکمال( امر نیا .تاس اضطراب مانند یمنف یروانشناخت هايامدیپ

                                                           
1. Jang & Pak 
2. Simpson 
3. Borekci & Uyangor 
4. Parveen & Jan 
5. Shin 
6. Workye 
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 شامل که ايهساز عنوان به را یمنف ییگرا زکمالین و است عیشا ايهدیپد داردان شیشخص شرفتیپ در یمهم
 و یلیتحم ودد، خخو یابیارز به یابستگء، واجزا نیا جمله از که اندکرده فیتعر است يرفتار و یشناخت ییاجزا

 را هاآن که ییهارفتار و یمنطق ریغ افکار از ايهچرخ لهیوس به یمنف ییگرامالک .دباشمی بالا اریبس هاياستاندارد
 اضطراب رفتن بالا سببها یژگیو نیا که )1397ن، همکارا و مونهمی یمیکر( دشومی بقاد، اکنمی یدائم و داریپا

 شود. آموزان میدانش امتحان
 ناید. دار اثر امتحان اضطراب بر معنادار وی منف صورت بهي ریادگی سبک که داد نشان پژوهشي بعد ۀافتی
 ازی کی کرد اظهار توانمی افتهی نیا نییتب رد. دبو همسو )2017( همکاران و1لافونتهي د جینتا با افتهی

 بتوانند اه، تکردیی شناسا را خود حاتیترجآموزان دانش که است باور نیاي ریادگهاي یسبک مهم حاتیتلو
آموزانی دانشد. معمولاً کنن دایپ را شبخ لذتي ریادگی شکل و داده نشان تیحساسی لیتحص مسائل به نسبت

 تجربه راي کمتر امتحان اضطراب خود انیهمتا به نسبت کنندمی استفادهي ریادگی و مطالعههاي راهبرد از که
هاي سبک انتخاب در خودی حیترج روش از استفاده باآموزان دانش ن). ای2019 ،2سانگ و چائو( کرد خواهند

بر د. ش خواهدها آن اضطراب کاهش سبب امر نیهم و برده بکار مسائل حل در را خشاثربهاي اهبردي، رریادگی
کنند، در هنگام تدریس معلم یا هنگام آموزانی که از راهبردهاي یادگیري بیشتري استفاده میدانشهمین اساس 

قبل، کنترل چگونگی  تلاعاعات، ایجاد ارتباط منطقی با اططلاکنند همان موقع با معنادار کردن امطالعه سعی می
و میزان  ببرند لااین فرایند و ایجاد محیط یادگیري مناسب، مطالب را یاد بگیرند و عملکرد تحصیلی خود را با

 ).1401خالقی و همکاران، استرس و اضطراب امتحان خود را کاهش دهند (
 سبکي ااسطهو نقش با امتحان راباضط بر خانوادهی ارتباطهاي الگو معنادار و مثبت اثر ازی حاکي بعد ۀافتی
 اظهار توانمی افتهی نیا نییتب رد. دبو همسو )1403(ي دمهر وي عطاآبادي ذوالفقار جینتا با افتهی ند. ایبوي ریادگی

 شکل خانواده میان دری مطلوب ارتباطات و کنندمی استفادهي فرزندپرور مثبتهاي الگو از کههایی خانواده کرد
د. دهن اهشک را امتحان طراباض توانندآموزان میدانشي ریادگی حاتیترج انتخاب قیطر ازلاً معمو است گرفته

 هايرتمها وی اجتماع هايمهارت شامل نوجواناني برای مؤثر ارتباطهاي الگو و مثبتی خانوادگ داخلاتم
 نای .دانشده تهشناخي رفتار تلامشک ازي ریجلوگي برا هامهارت نیمهمتر که است احساساتی میخودتنظ
 ،نلابزرگسا با تا دهندمی اجازه نوجوانان و کودکان به راد، زیکننمی تیتقو را پسندجامعههاي رفتار هامهارت

ي بزهکار وي رفتار لاتمشک از مثبت روابط قیطر از و باشند داشته مثبت ارتباطات الانهمس و دیمف هايتیخصش
 ر). د1400، نهمکارا و فردي موری(ط باشند داشته مثبتی زندگ دري رشتیب مثبت هايدادهبرون و شودي ریجلوگ

 اضطراب کاهش جهت در قیطر نیا از ویی شناسا را خودي ریادگی حاتیترجي ترمؤثر طور بهآموز دانش جهینت
 د. دارمی بر گامی لیتحص

 ند. ایبوي ریادگی سبکي اسطهوا نقش با امتحان اضطراب بریی گراکمال معنادار و مثبت اثر ازی حاکي بعد ۀافتی
 بدون گراکمال افراد کرد اظهار توانمی افتهی نیا نییتب رد. دبو همسو )1402( همکاران وی لیاسماع جینتا با افتهی

ی ابیدست در ضعف ای شکست و رندیگمی نظر در خودي برا بالا دستهاي اریعد، مخوی لیتحصهاي ییتوانا به توجه
 آموختهی درماندگ احساسات دچار ردد، فشو تکرار رهیزنج نیای قتشود. وي میخودانتقاد به رمنجها اریمع نیا به

                                                           
1. De La Fuente 
2. Chao & Sung 
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 در اساس نیهم ر). ب1396ی، انیک وی امان( دهدمی کاهش راي وی لیتحص عملکردی درماندگ نیهم و دشومی شده
 رود. می بالا فردی لیتحص و نامتحا اضطراب انمیز آني همثاب به وی سردرگم دچار خودي ریادگی حاتیترج انتخاب

 نیبی معلول و علت روابط سنجش که کرد اشارهی همبستگ روش نوع به توانمی حاضر پژوهش هايتیمحدود زا
 بر تمرکز نیمچنه و کرمانشاه شهر در اجرا گستره و مکان لیدل به نیمچنهد. کنمی مواجه تیمحدود با راها ریمتغ
 تیرعا را اطیحتا جوانب دیباها شهر وها گروه ریسا بهها افتهی میتعم در متوسطه اول ةدور پسرآموزان دانشي رو
ي بالا وعیش هب توجه بانهایت  رد. دشو طرف برها تیمحدود نیای آت مطالعات در دشومی شنهادیپ نینابراب .دکر

 به سبتني جد توجه مشاوره و بهداشت راکزش، مپرور و آموزش مسئولان که دشومی شنهادیپ امتحان اضطراب
هاي سبک ویی گراماله، کخانوادی ارتباطهاي الگوهاي ریمتغی اساس نقش و داده نشان ریمتغ نیاهاي ندیآشیپ
 روند در طالعهم نیا جینتا از و رندیبگي جد گروه نیای روانشناختی سلامت و عملکرد بهبود جهت در راي ریادگی

 زین را متحانا اضطراب بر گریدگذار هاي تأثیرریمتغی آتهاي پژوهش رد نیمچند. هشو استفاده گروه نیا درمان
 کرد میتنظی نیبال لاتمداخ صورتهیع، بوسی آموزش ۀبرنام کی نیتدو با راستا نیا در بتوان تا داد قراری بررس مورد

 د. شی آموزش مراکز در امتحان اضطراب کاهش باعث و
  

 ی: فارس منابع
 با گراییکمال ۀایپ بر امتحان اضطراب ساختاري ). روابط1401(. جعفر حسنی، ربابه و آبادي، اسمق نوري سجاد؛ اسلامیان،

 .206-195، )3(11 شناسی،روان رویش هیجان شناختی تنظیم نایافته سازش راهبردهاي میانجی نقش بر کیدأت

گرایی کمال ۀر رابطداي اضطراب مدرسه سطه). نقش وا1402زهرا. ( ،فریبا و فاطمی حقیقی ،تابع بردبار؛ معصومه ،اسماعیلی
)، 63(17هاي آموزشی، پژوهش در نظام .آموزانتحصیلی و خودپنداره تحصیلی با استرس انتظارات تحصیلی در دانش

86-101. 

ظم بخشی و خودن یانجیمگرایی و عملکرد تحصیلی: نقش کمال ۀ). بررسی رابط1396امانی، ملاحت و کیانی، عارفه. (
 .68-51)، 8(2هاي کاربردي روانشناختی، پژوهش ۀارآمدي تحصیلی. فصلنامخودک

 ربخشیاث). 1397( .سییانکی، مریم اناري، آسیه؛ مظاهري، محمدعلی؛ طهماسیان، کارینه؛ چون، هی سو؛ جمشیدي
 راهبرد یهشپژو علمی فصلنامه .آزمودنی تک مطالعه نوجوان؛ یک ـ والد تعارض کاهش بر خانواده درمانگرينمایش
 .59-33), 42(11, فرهنگ

 آموزان.دانش مديخودکارآ با والدین گراییکمال ۀرابط). 1402( .، مهديزادهمحی و آقابابایی، فاطمه؛ اسماعیلی، مریم
 .1211-1202 ،)1(9تربیتی،  علوم و یشناسروان مطالعات

هاي سبک و هاي روابطیالگو نقش تعیین). 1402( .درفخر ذاکري، نا و داشبلاغ، حسن؛ همتی، بابک؛ معراجی، ناهید جعفرزاده
آموزشگاه،  و مدرسه یشناسفصلنامه روان .آموزاندانش امتحان اضطراب و مدرسه هراسی بینیپیش در والدین اسنادي

12)1 ،(20-33. 
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 هايسبک اساس بر تحصیلی اضطراب بینیپیش). 1401. (ذبیح پیرانی، و داود تقوایی، حسن، پاشا شریفی، مجید؛ خالقی،
 .600-592 ،)2(65 مشهد، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی ةدانشکد ۀمجل. خودکارآمدي میانجیگري با یادگیري

هاي تفکر ر اساس سبکبارائه الگوي اضطراب امتحان ). 1402(پیرانی ذبیح.  و داود ،قوایی ؛حسن ،شریفیپاشا  ؛مجید ،خالقی
 .360-352، )2( 21 ،ارآمدي تحصیلی. تحقیقات علوم رفتاريهاي یادگیري با میانجیگري خودکو سبک

 یانجیگريم با اجتماعی اضطراب و گراییکمال ۀرابط ). بررسی1400( .مهدوي، عاطفه دهستانی، مهدي؛ شمسی، سروه و
 .12-1 ،)13( 9روانشناسی،  نوینهاي ایده ۀفصلنام .بهزیستی سازمان کارکنان در شناختیبینش

 هاي ارتباطی خانواده با). مدل ساختاري انگیزه پیشرفت بر اساس الگو1403فرنگیس. ( ،حدیثه و دمهري ،اآباديذوالفقاري عط
 ۀصلنامفی. دوم ابتدای ةآموزان داراي اضطراب تحصیل دختر دورسازي تحصیلی در دانشاي خودناتواننقش واسطه

 .66-57)، 2(12پژوهش در یادگیري آموزشگاهی و مجازي، 

 ساختاري تباط). ار1403( .، بابکزادهحسین اصغر و اسفجیر، علی محمدي، ارسلان؛ عباسی اظهر، محمدحسین؛ خان زیوري
 ،)133(23ختی، روانشنا علوم ۀشادکامی. مجل و معنوي هوش یانجیگرم نقش با تحصیلی پیشرفت اضطراب بر گراییکمال

79-94. 

 ةدور آموزاندانش در اجتماعی اضطراب میزان بر خانواده ارتباطی هايالگو رتأثی). 1401( .درفشان، پروین و ساکی، محمدرضا
 .12-1 ،)3(9اجتماعی،  سلامت .متوسطه دوم

 روان سلامت بر انوادهخ تقویت برنامه آموزش اثربخشی). 1400( .منیرپور، نادر و حاجبی، مجید فرد، عین االله؛ ضرغامطیموري
 .58-41 ،)2(18پژوهش،  و خانواده پژوهشی -علمی فصلنامه .سال 10-14 نوجوانان مدرسه در زندگی کیفیت و

 اساس بر امتحان اضطراب بینیپیش). 1397(محمد.  کریمی، علی و آبادي، ناصر احمد مونه، اعظم؛ محمديکریمی، می
 رانسفکن دبیرستان؛ دومین اموزان دانش در هیجان شناختی تنظیم هايراهبرد و گراییهدف، کمالگیري جهت

  .شاندیز عالی آموزش تربیت؛ مؤسسه و تعلیم و ی، مشاورهشناسروان المللیبین

 یادگیري یانجیم شنق :تحصیلی حمایت و خانواده ارتباطی هايالگو اساس بر تحصیلی سرزندگی تبیین). 1402( .ملکی، بهرام
 .118-102 ،)63(17آموزشی،  هاينظام در پژوهش .خودراهبر

ت در عملکرد بین گرایی مثبت و منفی و ارزیابی شکسکمال میانجیگريقش ن). 1401و محمدي پور، محمد. ( نورانی، فاطمه
رش، ش و پروشناسی، علوم تربیتی و آموزهاي نوین در روانپیشرفت .آموزان دخترپیشرفت تحصیلی و عزت نفس دانش

5)54 ،(159-171. 

 ايواسطه نقش با حان،امت اضطراب و خانواده عملکرد بین ۀرابط بررسی). 1395. ( صالح حسینی، و احمد امانی، ناصر؛ یوسفی،
 .74-52 ،)4(5 آموزشگاه، و مدرسه شناسیروان. آموزان دانش در یافتگی تمایز
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Developing a causal model of communication patterns and 
perfectionism on test anxiety with the mediating role of learning styles 
 

Mohamad Reza Sarve Hoveida1, Mokhtar Arefi2*, Mahmoud  Goudarzi3, Omid Moradi4 

 
Abstract 

The present study aimed to investigate the development of a causal model of communication 

patterns and perfectionism on test anxiety with the mediating role of learning styles among 

students. The descriptive correlational research method was structural equation modeling. The 

statistical population included all male first-year high school students in Kermanshah in the 

academic year 2022-2023 (6578 people), of which 338 were selected using multi-stage cluster 

sampling. The research tools included the questionnaires of Koerner and Fitner Patrick's family 

communication patterns (1990), Najarian et al.'s perfectionism (1378), Abolghasemi et al.'s test 

anxiety (1375), and Kolb's learning styles (2005). Data analysis was performed using Pearson 

correlation method, structural modeling, partial least squares (PLS) algorithm and software 

(SPSS) and was analyzed at a significance level of 0.05. 

The findings showed that family communication patterns have a positive and significant effect 

(p<0.001; β=0.310) and perfectionism has a negative and significant effect (p<0.001; β=-0.257) 

on learning style. Also, family communication patterns have a negative and significant effect on 

test anxiety (p<0.001; β=-0.198), perfectionism on test anxiety (p<0.001; β=0.682), and learning 

style on test anxiety (p<0.001; β=-0.229). Also, the results showed that the indirect effect of the 

variable of family communication patterns on test anxiety through learning style was equal to 

(p<0.001; β=0.211) and the indirect effect of perfectionism on test anxiety through learning style 

was equal to (p<0.001; β=0.215). 

Based on the research findings, it can be said that communication patterns, perfectionism, and 

learning styles play a key role in predicting students' test anxiety, and it seems necessary for 

counseling and psychotherapy centers to pay more attention to these variables in predicting 

students' test anxiety. 

Keywords: Test anxiety, parental perfectionism, family communication patterns, learning styles. 
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