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 شایستگی اجتماعی/هیجانی و کیفیت زندگی در مدرسه: نقش میانجی مشارکت تحصیلی  ۀرابط

 3پوراله قدم، عزت2، محمد عباسی1پورکبری عالی

 

 01/02/1404پذیرش نهایی:                     1403/ 07/04تاریخ دریافت: 

 

 چکیده 

  گری آموزان با میانجیاجتماعی/هیجانی و کیفیت زندگی در مدرسه دانشهدف پژوهش حاضر بررسی رابطۀ بین شایستگی  

های کاربردی و از  بود. پژوهش از لحاظ هدف جزء پژوهشآباد  ابتدایی شهر خرم  ۀآموزان دختر دور در دانشمشارکت تحصیلی 

آباد  آموزان دختر مقطع ابتدایی شهر خرم پژوهش حاضر را کلیه دانش  آماری    لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگی است. جامعۀ

نفر   435ای تعداد گیری تصادفی خوشه روش نمونه با استفاده از  کهشود را شامل مینفر  1900به تعداد  1402-403در سال 

مشارکت    ،(2012زو و جی ) ،(SECQ)هیجانی    ها با استفاده از پرسشنامه شایستگی اجتماعی/ها انتخاب شدند. دادهاز آن

استفاده از روش معادلات    و با   . آوری شدجمع(  2000( و کیفیت زندگی در مدرسه  اندرسون و  بورک )2013تحصیلی ریو )

هیجانی   / یابی معادلات ساختاری نشان داد که شایستگی اجتماعی مدل تحلیل  . نتایج حاصل از  ند ساختاری مورد تحلیل قرار گرفت 

(. همچنین شایستگی اجتماعی/ هیجانی  >0p/ 001)   است آموزان  دارای نقش مستقیم و معناداری بر کیفیت زندگی در مدرسه دانش 

(. بنابراین  >001/0pآموزان دارد ) به طور غیر مستقیم از طریق مشارکت تحصیلی اثر معناداری بر کیفیت زندگی در مدرسه دانش 

هیجانی با    توان نقش میانجی در رابطه بین شایستگی اجتماعی/ دهد که مشارکت تحصیلی مینتایج حاصل از پژوهش نشان می 

 کیفیت زندگی در مدرسه را داشته باشد.  

 شایستگی اجتماعی/ هیجانی، کیفیت زندگی در مدرسه، نگرش تحصیلی:  واژگان کلیدی
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  مقدمه

های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی برعهده  به عنوان یک نهاد اجتماعی حساس، نقش مهمی در تحقق هدف   مدرسه عموما  

  (. 2015،  1های آموزشی جذاب و با کیفیت است )هوبن ون هرتن و همکاران ها ایجاد و تقویت محیط تحقق این هدف   ۀ دارد و لازم 

اهمیت کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان در مدرسه، لزوم توجه کشورها  های اخیر سازمان بهداشت جهانی به دلیل  در سال

های ارتقاء کیفیت زندگی در مدرسه مطرح ساخته است  آموزان را در قالب برنامهو بهبود خدمات آموزشی دانش  ءبه ارتقا

است ایجاد    بهداشت مدارس که توسط این سازمان ارائه شده  ۀ(. یکی از اهداف مطرح شده در برنام2023،  2)میلیچویچ 

همچنین فراهم کردن    آموزان، سلامت، بهزیستی و رفاه آنان ون دانشأدر مدرسه به منظور احترام به ش  سالم محیطی  

گیری مدارسی  باشد و در مجموعه هدف اصلی این برنامه شکلشان میهای چندگانه برای تسهیل موفقیت و پیشرفتفرصت

 4مفهوم کیفیت زندگی   (.2022،  3گیرند )ساسینتار و همکاران سلامت نام میۀ  ارتقاء دهنداست که تحت عنوان مدارس  

شان  است از ارزیابی و ادراک افراد از وضعیت زندگیاست؛ و عبارت  برانگیز بوده  های متمادی همواره موضوعی چالش قرن

کنند و ارتباطی است که این عوامل با انتظارات، اهداف، معیارها  بر اساس بافت فرهنگی و نظام ارزشی که در آن زندگی می

به عنوان یکی از ابعاد کیفیت زندگی    6(. کیفیت زندگی در مدرسه 2019،  5ها دارند )باتلت، هان ودیل و علایق شخصی آن

بهزیستی و رضایت کلی دانش از تجارب مثبت و منفی که ریشه در فعالیتبه  تعریف  ای دارد  های درون مدرسهآموزان 

آموزان بسیار مهم است چرا که به  زندگی در مدرسه برای اجتماعی شدن دانش  کیفیت (.  2018،  7شود )بازانوو همکاران می

سالار دارای  ای بر زبان و رفتارهای اجتماعی که در جامعه انسانی و مردمکند که علاوه بر یادگیری مدرسهها کمک می آن

. به هر حال همراه با رشد کودکان ماهیت ارتباط  (2024،  8)نیتایاروس، مکمی و همکاران   اهمیت هستند تسلط پیدا کنند 

هایی مرتبط با رشد  یابد که همگی مقولهای میاجتماعی، مفهوم خود، هویت فردی و خودآگاهی در کودکان رشد فزاینده

(. کودکان مدرسه با تعداد زیادی از افراد شامل؛ اعضای خانواده،  2022،  9)کلیزنر و همکاران عاطفی و اجتماعی هستند
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آموزان  گذرانند، با بزرگ شدن دانشها رابطه دارند و بیشترین ساعت روز را در مدرسه می معلمان، دوستان و همکلاسی

)توکلی و    آید کند و مسائل جدیدی در روابط با همسالان و معلمان به وجود میشکل انضباط تا حدود زیادی تغییر می

ها در مدرسه، نگرش آنها  آموزان در مدرسه در ماندگاری آناند کیفیت زندگی دانشپژوهشگران دریافته(.  2023همکاران،

درباره مدرسه رفتن، موفقیت تحصیلی، سطوح پیشرفت تحصیلی، پذیرش مسئولیت و تعهد در قبال تکالیف مدرسه و بروز  

  (.2014و همکاران،1)کلووی   رفتارهای اجتماعی مناسب در مدرسه نقش دارد

است که شایستگی اجتماعی/ هیجانی به عنوان یک مفهوم نوظهور دارای نقش اساسی    ادبیات پژوهشی نشان داده  اخیرا 

هیجانات بخش  (.  2022،  3؛ ارسلان و آلن2،2015و همکاران   ویسبرگ، فوئرآموزان است )در کیفیت زندگی آموزشی دانش

  دارند  تحصیلی، اجتماعی، رفتاری و انگیزشی ما اثرات متفاوتیزندگی    هایی هستند که بر ابعاد مختلف  مهمی از ویژگی

ای از احساسات فیزیولوژی، شناختی، تغییرات ذهنی و حرکتی ناشی از ارزیابی  . هیجانات مجموعه(2023،  4)نوپک و اوزوار 

اجتماعی   تعاملات  بر  و  است  مدانشیک محرک  استؤآموزان  اجتماعی/  کشمکش(.  2022و همکاران،    5)بندیر   ثر  های 

  ها از راهبردهای خاصی استفاده شود ناپذیر زندگی هستند که لازم است برای تعدیل شدت و نوع آن هیجانی، اجزای جدایی 

  هیجانی - های شناختی و شایستگی اجتماعی یکی از رویکردهایی که در تلاش است تا تعادل را در رشد مهارت .  ( 2024،  6)نگوین 

و همکاران،    7)مارتینسون ( استSELهیجانی )   -بر اساس شرایط زندگی کنونی ایجاد کند، رویکرد یادگیری اجتماعی 

آموزان  جهت آماده کردن دانشهیجانی    -اخیر با هدف ارتقای شایستگی اجتماعی   ۀاین رویکرد در طول دو ده  (.2022

انجمن یادگیری تحصیلی   ۀ به وسیل های شغلی شکل گرفته است که عمدتا برای تعامل مناسب با همسالان و کسب فرصت

اجتماعی  می  - و  هدایت  هیجانی  (.2023همکاران،    و  8)ژانگ شودهیجانی  یادگیری  ارتقای  -رویکرد  دنبال  به  اجتماعی 

گیری  تصمیم   ،11های ارتباطی ، مهارت10، آگاهی اجتماعی 9خودآگاهی   شامل؛  ۀاجتماعی در پنج حوز  - های هیجانیمهارت
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هدایت کودکان به مسیرهایی  ها  .  هدف این مهارت(2023و همکاران،    3داویلا  -)آویلس  است   2و خودکنترلی   1مسئولانه

(. از طرف  2020،  4های شخصی، بین فردی و اجتماعی موفق باشند )اسکون است که در آن، به عنوان بزرگسال در حوزه

کارگیری راهبردهای صحیح و غیرانطباقی، همچون خودداری از بروز هیجانات، پنهان نمودن تجارب هیجانی  دیگر، عدم به

های گوناگون زندگی فرد داشته باشد و  تواند پیامدهای مخربی در زمینهیا سرکوب آن، خودانتقادی یا نشخوار فکری می

ثیر رشد هیجانی  أها، تحت ت(. برخورداری از این مهارت2022دهد )بندر و همکاران،  هش میپذیری روانی او را کاانعطاف

افراد در دوران کودکی است؛ با این حال رشد هیجانی به طور عمده به دسترسی کودک به محیط اجتماعی بستگی دارد،  

(. توانایی  2022و همکاران ،5کند )دیاس رودیگرز  هایی را برای یادگیری اجتماعی و هیجانی مهیا می زیرا این امر فرصت

تواند بر  های شخصی در برخورد با مشکلات میکودکان در مدیریت روابط اجتماعی با همسالان و همچنین تنظیم هیجان

ها  (. از این رو ضعیف در کنترل هیجان2022، 6)آیگون و تاشکین  ثر باشدؤهای رفتاری و تحصیلی معملکرد آنان در حوزه

و ناتوانی در برقراری روابط مناسب با همسالان، در بروز مشکلات مختلف مانند سازگاری اجتماعی، کاهش عزت نفس،  

 (.2023و همکاران،  7اضطراب و مشکلات تحصیلی نقش دارد )تانگ ۀتجرب

هیجانی در رابطه با    شایستگی اجتماعی/  ۀبینی کننددهد، نقش پیشمی  پژوهشی نشان  ۀبررسی پیشین  علاوه بر این

؛ وستاد    2023،  9)اریکسون و برو  گری شودمیانجی  8متغیر مشارکت تحصیلی   ۀتواند به وسیلکیفیت زندگی در مدرسه می

ای است که برای درک رفتار یادگیرنده نسبت به فرایند آموزش و یادگیری  مشارکت تحصیلی سازه(.  2021،  10و همکاران 

آموز و محیط  بین دانش  ۀگیرد و به یک تعامل معنادار در کل محیط یادگیری اشاره دارد؛ که به رابطمورد استفاده قرار می 

ای  پردازان مشارکت تحصیلی را سازه(. نظریه2019، 11و همکاران )کیم، هونگ  گذاردمی ثیرأتآموزشی و معلم و همسالان 
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. بعد رفتاری به رفتارهای  (2024،  5)سیدیکی و هاک   دانندمی   4و عاملی   3، انگیزشی2، شناختی 1چندبعدی شامل؛ بعد رفتاری 

پایداری   ۀ قابل مشاهد و  قبیل تلاش  از  و    تحصیلی  معلم  از  تقاضای کمک  و  تکالیف  انجام  دارد.  هنگام  اشاره  همسالان 

مثبت و فقدان    ۀدهی به مطالب، وجود عاطف مندی درونی به مطالب و تکالیف درسی، ارزشمشارکت عاطفی شامل؛ علاقه

. مشارکت شناختی شامل  (2024،  6)کوک   عواطف منفی نظیر ناامیدی، اضطراب و خشم هنگام انجام تکالیف آموزشی است

کنند و متشکل از راهبردهای  انواع فرایندهای پردازش است که یادگیرندگان در هنگام پردازش مفاهیم از آن استفاده می 

ال پرسیدن و ابراز  ؤیادگیرندگان از جمله س  ۀ شناختی و فراشناختی است و در نهایت مشارکت عاملی به میزان نقش سازند

معتقد است    (2017)  8(. پیاژه 2022،  7تجدور و همکاران -تاپیا، مرینو  -ترجیحات خود در جریان آموزش اشاره دارد )آلونسو

( نیز معتقد است که یادگیری  1363گیرند. بلوم )آموزان فعال نباشند به صرف شنیدن سخن دیگران یاد نمیوقتی دانش

شود، نه آنچه که معلم انجام  دهد سبب یادگیری میآموز انجام میدهد؛ آنچه که دانشآموز رخ میضمن رفتار فعال دانش

دهند و  های گروهی رغبتی از خود نشان نمیهای یادگیری مشارکت ندارند در فعالیتآموزانی که در فعالیتدهد. دانشمی

و    9)شرویر  محیط کلاس برای آنان لذتی ندارد و عملکرد تحصیلی آنان در آموزش و یادگیری در سطح پایینی قرار دارد 

آموزان  مانند، دانشتحصیل باز می  ۀکنند و از اداممعمولا افت تحصیلی را تجربه میآموزانی  . چنین دانش(2024همکاران،  

های مکرر و گریز از مدرسه از نتایج  احساس تعلق به محیط آموزشی خود ندارند و غیبت  با مشارکت تحصیلی پایین معمولا 

 . (2023،  10)ژانگ  این عدم مشارکت است

آموزان با کیفیت عملکرد تحصیلی آنان در ارتباط است ایجاد  که کیفیت زندگی تحصیلی دانشبنابراین با توجه به این 

آموزان در مدرسه عملکرد مناسبی از خود بروز  که دانشمحیط آموزشی با کیفیت بسیار ضروری است. در نتیجه برای این

باید شرایط تحصیلی  و پرورش  آموزش  تنها    دهند متولیان  نه  فقدان سلامت تحصیلی  زیرا  ببینند،  تدارک  را  با کیفیت 
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تواند به سلامت روانی آنان نیز صدمه وارد کند. و آنان را با  ثیر بگذارد بلکه می أآموزان تتواند در سرنوشت علمی دانشمی

نظری و پژوهشی    ۀ با توجه به پیشین  های مختلف در دوران تحصیل و یا پس از آن در زندگی تحصیلی مواجه کنند. ناکامی

آموزان می توان  بیان شده در ارتباط با شایستگی اجتماعی/هیجانی، کیفیت زندگی در مدرسه و مشارکت تحصیلی دانش

اجتماعی    /شود رابطه شایستگی در این پژوهش فرض می.  مدل پژوهشی مربوط به رابطه را تدوین و مورد آزمون قرار داد

هیجانی و کیفیت زندگی در مدرسه مثبت است و همینظور مسیر شایستگی اجتماعی/هیجانی و مشارکت تحصیلی، و  

بر این اساس پژوهش حاضر  آموزان دوره ابتدایی نیز مثبت است.  مشارکت تحصیلی به کیفیت زندگی در مدرسه در دانش

ی علی شایستگی اجتماعی/هیجانی و کیفیت زندگی در مدرسه با توجه به نقش میانجی مشارکت  با هدف بررسی رابطه

  .آباد انجام گرفتدوم ابتدایی شهر خرم ۀآموزان دختر دورتحصیلی در دانش

 پژوهش روش  

ی آماری پژوهش را  روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و به خاص از نوع معادلات ساختاری است. جامعه

در  گیری  تشکیل داد. روش نمونه  1402-403آباد در سال تحصیلی  ابتدایی شهرستان خرم  ۀدختر دور آموزاندانش  ۀهم

  ۀبه عنوان نمونبا استفاده از جدول مورگان  آموزان  نفر از دانش  435بود و تعداد    ایای مرحلهخوشهپژوهش به صورت  

دوم ابتدایی، رضایت آگاهانه    ۀآموز دختر بودن، تحصیل در دورملاک ورود به پژوهش شامل: دانش.  پژوهش انتخاب شدند

های خروج شامل: نقص در تکمیل پرسشنامه، عدم رضایت برای شرکت در  و ملاک  بودو کتبی جهت شرکت در پژوهش  

ملاحظات    ایت به منظور رع بود.ویژه یادگیری    اختلالاتمشکلات رفتاری/ هیجانی و    ابتلائ به  ن عدم ، و همچنیپژوهش

شوند  صورت جمعی تحلیل می و به باقی خواهد ماند های آنان محرمانه آموزان اطمینان داده شد که پاسخبه دانشاخلاقی 

های گردآوری شده با استفاده  در نهایت دادهو در صورت عدم تمایل به شرکت در پژوهش امکان خروج از پژوهش را دارند.  

 تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  مورد 23 ۀنسخ  Amosو  Spss21افزار از نرم
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 ابزار پژوهش 

گویه   17است. دارای ( تهیه شده2013) 2مقیاس مشارکت تحصیلی توسط ریو (: AES) 1مقیاس مشارکت تحصیلی

شود.  گذاری می( نمره7موافقم )  ( تا کاملا 1مخالفم )  ای  از کاملا گزینه  7با چهار خرده مقیاس است، که با استفاده از لیکرت  

،  11،  10(، عاطفی )17،  16،  15،  14(، شناختی )9،  8،  7،  6مقیاس شامل؛ مشارکت رفتاری ) این مقیاس دارای چهار خرده

ییدی بررسی کرده و  أ( روایی پرسشنامه را با استفاده از تحلیل عامل ت2013است. ریو )  (5، 4،  3،  2،  1و عاملی )  ( 13،  12

استفاده  های این ابزار از روش آلفای کرونباخ  مقیاساست. جهت بررسی همسانی درونی خرده  آن را مطلوب گزارش کرده

از خردهشده هر کدام  برای  که  )مقیاس  است،  رفتاری  عاطفی  78/0)  (، مشارکت شناختی 94/0ها مشارکت  (، مشارکت 

(، روایی مقیاس را با استفاده از  1396( گزارش نمودند. در ایران رمضانی و خامسان  )0/ 88( و مشارکت عاملی )86/0)

عامل در این مقیاس را تایید کردند و پایایی    4ییدی مطلوب گزارش کردند، نتایج حاصل از تحلیل وجود  أتحلیل عامل ت

گزارش کردند. در پژوهش حاضر میزان پایایی پرسشنامه با    98/0تا    85/0ی  خرده مقیاس های این مقیاس را در دامنه

 بولی از پایایی است.  ( به دست آمد که سطح قابل ق 81/0استفاده از روش آلفای کرنباخ ) 

زو و   توسط   ( SECQهیجانی ) -مقیاس شایستگی اجتماعی(:  SECQ) 3هیجانی-مقیاس شایستگی اجتماعی

خرده مقیاس شامل؛ خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، خودمدیریتی، مدیریت    5گویه و    25( تهیه شده است. دارای  2012)  4جی

از مقیاس لیکرت  رابطه و تصمیم  با استفاده  از  گزینه  6گیری مسئولانه است، که  تا    کاملا   1ای  موافقم    کاملا    6مخالفم 

ییدی بررسی کردند و آن را مطلوب  أشود. سازندگان مقیاس روایی آن را با استفاده از روش تحلیل عامل تگذاری مینمره

گزارش کردند، و همچنین جهت بررسی میزان پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و میزان اعتبار مقیاس  

اجتماعی    -آموزان دارای شایستگی هیجانیگزارش کردند. و گزاراش کردند که مقیاس حاضر جهت شناسایی دانش  70/0را  

(  1397)  وند، کدیور و پاشا شریفی قلیبالا مناسب است. این مقیاس برای اولین بر در ایران توسط امام   یایین، متوسط و

  ۀ ییدی مطلوب گزارش کردند، و دامنأمورد بررسی قرار گرفت، آنان میزان روایی مقیاس را با استفاده از روش تحلیل عامل ت

 
1. Academic engagement scale 

2. Reeve    

3. Social/emotional competence scale 

4. Zhou & Ee 
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قابل  تبار  گزارش کردند که میزان اع  89/0تا    78/0های آن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ بین  پایایی خرده مقیاس

( به دست آمد که سطح قابل  73/0قبولی است. در پژوهش حاضر میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرنباخ )

 قبولی از پایایی است.  

(  2000)  2در مدرسه توسط اندروسن و بورک  مقیاس کیفیت زندگی(: QOSL) 1مقیاس کیفیت زندگی در مدرسه 

خرده مقیاس شامل؛ فرصت، ماجرا جویی و پیشرفت، رضایت عمومی، عواطف مثبت و   6گویه و  39است. دارای تهیه شده

شود.  گذاری می( نمره5مخالفم )( تا کاملا  1ای از کاملا مخالفم )گزینه  5انسجام اجتماعی است، که با استفاده از لیکرت  

سازندگان مقیاس روایی آن را با استفاده از تحلیل عامل تاییدی بررسی کردند و آن را مطلوب گزارش کردند، همچنین  

سطح مناسبی   هک 94/0جهت بررسی میزان پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده کردند و اعتبار پرسشنامه را 

( مورد بررسی قرار گرفت. که آنان  1390از اعتبار است گزارش کردند. در ایران برای اولین بار این مقیاس توسط سلطانی )

ند که  دنیز روایی مقیاس را مناسب دانستند و همچنین جهت بررسی پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده کر

فر برای  ترتیب  به  ها  مقیاس  خرده  از  کدام  هر  پایایی  )میزان  )70/0صت  پیشرفت  و  ماجراجویی  رضایت  76/0(،   ،)

گزارش کردند که سطح    0/ 87( و پایایی کل مقیاس را  85/0( و انسجام اجتماعی )71/0(، عواطف مثبت ) 70/0عمومی)

( به  82/0مناسب و قابل قبولی از اعتبار است. در پژوهش حاضر میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرنباخ )

 ست آمد که سطح قابل قبولی از پایایی است.  د

 هایافته
های  ی دادههای آماری  لازم است که به ارائهبه منظور شناخت بهتر جامعه مورد پژوهش قبل از تجزیه و تحلیل داده

های توصیفی مربوط به میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی  پژوهش پرداخته شود لذا؛ یافته  های توصیفی متغیر

 است.ارائه شده  1متغیرهای پژوهش در جدول 

 

 
1. social/emotional competence scale 

2. Anderson & Bourke 
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 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش های توصیفی و . یافته1جدول 

 

 

 

های تحلیل  یابی معادلات ساختاری پرداخته شود، بررسی مفروضهها با استفاده از مدلکه به تحلیل دادهقبل از این 

پرداخته    spssافزار  ها با استفاده از نرمخطی چندگانه، خطی بودن  و همسانی واریانسهای پرت، نرمال بودن، هممانند؛ داده

اند. به منظور ارزیابی مدل پیشنهادی  های روش معادلات ساختاری تخطی نکردهفرضها از پیششد که نتایج نشان داد داده

مورد استفاده قرار گرفت. برازندگی مدل    Amosیابی معادلات ساختاری  یابی معادلات ساختاری با روش مدلاز روش مدل

ها مورد تحلیل  های برازندگی جهت تعیین کفایت برازش مدل پیشنهادی با دادهپیشنهادی بر اساس ترکیبی از شاخص

 ملاحظه می شود.   2قرار گرفت که نتایج آن در جدول 

 . شاخص های برازش مدل پژوهش2جدول  

 DF/2χ ) RMSEA CFI IFI PNFI ( 2χ) شاخص 

 > 50/0 90/0 > 90/0 < 08/0 < 5 > 05/0 ملاک برازش 

 735/0 903/0 902/0 063/0 74/2 53/956 آماره پژوهش 

 

توان نتیجه  های برازش مدل پژوهش قابل قبول است لذا میشود تمامی شاخصطور که در جدول بالا مشاهده میهمان

کنند. افزون بر این ضرایب مسیر مربوط به متغیرهای پژوهش حاکی  ها مدل پیشنهادی پژوهش را تایید میگرفت که داده

 مشاهده می شود.  1ارتباط معنادار متغیرها بود که نتایج آن در شکل از 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 - 26/0 - 59/0 17/14 97/128 کیفیت زندگی در مدرسه 

 46/0 - 76/0 77/7 02/86 شایستگی اجتماعی/هیجانی 

 - 58/0 04/0 83/21 58/67 مشارکت تحصیلی 
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توان نتیجه گرفت که مسیرهای مستقیم  کنید با توجه به مقادیر به دست آمده میطور که در شکل بالا مشاهده می همان 

استفاده    آزمون سوبل  از    بین مسیرها  معناداری ضریب غیرمستقیمباشد، به منظور بررسی  معنادار میروابط بین متغیرها  

 ارائه شده است. 3شماره  در جدول  آن در قالب نتایج شد که 

 . نتایج آزمون سوبل برای بررسی اثر غیر مستقیم بین متغیرها3جدول

 

کنید عدد معناداری آزمون سوبل برای بررسی اثرات غیر مستقیم متغیرها بیشتر از  طور که در جدول بالا مشاهده میهمان

تحصیلی  توان نتیجه گرفت که شایستگی اجتماعی/هیجانی با نقش میانجی مشارکت  ( بنابراین می<96/1Z)حد مطلوب  

 آموزان تاثیر مثبت و معناداری دارد.  بر کیفیت زندگی در مدرسه دانش

 گیری بحث و نتیجه

ی شایستگی اجتماعی/هیجانی و کیفیت زندگی در مدرسه با توجه به نقش میانجی  هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه

 آباد بود.  دوم ابتدایی شهر خرم ۀآموزان دختر دورمشارکت تحصیلی در دانش

 نتیجه CR sig کل غیر مستقیم مستقیم وابسته  میانجی  مستقل

 یید أت 001/0 48/2 11/0 11/0 - زندگی در مدرسهکیفیت   مشارکت تحصیلی شایستگی اجتماعی/هیجانی 
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ت  بررسی  به  مربوط  هیجانی/ أ نتایج  شایستگی  مستقیم  که    ثیر  داد  نشان  مدرسه  در  زندگی  کیفیت  بر  اجتماعی 

های  این یافته با پژوهشکند. بینی می شایستگی هیجانی/ اجتماعی، به طور مستقیم کیفیت زندگی در مدرسه را پیش 

در ارتباط با تبیین این    هماهنگ و همسو است.(  2022( و ارسلان و آلن )2015گذشته از جمله؛ ویسبرگ و همکاران )

آموزان در محیط مدرسه تجارب آموزشی  توان گفت که؛ اداراک کیفیت زندگی در مدرسه به ویژه زمانی که دانشنتیجه می

آموزان در گذر  کند. دانشکنند، با پیشرفت تحصیلی و رضایت تحصیلی ارتباط داشته و آن را تقویت میمثبتی را تجربه می 

گیرند که غالبا درهم تنیده هستند. بنابراین توجه  نوجوانی در معرض خطرات و مشکلات مختلف قرار میاز دوران کودکی و  

)تیلور ، اوبرل و   ، ضروری استهای آنان بیفزایدها و شایستگیبه عواملی که از مشکلات روانی/رفتاری کاسته و بر توانایی

ها  پذیر است که آنآموزان در این فرایند زمانی امکانموفقیت دانش (. یادگیری فرایندی اجتماعی است و 2017، 1دورلاک 

آموزان توانیم کیفیت زندگی آموزشی را برای دانش ها برخوردار باشند. در صورتی می های خودتنظیمی رفتار و هیجان از مهارت 

که کل کودک یعنی سر )به عنوان نماد شناخت( و قلب )به عنوان نماد هیجان( را توامان مورد توجه قرار    افزایش دهیم

و   مدرسه  به  نگرش  خودکارآمدی،  باورهای  انگیزش،  علایق،  مانند؛  یادگیری  با  مرتبط  شناختی  غیر  عوامل  زیرا  دهیم. 

آموزان در یادگیری  شوند، دانشر هستند و باعث می های مربوط به مدرسه و پیشرفت تاثیرگذایادگیری بر سایر گرایش

آماده شوندتحصیلی مصمم عنوان یک شهروند  به  بزرگسالی  زندگی  برای  و  و دسی  تر شده  یادگیری  2017،  2)رایان   .)

می-اجتماعی فراهم  زندگی  معنای  جستجوی  برای  را  ابزارهایی  همچنین  میهیجانی  قادر  را  یادگیرندگان  و  سازد  آورد 

هیجانی را برای افزایش ادراک کیفیت در محیط -های مختلف اجتماعیفرایندها را به طور موثر پردازش نمایند و مهارت

کید بر رشد متعادل و هماهنگ،  أت  توان گفت که؛ (. بنابراین می  3،2018و همکاران   یسونآموزشی داشته باشند )اوکانر، دا

های اجتماعی و هیجانی در کنار رشد شناختی با توجه به ضرورت قرن حاضر و ارتقای سلامت روانی  در نظر گرفتن جنبه

های  های مربوط به یادگیریآید، به این صورت که تلفیق مهارتآموزان رویکردی ضروری در تعلیم تربیت به حساب میدانش

 
1. Taylor Oberle, Durlak et al 

2. Ryan & Deci 

3. O’Connor, Dyson et al  
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گیرند در محیط بیرون از مدرسه  آموزان آنچه را که در کلاس یاد می شود دانشهیجانی در روند آموزش سبب می  - اجتماعی

 (. 2015، 1همکاران )لیم، دیل پرت و  نیز به کار ببرند و به یادگیری مادام العمر تبدیل شود

از سویی دیگر نتایج حاصل از بررسی تاثیر غیر مستقیم شایستگی هیجانی / اجتماعی با توجه به نقش میانجی مشارکت  

ثیر  أتحصیلی نشان داد که شایستگی هیجانی / اجتماعی از طریق مشارکت تحصیلی نیز بر کیفیت زندگی در مدرسه ت

(  2021؛ وستاد و همکاران،    2023)اریکسون و برو،    های گذشته از جملههای پژوهشاین یافته همسو با یافتهگذارد.  می

آموزانی  توان گفت که دانشی شایستگی اجتماعی/هیجانی و مشارکت تحصیلی می ارتباط با تبیین چگونگی رابطهاست.  

  شوند. کنندگان فعال در یادگیری تبدیل می کنند به مشارکت که راهبردهای مربوط به شایستگی اجتماعی/هیجانی استفاده می 

های مثبت مربوط یادگیری کمک  شود فراگیران را در کسب مهارتهای اجتماعی/ هیجانی باعث میبرخورداری از مهارت

شود که خودکارآمدی تحصیلی آنان افزایش یابد و در نتیجه برای  ها باعث می(. این  مهارت2015،  2کند )اندروسن و بورک 

تواند احساسات منفی مربوط مشارکت تحصیلی اشتیاق بیشتری از خود نشان دهند. در حالی که خودکارآمدی پایین می

ت نتیجه  در  و  تحریک کند  فراگیران  در  را  بودن  ناکافی  لیختنفلدأبه  )پکرون،  بگذارد  تحصیلی  بر مشارکت  منفی  و    ثیر 

(. بنابراین فراگیرانی که شایستگی اجتماعی / هیجانی بیشتری دارند،  مشارکت تحصیلی بیشتری را  نیز   2017،  3همکاران 

و    کنند ) اوکانر، دایسونتر ارزیابی کنند و میحط آموزشی را با کیفیت ادراک میکنند، تکالیف مدرسه را مثبتتجربه می

دانش2018،  4همکاران  مهارت(.  از  که  تجارب  آموزانی  از  هستند  برخوردار  هیجانی  اجتماعی/  شایستگی  به  مربوط  های 

برند، موفقیت تحصیلی بیشتری دارند، دارای ارتباط بهتری با همسالان خود هستند و  یادگیری خود بیشتر لذت لذت می

از شایستگی برخورداری  مثبت  نتایج  ترکیب  اجتمادر حقیقت  بر روی مشارکت تحصیلی  های  تاثیری که  و  عی/هیجانی 

 (. 2017، 5آموزان دارد، منجر به بهبود ادراک کیفیت زندگی آموزشی فراگیران شود )پیتر و اسکینردانش
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آماری پژوهش است  ۀ هایی است. محدودیت اول مربوط به جامعها دارای محدودیتپژوهش حاضر نیز مانند سایر پژوهش 

ها به سایر مقاطع  شود که تعمیم یافتهدوم ابتدایی است؛ این محدودیت باعث می  ۀ آموزان دختر دورکه تنها شامل دانش

نحو به  بعدی پژوهش مربوط  انجام شود. محدودیت  بررسی دقیق شرایط محلی  و  احتیاط  با رعایت جانب  و    ۀ تحصیلی 

ها آوری اطلاعات استفاده شد. این پرسشنامه خودگزارشی جهت جمع   ۀآوری اطلاعات است؛  در این پژوهش از پرسشنام جمع 

الات و  ؤبر بودن پاسخ گویی به سهای خاص خود را مانند، زمانتوانند محدودیتدارای تعداد زیادی سوال هستند که می

دهد و بهتر است در کنار این  علاوه این روش اطلاعات کاملی به ما نمیگویی را به وجود آورد. بهپرتی در حین پاسخحواس

  ۀجایی که استفاده از روش معادلات ساختاری اجازروش از روش مصاحبه و مشاهده نیز استفاده شود. علاوه بر این از آن

های آزمایشی و شبه آزمایشی نیز استفاده کرد.  روش  شود که ازدهد پیشنهاد میتبیین روابط علت و معلولی را به ما نمی

توانند تاثیر متغیرهای مستقل را روی تمام ابعاد کیفیت زندگی در مدرسه بررسی کنند. در ارتباط با  وهشگران بعدی میژپ

توان به این مورد اشاره کرد که والدین و عوامل مشغول به خدمت در مدرسه به این  پیشنهادهای کاربردی پژوهش می

زشی مثبت در مدرسه به افزایش هر چه بیشتر کیفیت زندگی آموزشی  فراهم آوردن عوامل حمایتی مناسب و ایجاد جو آمو

   آموزان کمک کنند.دانش

نویسندگان در روند انجام پژوهش و ارائه نتایج خود را ملزم   بود،  مقاله اول  ۀی نویسندادکتر ۀ از رسالبر گرفته  حاضر ۀ مقال

  لرستانفرایند پژوهش تحت نظارت کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه    همۀ همچنین  دانستند و  رعایت اخلاق پژوهش می

دانیم که از کلیه عواملی که ما را در اجرای پژوهش حاضر یاری دادند کمال  و در آخر بر خود لازم می  انجام گرفته است.

   تشکر و قدردانی را به عمل آوریم.
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The relationship between social/emotional competence and quality 

of life at school: The mediating role of academic engagement 

 

3
Ezzatullah gadampour, 2, Mohammad Abbasi1AalipourKobra  

 

Abstract 

The aim of the present study was to investigate the relationship between social/emotional 

competence and quality of life in school with the mediation of academic engagement in female 

elementary school students in Khorramabad. In terms of goal, the research is part of applied 

research, and in terms of method, it is a type of correlational studies. The statistical population 

of the present study includes all the female students of the elementary level of Khorram Abad 

city in the year 2024-2025 in the number of 1900 people, of which 435 people were selected 

using cluster random sampling method. became Data were collected using Social/Emotional 

Competence Questionnaire (SECQ), Zhu and Ji (2012), Rio's academic participation (2013) 

and Anderson and Burke's (2000) quality of life at school. and were analyzed using the method 

of structural equations. The results of structural equation modeling analysis showed that 

social/emotional competence has a direct and significant role on students' quality of life in 

school (p<0.001). Also, social/emotional competence has a significant effect on students' 

quality of life in school indirectly through academic participation (p<0.001). Therefore, the 

results of the research show that academic participation can play a mediating role in the 

relationship between social/emotional competence and quality of life in school . 

Keywords: social/emotional competence, quality of life at school, academic attitude. 
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