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روابط ساختاری هویت‌های تحصیلی با شایستگی تحصیلی: نقش میانجی ذهن‌آگاهی

چکیده
هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش هویت تحصیلی بر شایستگی تحصیلی دانش‌آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سبزوار با میانجی‌گری ذهن‌آگاهی بود. روش پژوهش توصیفی–همبستگی و مبتنی بر مدل‌یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل تمامی دانش‌آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سبزوار بود که ۳۶۲ نفر به روش نمونه‌گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش عبارت بودند از: پرسشنامه هویت تحصیلی واز و ایزاکسون (2008)، مقیاس شایستگی تحصیلی دی‌پرنا و الیوت (1999) و پرسشنامه پنج‌وجهیِ ذهن‌آگاهی بائر و همکاران (2006). یافته‌ها نشان دادند که از منظر اثرات مستقیم، سبک هویت تحصیلی موفق رابطه مثبت و معناداری با شایستگی تحصیلی دارد، در حالی‌که سبک سردرگم رابطه منفی و معنادار نشان داد. سبک دیررس اثر مستقیم معناداری بر شایستگی تحصیلی نداشت و سبک دنباله‌رو اثر مثبت اما ضعیف و معناداری را نشان داد. همچنین نتایج مربوط به اثرات غیرمستقیم حاکی از آن بود که سبک موفق از طریق افزایش ذهن‌آگاهی اثر مثبت و معناداری بر شایستگی تحصیلی دارد، در حالی‌که سبک‌های دیررس و سردرگم از طریق کاهش ذهن‌آگاهی اثر منفی و معناداری بر شایستگی تحصیلی نشان دادند. اثر غیرمستقیم سبک دنباله‌رو از طریق ذهن‌آگاهی معنادار نبود. به‌طور کلی، یافته‌ها نشان دادند که هویت تحصیلی ـ به‌ویژه سبک موفق ـ نقش تعیین‌کننده‌ای در پیش‌بینی شایستگی تحصیلی دارد و ذهن‌آگاهی در این میان به‌عنوان میانجی جزئی عمل می‌کند.


کلیدواژهها: هویت تحصیلی؛ شایستگی تحصیلی؛ ذهن‌آگاهی



مقدمه 
بعد از خانواده، مدرسه، مهم‌ترین نهادی است که در رشد و پرورش نوجوانان، نقش کلیدی دارد. مدارس باید محیطی را برای دانشآموزان مهیا سازند که فرصت دستیابی به اهداف آموزشی را برای فراگیران فراهم کرده و مشکلات رفتاری و اجتماعی آن‌ها را کاهش دهد. مدرسه باید در تلاش باشد تا محیط یادگیری مناسبی را برای دانش آموزان فراهم کند تا آن‌ها بتوانند علاوه بر دستیابی به کارکرد مطلوب کسب علم و دانش به شایستگی‌های تحصیلی بیشتری دست یابند که از پیامدهای مثبت دوران تحصیل و سلامت روان دانش آموزان محسوب می‌شود (زمانی کوخالو و همکاران، 1400). کیفیت، دستاورد و ثمره هر نظام آموزش‌وپرورشی برمبنای میزان پیشرفت تحصیلی فراگیران و یادگیرندگان آن در طول دوران تحصیلی‌شان، سنجیده می‌شود. دستیابی به موفقیت و پیشرفت‌های تحصیلی دانشآموزان و دانشجویان مبتنی بر توانمندی‌ها، مهارت‌ها و نگرش‌هایی است که در فرایند یادگیری و تحصیل خود کسب می‌کنند. ارزش‌ها، باورها، نگرش‌ها و تعهداتی که دانشآموزان و دانشجویان فرا می‌گیرند در سایه هویت تحصیلی که در خود شکل داده‌اند در دستیابی به سطوح شایستگی تحصیلی، میسر می‌گردد (موسوی و ابوالمعالی الحسینی، 1397).
شایستگی تحصیلی، یکی از سازه‌های مؤثر در رشد عملکرد و پیشرفت تحصیلی دانشآموزان و دانشجویان تلقی می‌شود. به‌عبارت‌دیگر، چالش تقویت شایستگی تحصیلی دانشآموزان در عصر حاضر، یکی از وظایف اصلی معلمان در دوران تحصیل دانشآموزان می‌باشد. بنابراین، یکی از اهداف اساسی نظام آموزش‌وپرورش، شناخت عوامل تقویت‌کننده یا تخریب‌گر شایستگی تحصیلی دانشآموزان در امر یادگیری آن‌ها می‌باشد (رابی[footnoteRef:1] و همکاران، 2019). درواقع، این موضوع، اهمیت شايستگي تحصيلي دانشآموزان و دانشجویان را به‌عنوان موتور محركه اساسي هر سيستم آموزشي در فراهم آوردن شرایط لازم برای بیشترین کارایی تحصیلی دانش آموزان و دانشجویان را نشان می‌دهد (مقدم نیا و همکاران، 1398). علاوه بر آن، محیط آموزشی باید به‌گونه‌ای سازمان یابد که با ایجاد و تقویت نگرش مثبت در دانشآموزان و دانشجویان، امکان کسب هویت تحصیلی مناسب را برای آن‌ها فراهم آورد تا میل و گرایش به تکمیل اهداف تحصیلی در آن‌ها رشد یابد زمینه‌های موفقیت و پیشرفت تحصیلی برای آن‌ها مهیا شود (مهدی زاده و مومنی مهمویی، 1398). [1: . Raby] 

[bookmark: _Hlk174612140]هويت تحصيلي فرايند پاسخگويي آگاهانه هر فردي نسبت به موقعيت تحصيلي خود است، و چه راهي را در پيش بگيرد و بدين ترتيب در جستجوي هويت تحصيلي خود باشد. در صورت وجود چنين هويتي در فرد نوعي احساس براي حركت و موفقيت در جنبه‌هاي مختلف تحصيلي به وجود مي‌آيد (تران[footnoteRef:2] و همکاران، ٢٠١٧). هویت تحصیلی به‌عنوان عامل مهمی در پیشرفت انگیزه و عملکرد تحصیلی تلقی می‌شود؛ درواقع، هویت تحصیلی، فرد را به سمت حرکت در مسیر موفقیت سوق می‌دهد و توانایی مقابله و ایستادگی در برابر موانع موجود در مسیر را برای فرد فراهم می‌کند تا با انتخاب راهبردها و روش‌های یادگیری مبتنی بر خود نظم‌بخشی به جنبه‌های مختلف موفقیت دست یابد (گزیدری و همکاران، 1394). وجود سطوح بالای هویت تحصیلی مثبت، فرد را به سمت تلاش برای پیگیری تکالیف و اهداف خود، هدایت می‌کند؛ آن‌ها با تمرکز بر چندین هدف در یک‌زمان، انگیزه و سرسختی کافی برای پیگیری و دستیابی به تمام اهداف خود را دارند. به‌واسطه هویت تحصیلی موفق خود و بهره‌مندی از انگیزه درونی از توانایی‌های ذهنی و شناختی بالا و احساس خودکارآمدی برخوردار هستند که با خوش‌بینی به مطالعه و یادگیری مطالب جدید می‌پردازند تا درنهایت به سطوح عالی پیشرفت و موفقیت تحصیلی دست یابند. این افراد باور دارند که می‌توانند توانایی‌ها، قوای ذهنی و هوش خود را تقویت کنند و به چالش‌های جدید مسلط شوند؛ درنتیجه، تمرکز خود را بر رشد و توسعه توانایی‌های تحصیلی خود می‌گذارند و به مقایسه عملکرد و دستاوردهای خود با دیگران نمی‌پردازند (فرامرزی و همکاران، 1398). [2: . Tran] 

[bookmark: _Hlk178362778][bookmark: _Hlk174615242]ذهنآگاهی[footnoteRef:3]، حالت خاص درونی مبتنی بر دیدگاه غیرسوگیرانه یا قضاوتی بلکه نگرشی هشیارانه نسبت به تجربیات درونی شخص است که در هر لحظه رخ می‌دهند؛ فرد در این روش در تلاش است تا محتوای تجربیات خود را به‌صورت کامل و به دور از برداشت و ادراک‌های قبلی او یا تجربیات از پیش تعیین‌شده او، درک کند و به بازگویی آن‌ها بپردازد (ویلیامز و کابات - زین[footnoteRef:4]، 2013). زمانی که دانشآموزان از توانایی ذهنآگاهی برخوردار هستند پدیده‌ها، وقایع و رویدادها را به‌درستی مشاهده و توصیف می‌کنند؛ بنابراین، از نوعی شناخت واقع‌بینانه نسبت به امور و تکالیف خود بهره‌مند هستند که موجب شکل‌گیری تصوری آگاهانه نسبت به محیط و وضعیت خود فرد می‌شود که منجر به شکل‌گیری احساس خودکارآمدی و شایستگی در وی خواهد شد (قنبری طلب و همکاران، 1398). آموزه‌های ذهنآگاهی با گسترش مسئولیت‌پذیری، توجه و تمرکز بیشتر بر امور تحصیلی را برای دانشآموزان به همراه خواهند داشت؛ درنتیجه ذهنآگاهی به‌صورت غیرمستقیم می‌تواند بر نتایج تحصیلی آن‌ها اثرگذار باشد و آن‌ها را تشویق کند تصمیم‌های مسئولانه‌تری برای فعالیت‌های تحصیلی خود اتخاذ کنند (فلاک[footnoteRef:5] و همکاران، 2015). تمرین‌های ذهنآگاهی، توانایی توجه مناسب به تکالیف درسی را به دانشآموزان می‌آموزد. زمانی که دانشآموزان توجه و تمرکز کافی خود را نسبت به مطالب آموزشی اعمال می‌کنند، شرایط پردازش شناختی مطلوب اطلاعات درسی فراهم می‌شود تا از طریق مرور ذهنی مطالب، یافته‌های جدید را با دانسته‌های قبلی ترکیب نموده و ایجاد ارتباط معنادار با دانش قبلی، زمینه رمزگذاری مؤثر اطلاعات جدید را مهیا سازد. چنین فرایندی به موفقیت یادگیری و یاددهی دانشآموزان کمک به سزایی می‌کند. علاوه بر آن، با مشاهده دقیق موفقیت‌های کسب‌شده در این مسیر، فرد به توانمندی‌ها، توانایی‌ها و شایستگی خود اعتماد می‌کند که درنهایت منجر به پرورش باورهای مثبت و احساس خودکارآمدی بیشتر در زمینه فعالیت‌های آموزشی و تحصیلی آن‌ها می‌شود (گارسیا-ردوندو[footnoteRef:6] و همکاران، 2019). چن[footnoteRef:7] (2024) در مطالعه خود به این نتیجه رسید که ذهن آگاهی و احساس خودکارآمدی در شکل‌گیری هویت تحصیلی نقش مؤثر و مفیدی دارند و به‌عنوان عوامل روان‌شناختی حائز اهمیت هستند. علاوه بر آن، او به اهمیت نیازهای روان‌شناختی بر شکل‌گیری نوع هویت نیز تأکید داشت که در این میان با بهره‌گیری از اصول و آموزه‌های ذهنآگاهی می‌توان سبک هویت تحصیلی موفق را در دانشجویان پرورش داد. مطالعه مقطعی الدبیانی[footnoteRef:8] و همکاران (2024) با هدف «بررسی رابطه بین ذهنآگاهی و شایستگی تحصیلی در بین دانشجویان» نشان داد ذهنآگاهی با شایستگی تحصیلی دانشجویان رابطه همبستگی مثبتی دارد. جهانبخش و نظری (1402) در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که هویت تحصیلی با شایستگی تحصیلی دانشآموزان، رابطه مثبت معناداری دارد. نتایج پژوهش حسین نیا شوبی و همکاران (1402) نشان داد برخورداری از سطوح هویت تحصیلی بالا مانع تعلل ورزی و فرسودگی تحصیلی شده و با ایجاد انگیزه در انجام تکالیف و فعالیت‌های درسی منجر به شایستگی در آنان می‌گردد. همچنین، داشتن هویت تحصیلی، دانشآموزان را متعهد و مسئول نسبت به امور تحصیلی خود می‌کند و زمینه افزایش شایستگی تحصیلی را برای آنان مهیا می‌سازد. شلوسه[footnoteRef:9] و همکاران (2023) در پژوهشی کیفی به اهمیت وجود سبک هویت تحصیلی موفق دانشجویان در کسب سطوح بالای شایستگی اجتماعی پی بردند که نقش مهم این موارد را در دستیابی به سطوح بالای پیشرفت تحصیلی نشان می‌دهد. همچنین با توجه به نبود پژوهشی منسجم، جامع و هم‌زمان در خصوص موضوع و لزوم برطرف‌کردن خلأ پژوهشی موجود و رفع نیاز سازمان‌هایی مانند آموزش‌وپرورش و نیز دانش‌آموزان، معلمان و خانواده‌ها، هدف پژوهش حاضر بررسی روابط ساختاری هویتهای تحصیلی با شایستگی تحصیلی با میانجیگری نقش میانجی ذهنآگاهی در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر سبزوار بود. چهارچوب نظری این پژوهش بر مبنای نظریه هویت اریکسون (1968) و گسترش آن توسط مارسیا (1966) و مدل پردازش اطلاعات برزونسکی (1990) شکل گرفته است. در این دیدگاه، سبک‌های هویت تحصیلی به‌عنوان الگوهای پردازش شناختی و تعهد تحصیلی در نظر گرفته می‌شوند که می‌توانند پیامدهای تحصیلی را پیش‌بینی کنند. به بیان دیگر، سبک هویت موفق با تعهد روشن و پردازش فعال اطلاعات همراه است و فرد را به سمت تلاش مستمر و دستیابی به شایستگی تحصیلی هدایت می‌کند، در حالی‌که سبک‌های سردرگم یا دیررس به دلیل فقدان تعهد یا جستجوی طولانی‌مدت، فرد را در معرض آشفتگی شناختی و هیجانی قرار می‌دهند. از سوی دیگر، نظریه ذهن‌آگاهی کابات‌زین (1994) ذهن‌آگاهی را به‌عنوان یک سازوکار شناختی ـ هیجانی معرفی می‌کند که با افزایش توجه پایدار، کاهش نشخوار ذهنی و تقویت خودتنظیمی، می‌تواند رابطه میان متغیرهای فردی و پیامدهای تحصیلی را تبیین کند. پژوهش‌های اخیر نیز نشان داده‌اند که ذهن‌آگاهی می‌تواند نقش واسطه‌ای در رابطه میان سبک‌های هویت و پیامدهای تحصیلی ایفا کند (چن، 2024؛ ماگالهس[footnoteRef:10] و همکاران، 2020). بر اساس مبانی نظری و شواهد تجربی، ذهن‌آگاهی بیشتر به‌عنوان یک سازوکار میانجی عمل می‌کند که اثر سبک‌های هویت را به پیامدهای تحصیلی منتقل می‌سازد، نه به‌عنوان یک متغیر تعدیل‌گر؛ یافته‌های پژوهش‌های اخیر نیز این نقش میانجی را تأیید کرده‌اند. بر این اساس، مدل مفهومی پژوهش حاضر فرض می‌کند که سبک‌های هویت تحصیلی از طریق ذهن‌آگاهی بر شایستگی تحصیلی اثر می‌گذارند. از این رو، فرضیه‌های پژوهش بر پایه این چارچوب نظری تدوین شده‌اند و سؤال اصلی پژوهش این است که آیا سبک‌های مختلف هویت تحصیلی می‌توانند شایستگی تحصیلی دانش‌آموزان را به‌طور مستقیم و یا از طریق نقش میانجی ذهن‌آگاهی پیش‌بینی کنند. [3:  . mindfulness]  [4: . Williams & Kabat-Zinn]  [5: . Flook]  [6: . García-Redondo]  [7: . Chen]  [8: . Aldbyani]  [9: . Schlusche]  [10: . Magalhães] 
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شکل ۱. مدل مفهومی پژوهش: روابط سبک‌های هویت تحصیلی با شایستگی تحصیلی با نقش میانجی ذهن‌آگاهی
شکل 1. مدل مفهومی روابط سبک‌های هویت تحصیلی با شایستگی تحصیلی با نقش میانجی ذهن‌آگاهی را نشان میدهد.
روش 
پژوهش حاضر از لحاظ هدف از نوع تحقیقات کاربردی، از لحاظ چیستی پژوهش از نوع تحقیقات کمّی و از لحاظ روش گردآوری داده‌ها، از نوع تحقیقات توصیفی-همبستگی می‌باشد، همچین به منظور پیشبینی روابط بین متغیرها با وجود متغیر میانجی از طرح مدلیابی معادلات ساختاری استفاده شد. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش‌آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سبزوار بود که بر اساس آمار اداره آموزش‌وپرورش، تعداد آنان ۵۸۳۵ نفر گزارش شد. از میان این جامعه، تعداد ۳۶۲ نفر به روش نمونه‌گیری در دسترس انتخاب شدند. معیار ورود شامل دانش‌آموز بودن در مقطع متوسطه دوم، تمایل به شرکت در پژوهش و تکمیل کامل پرسشنامه‌ها بود. معیار خروج نیز عدم تمایل به ادامه همکاری یا ناقص‌بودن پرسشنامه‌ها در نظر گرفته شد. با توجه به توصیه‌های مربوط به مدل‌یابی معادلات ساختاری (حداقل ۵ تا ۱۰ نفر به‌ازای هر گویه پرسشنامه یا حداقل ۲۰۰ نفر برای برازش مدل)، حجم نمونه ۳۶۲ نفر برای تحلیل داده‌ها کفایت داشت. برای تجزیه و تحلیل داده‌های آماری و بررسی سؤالات پژوهش از نرم افزار SPSS نسخهی 24 و از آماره‌های توصیفی (جداول توزیع فراوانی، میانگین و انحراف معیار برای توصیف داده‌ها) و آزمون‌های استنباطی (همبستگی پیرسون) متناسب با نوع داده‌ها و متغیرها استفاده شد. سپس با روش مدل‌سازی معادلات ساختاری و با کمک نرم‌افزار مدل‌سازی Amos نسخهی 24 فرضیه‌های پژوهش آزمون شدند.
ابزار پژوهش
برای جمعآوری دادههای پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد.
پرسشنامه هویت تحصیلی[footnoteRef:11]: پرسشنامه هویت تحصیلی توسط واز و ایزاکسون[footnoteRef:12] (2008) به‌منظور سنجش هویت تحصیلی دانش‌آموزان طراحی شده است. این مقیاس شامل 40 گویه و چهار خرده‌مقیاس «هویت موفق»، «هویت دیررس»، «هویت سردرگم» و «هویت دنباله‌رو» است که هر خرده‌مقیاس 10 گویه را دربر می‌گیرد. پاسخ‌ها بر اساس طیف لیکرت پنج‌درجه‌ای از 1 (کاملاً مخالفم) تا 5 (کاملاً موافقم) نمره‌گذاری می‌شوند. بنابراین، دامنه نمره هر خرده‌مقیاس بین 10 تا 50 و دامنه نمره کل پرسشنامه بین 40 تا 200 خواهد بود. نمره بالاتر در هر خرده‌مقیاس نشان‌دهنده غلبه آن سبک هویت تحصیلی در فرد است. حجازي، اماني و يزداني(1391) نشان دادند که ساختار عاملي اين پرسشنامه با داده‌هاي گردآوری‌شده از دانش‌آموزان دبيرستاني ايراني برازش دارد. همبستگي متقابل هويت تحصيلي و نيز همبستگي هويت تحصيلي با سبک‌های مختلف هويت، تعهد هويت و پيشرفت تحصيلي نشانگر روايي همگرا و واگراي اين پرسشنامه است. ضريب پايايي اين پرسشنامه به روش همساني دروني (آلفاي کرونباخ) براي هویت موفق، ديررس و سردرگم و هويت زودرس به ترتيب 76/0، 75/0، 73/0، 51/0 به‌دست‌آمده است. [11: . Academic Identity Questionnaire]  [12: . Was & Isaacson] 

پرسشنامه شایستگی تحصیلی[footnoteRef:13]: مقیاس ارزیابی شایستگی تحصیلی توسط دی‌پرنا و الیوت (1999) ساخته شده و شامل 67 پرسش است که دو مقیاس اصلی «مهارت‌های تحصیلی» و «توانمندسازهای تحصیلی» را می‌سنجد. پاسخ‌ها بر اساس طیف لیکرت پنج‌درجه‌ای از 1 (کاملاً مخالفم) تا 5 (کاملاً موافقم) نمره‌گذاری می‌شوند. بنابراین، دامنه نمره کل پرسشنامه بین 67 تا 335 خواهد بود. نمره بالاتر نشان‌دهنده سطح بالاتر شایستگی تحصیلی است. این پرسشنامه دارای سه نسخه مجزا است: (1) نسخه معلمان برای دانش‌آموزان کلاس اول تا دوازدهم، (2) نسخه دانش‌آموزان و فراگیران کلاس ششم تا دوازدهم، و (3) نسخه دانشجویان سال دوم تا چهارم تحصیلی. زیرمقیاس‌های مهارت‌های تحصیلی شامل «استعداد خواندن یا تکلم، مهارت‌های علمی یا ریاضی و تفکر انتقادی» و زیرمقیاس‌های توانمندسازهای تحصیلی شامل «مهارت‌های بین‌فردی یا تعامل، دلمشغولی در کلاس، انگیزه تحصیلی و مهارت‌های مطالعه» هستند (به نقل از موسوی و همکاران، 1396). در پژوهش دی پرنا (2006)، پایایی این ابزار به روش آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس‌ها بین 94/0 تا 99/0 و به روش بازآزمایی بین 88/0 تا 97/0 بدست آمد و هم چنین روایی محتوایی ابزار به وسیله کارشناسان بررسی شد که همبستگی بین درجهبندی ارزیاب‌ها در مورد زیر مقیاس‌ها بین 31/0 تا 65/0 بود. در پژوهش زمانی کوخالو و همکاران (1400)، روایی برآوردشده از دیدگاه متخصصان و پایایی مقیاس با ضریب آلفای کرونباخ 93/0 بدست آمده است. [13: . Academic Competence Evaluation Scale] 

[bookmark: _Hlk172543546]پرسشنامه ذهنآگاهی[footnoteRef:14]: پرسشنامه پنج وجهی ذهنآگاهی توسط بائر[footnoteRef:15] و همکارانش (2006) با استفاده از رویکرد تحلیل عاملی و ترکیب چند پرسشنامه ذهن‌آگاهی تدوین شده است. این ابزار شامل 39 گویه و پنج مؤلفه «مشاهده»، «توصیف»، «عمل توأم با هوشیاری»، «غیرقضاوتی بودن نسبت به تجربه درونی» و «غیروکنشی بودن» است. پاسخ‌ها بر اساس طیف لیکرت پنج‌درجه‌ای از 1 (هرگز یا بسیار به‌ندرت) تا 5 (اغلب یا همیشه) نمره‌گذاری می‌شوند. دامنه نمره کل پرسشنامه بین 39 تا 195 است و نمره بالاتر نشان‌دهنده سطح بالاتر ذهن‌آگاهی فرد می‌باشد. همچنین، دامنه نمره هر خرده‌مقیاس متناسب با تعداد گویه‌های آن بین حداقل و حداکثر ممکن محاسبه می‌شود. در پژوهش بائر و همکاران (2006) همسانی درونی مولفههای پرسشنامه، مطلوب به دست آمدهاند و پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای مولفه مشاهده 83/0، توصیف 091/0، غیرواکنشی بودن 75/0، عمل با هوشیاری 87/0 و غیرقضاوتی بودن 87/0 گزارش شده است. در پژوهش گلپور چمرکوهی و محمد امینی (1391)، ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 73/0 بدست آمده است. در پژوهش یوسفی و همکاران (1398) آلفای کرونباخ برای مولفههای مشاهده 73/0، توصیف 63/0، غیرواکنشی بودن 69/0، عمل با هوشیاری 73/0 و غیرقضاوتی بودن 71/0 و برای کل پرسشنامه نیز 71/0 بدست آمده است. در پژوهش حاضر از نسخه عمومی این پرسشنامه استفاده شد. دلیل این انتخاب آن است که ذهن‌آگاهی به‌عنوان یک سازه‌ی شناختی ـ هیجانی، ماهیتی فراگیر دارد و ابعاد اصلی آن (توجه پایدار، پردازش غیرقضاوتی و خودتنظیمی) در موقعیت‌های تحصیلی نیز به‌طور مستقیم کاربرد دارند. پژوهش‌های پیشین نیز نشان داده‌اند که ذهن‌آگاهی عمومی می‌تواند پیامدهای تحصیلی مانند انگیزش، خودکارآمدی و شایستگی تحصیلی را پیش‌بینی کند (چن، 2024؛ ماگالهس و همکاران، 2020). بنابراین، استفاده از نسخه عمومی پرسشنامه ذهن‌آگاهی علاوه بر برخورداری از روایی و پایایی مطلوب، امکان مقایسه نتایج این پژوهش با مطالعات بین‌المللی را نیز فراهم می‌سازد. [14: . Five Facet Mindfulness Questionnaire]  [15: . Baer] 

یافتهها
[bookmark: _Toc432201298]بخش اول: آمار توصیفی
شرکت کنندگان در پژوهش شامل 362 دانش‌آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سبزوار بودند. میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان پژوهش 63/1±04/16 بوده است. برای تحلیل آماری دادههای پژوهش از مدلیابی معادلات ساختاری و نرم افزار  Amos 24استفاده شده است.
پیش از پرداختن به بررسی روابط موجود، آمار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول 1، ارائه شده است.
جدول 1. آمارههای توصیفی متغیرهای پژوهش
	متغیر
	تعداد
	میانگین
	انحراف استاندارد
	کجی
	کشیدگی

	هویت تحصیلی موفق
	362
	6105/36
	6105/36
	6105/36
	6105/36

	هویت تحصیلی دیررس
	362
	96371/6
	96371/6
	96371/6
	96371/6

	هویت تحصیلی سردرگم
	362
	6409/29
	6409/29
	6409/29
	6409/29

	هویت تحصیلی دنباله‌رو
	362
	49255/6
	49255/6
	49255/6
	49255/6


براساس جدول 1، شاخصهای کجی و کشیدگی تمام متغیرها در محدوه نرمال و مطلوب است. لذا، انجام مدل معادلات ساختاری برای بررسی روابط ساختاری متغیرهای پژوهش مجاز است.
جدول 2. ماتریس همبستگی بین متغیرها
	
	هویت موفق
	هویت دیررس
	هویت سردرگم
	هویت دنباله رو
	شایستگی تحصیلی
	ذهن آگاهی

	هویت تحصیلی موفق
	1
	
	
	
	
	

	هویت تحصیلی دیررس
	076/0-
	1
	
	
	
	

	هویت تحصیلی سردرگم
	313/0-**
	711/0**
	1
	
	
	

	هویت تحصیلی دنباله‌رو
	248/0**
	403/0**
	501/0**
	1
	
	

	شایستگی تحصیلی
	580/0**
	640/0-**
	660/0**
	094/0
	1
	

	ذهن آگاهی
	435/0**
	484/0**
	477/0-**
	354/0**
	394/0-**
	1


*P< 0.05 ، **P< 0.01
براساس جدول 2، همبستگی بین متغیرهای پژوهش معنادار است.   
بخش دوم: آمار استنباطی
پیش از اجرای مدل‌یابی معادلات ساختاری، پیش‌فرض‌های آماری بررسی شد. شاخص‌های کجی و کشیدگی متغیرها در بازه ±2 قرار داشتند که نشان‌دهنده نرمالیتی قابل قبول داده‌ها بود. شاخص تورم واریانس (VIF) برای متغیرهای پیش‌بین کمتر از 3 به دست آمد که بیانگر نبود چندهمخطی شدید است. داده‌های پرت با استفاده از فاصله ماهالانوبیس بررسی شد و موردی برای حذف شناسایی نشد. همچنین، میزان داده‌های گمشده کمتر از 5 درصد بود و با روش حذف فهرستی مدیریت شد. بنابراین، پیش‌فرض‌های لازم برای اجرای مدل‌یابی معادلات ساختاری برقرار بود. همچنین، برای بررسی اثرات میانجی ذهنآگاهی از روش بوت استروپ استفاده شده است.
قبل از بررسی ضرایب مسیر باید در ابتدا از برازش مدل با دادهها اطمینان حاصل کرد. در جدول 3، شاخصهای برازش مدل طراحی شده گزارش شده است.
جدول 3. شاخصهای برازش
	شاخص
	ریشه میانگین مجذور خطای میانگین[footnoteRef:16] (RMSEA) [16: . Root mean square residual] 

	نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی[footnoteRef:17] [17: . Chi-Square Ratio to Degrees of Freedom] 

 ( CMIN/df)
	شاخص نیکویی برازش[footnoteRef:18] (GFI) [18: . Goodness of fit index] 

	شاخص برازش اصلاح شده[footnoteRef:19] (NFI) [19: . Normed fit index] 

	شاخص برازندگی فزاینده[footnoteRef:20] (IFI) [20: . Incremental Fit Index] 


	مدل
	051/0
	95/1
	74/0
	57/0
	92/0

	معیار
	کوچکتر از 0.08
	کوچکتر از 3
	بالاتر از 0.9
	بالاتر از 0.9
	بالاتر از 0.9

	تفسیر برازش
	مطلوب
	مطلوب
	قابل قبول
	قابل قبول
	مطلوب


با توجه به نتایج شاخصهای برازش در جدول 3، حاکی از مطلوب بودن مدل میباشد. درنتیجه میتوان گفت مدل با دادههای حاصل از پژوهش، برازش مناسبی دارد.
[image: ]
شکل 2. روابط ساختاری هویت تحصیلی و شایستگی تحصیلی: نقش میانجی ذهنآگاهی
شکل 2. روابط ساختاری هویت تحصیلی و شایستگی تحصیلی: نقش میانجی ذهنآگاهی را نشان میدهد.
جدول 4. ضرایب مسیر مستقیم و غیر مستقیم مسیریابی معادلات ساختاری
	مسیر
	ضریب استاندارد
	خطای استاندارد
	T
	P

	هویت تحصیلی دنباله‌رو به ذهنآگاهی
	171/0-
	088/0
	408/2-
	016/0

	هویت تحصیلی موفق به ذهنآگاهی
	196/0
	051/0
	036/3
	002/0

	هویت تحصیلی دیررس به ذهنآگاهی
	353/0-
	094/0
	969/3-
	001/0

	هویت تحصیلی سرگردان به ذهنآگاهی
	390/0-
	138/0
	820/3-
	001/0

	هویت تحصیلی موفق  به شایستگی تحصیلی
	566/0
	095/0
	104/7
	001/0

	هویت تحصیلی دیررس به شایستگی تحصیلی
	100/0-
	098/0
	626/1-
	104/0

	هویت تحصیلی سرگردان به شایستگی تحصیلی
	244/0-
	151/0
	259/3-
	001/0

	هویت تحصیلی دنباله‌رو به شایستگی تحصیلی
	117/0
	110/0
	970/1
	049/0

	ذهنآگاهی به شایستگی تحصیلی
	015/0
	106/0
	215/0
	830/0

	هویت تحصیلی دنباله‌رو به ذهنآگاهی به شایستگی تحصیلی
	055/0-
	032/0
	حد پایین
	حد بالا
	052/0

	
	
	
	130/0-
	001/0
	

	هویت تحصیلی سرگردان به ذهنآگاهی
به شایستگی تحصیلی
	141/0-
	047/0
	243/0-
	057/0-
	001/0

	هویت تحصیلی دیررس به ذهنآگاهی
به شایستگی تحصیلی
	122/0-
	042/0
	215/0-
	049/0-
	001/0

	هویت تحصیلی موفق به ذهنآگاهی
به شایستگی تحصیلی
	086/0
	041/0
	019/0
	181/0
	002/0



بر اساس جدول 4، تمام مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل میانجی (شکل 1) معنادار است. مسیر مستقیم هویت تحصیلی دنباله‌رو به ذهنآگاهی (171/0-) منفی و معناداراست. مسیر مستقیم هویت تحصیلی موفق به ذهنآگاهی (196/0) مثبت و معناداراست. مسیر مستقیم هویت تحصیلی دیررس به ذهنآگاهی (353/0-) منفی و معناداراست. مسیر مستقیم هویت تحصیلی سرگردان به ذهنآگاهی (390/0-) منفی و معناداراست. مسیر مستقیم هویت تحصیلی موفق به شایستگی تحصیلی (566/0) مثبت و معناداراست. مسیر مستقیم هویت تحصیلی سرگردان به شایستگی تحصیلی (244/0-) منفی و معناداراست. مسیر مستقیم هویت تحصیلی دنباله‌رو به شایستگی تحصیلی (117/0) مثبت و معناداراست. از مسیرهای مستقیم فقط مسیر هویت تحصیلی دیررس به شایستگی تحصیلی (100/0-) معنادار نیست.
بر اساس جدول 4، از چهار مسیر غیرمستقیم، سه مسیر غیرمستقیم معنادار است. مسیر غیرمستقیم  هویت تحصیلی سرگردان به شایستگی تحصیلی از طریق متغیر ذهنآگاهی (141/0-) منفی و معنادار می‌باشد. مسیر غیرمستقیم  هویت تحصیلی دیررس به شایستگی تحصیلی از طریق متغیر ذهنآگاهی (122/0-) منفی و معنادار می‌باشد. مسیر غیرمستقیم  هویت تحصیلی موفق به شایستگی تحصیلی از طریق متغیر ذهنآگاهی (086/0) مثبت و معنادار می‌باشد. اما مسیر غیرمستقیم  هویت تحصیلی دنباله روبه شایستگی تحصیلی از طریق متغیر ذهنآگاهی (055/0-) معنادار نبود. در مدل میانجی مجذور همبستگی چندگانه برای ذهنآگاهی 344/0=R2 و برای شایستگی تحصیلی 411/0=R2 میباشد.
بحث و نتیجه گیری
[bookmark: _Hlk211841674]هدف پژوهش حاضر بررسی نقش سبک‌های هویت تحصیلی در پیش‌بینی شایستگی تحصیلی با میانجی‌گری ذهن‌آگاهی در دانش‌آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر سبزوار بود. نتایج نشان داد سبک هویت تحصیلی سردرگم با شایستگی تحصیلی رابطه منفی معنادار دارد، در حالی‌که سبک‌های هویت موفق و دنباله‌رو رابطه مثبت معنادار داشتند و سبک دیررس با شایستگی تحصیلی رابطه معناداری نشان نداد. این یافته‌ها با نتایج پژوهش‌های شلوسه و همکاران (2023)، حسین‌نیا شوبی و همکاران (1402)، جهانبخش و نظری (1402) و روان و همکاران (1400) همسو است. برای مثال، شلوسه و همکاران (2023) نشان دادند هویت موفق با شایستگی اجتماعی و پیشرفت تحصیلی بالاتر همراه است. همچنین روان و همکاران (1400) گزارش کردند هویت موفق موجب رشد خودمختاری، خودکارآمدی و انسجام عاطفی ـ تحصیلی می‌شود و در نهایت به ارتقای شایستگی تحصیلی و اجتماعی می‌انجامد. در تبیین این یافته‌ها می‌توان گفت دانش‌آموزان با هویت سردرگم فاقد اهداف روشن هستند و ارزش چندانی برای فعالیت‌های تحصیلی قائل نمی‌شوند؛ بنابراین به سطوح مطلوب شایستگی تحصیلی دست نمی‌یابند. در مقابل، دانش‌آموزان با هویت دنباله‌رو هرچند اهداف شخصی روشنی ندارند، اما با پذیرش اهداف تعیین‌شده توسط دیگران و تلاش برای تحقق آن‌ها، احتمال بیشتری برای دستیابی به شایستگی تحصیلی دارند؛ هرچند این شایستگی الزاماً با احساس درونی رضایت همراه نیست. سبک دیررس نیز به دلیل جستجوی طولانی‌مدت برای تعیین اهداف، هنوز به مرحله عمل نرسیده و در نتیجه به شایستگی تحصیلی دست نمی‌یابد. در مقابل، هویت موفق با داشتن اهداف مشخص و تعهد به آن‌ها، فرد را به تلاش مستمر و در نهایت به شایستگی تحصیلی هدایت می‌کند. نتایج همچنین نشان داد سبک‌های هویت دنباله‌رو، دیررس و سردرگم با ذهن‌آگاهی رابطه منفی دارند، در حالی‌که هویت موفق رابطه مثبت معناداری با ذهن‌آگاهی دارد. این یافته با پژوهش‌های چن (2024) و ماگالهس و همکاران (2020) همسو است. در تبیین این یافته می‌توان گفت افراد با هویت موفق از باورها و نگرش‌های پایدار برخوردارند، توانایی‌های خود را واقع‌بینانه ارزیابی می‌کنند و با دیدگاه غیرقضاوتی به نقاط قوت و ضعف خود می‌نگرند. این ویژگی‌ها موجب می‌شود ذهن‌آگاهی بالاتری داشته باشند. در مقابل، سایر سبک‌های هویت به دلیل ضعف در تعهد یا جستجوی ناکافی اهداف، گرفتار باورهای ناکارآمد و ارزیابی‌های قضاوت‌گرایانه می‌شوند و در نتیجه ذهن‌آگاهی پایین‌تری دارند. نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد سبک‌های هویت سردرگم، دیررس و دنباله‌رو از طریق کاهش ذهن‌آگاهی اثر منفی بر شایستگی تحصیلی دارند، در حالی‌که هویت موفق از طریق افزایش ذهن‌آگاهی اثر مثبت بر شایستگی تحصیلی می‌گذارد. این یافته نوآورانه است و پژوهش مستقیمی در پیشینه به آن نپرداخته بود. به نظر می‌رسد ذهن‌آگاهی به‌عنوان یک سازوکار تنظیمی ـ شناختی، مسیر اثرگذاری سبک‌های هویت بر شایستگی تحصیلی را توضیح می‌دهد. هرچند برخی پژوهش‌ها به نقش تعدیل‌گری ذهن‌آگاهی اشاره کرده‌اند، اما در چارچوب نظری و یافته‌های این پژوهش، ذهن‌آگاهی بیشتر به‌عنوان یک فرایند میانجی عمل می‌کند که اثر سبک‌های هویت را به پیامدهای تحصیلی منتقل می‌سازد. با توجه به ماهیت مقطعی داده‌ها، امکان استنباط علیت قطعی وجود ندارد، اما جهت روابط بر اساس شواهد نظری و تجربی منطقی است. بنابراین، نتایج این پژوهش بیشتر بر نقش میانجی ذهن‌آگاهی تأکید دارد تا نقش تعدیل‌گری آن. به این معنا که ذهن‌آگاهی با افزایش توجه پایدار، کاهش نشخوار ذهنی و تقویت خودتنظیمی، اثر مثبت هویت موفق را بر شایستگی تحصیلی تقویت می‌کند. در مقابل، سبک‌های ناکارآمد به دلیل ضعف در ذهن‌آگاهی، فرد را در معرض واکنش‌گری هیجانی، تصمیم‌گیری‌های عجولانه و بی‌انگیزگی قرار می‌دهند که در نهایت به افت تحصیلی و حتی ترک تحصیل منجر می‌شود. از منظر نظری، یافته‌های این پژوهش در پرتو نظریه هویت مارسیا و مدل پردازش اطلاعات برزونسکی قابل تبیین است. بر اساس این دیدگاه‌ها، سبک هویت موفق با تعهد روشن و پردازش فعال اطلاعات همراه است و همین امر موجب می‌شود فرد بتواند از ظرفیت‌های ذهن‌آگاهی برای خودتنظیمی و تصمیم‌گیری‌های تحصیلی استفاده کند. در مقابل، سبک‌های سردرگم و دیررس به دلیل فقدان تعهد یا جستجوی طولانی‌مدت، فرد را در معرض آشفتگی شناختی و هیجانی قرار می‌دهند که مانع بهره‌گیری از ذهن‌آگاهی می‌شود. از منظر کاربردی، نتایج این پژوهش می‌تواند راهنمایی برای مشاوران مدارس و سیاست‌گذاران آموزشی باشد. طراحی کارگاه‌های ذهن‌آگاهی برای دانش‌آموزان، آموزش مهارت‌های خودتنظیمی و تقویت سبک هویت موفق می‌تواند به ارتقای شایستگی تحصیلی کمک کند. همچنین، والدین و معلمان می‌توانند با ایجاد فضایی حمایتی و غیرقضاوتی، زمینه را برای رشد ذهن‌آگاهی و شکل‌گیری هویت تحصیلی سالم‌تر فراهم آورند. از منظر فرهنگی، باید توجه داشت که در جامعه ایران انتخاب رشته و مسیر تحصیلی اغلب تحت تأثیر فشارهای خانوادگی و اجتماعی است. در چنین شرایطی، ذهن‌آگاهی می‌تواند به دانش‌آموزان کمک کند تا با آگاهی بیشتر و بدون واکنش‌گری هیجانی، تصمیم‌های تحصیلی خود را اتخاذ کنند. به طور کلی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد سبک هویت موفق نقش مهمی در ارتقای شایستگی تحصیلی دارد و ذهن‌آگاهی بخشی از این رابطه را میانجی‌گری می‌کند. در مقابل، سبک‌های ناکارآمد (سردرگم، دیررس و دنباله‌رو) از طریق کاهش ذهن‌آگاهی اثر منفی بر شایستگی تحصیلی دارند. این یافته‌ها اهمیت توجه به ذهن‌آگاهی را به‌عنوان یک سازوکار روان‌شناختی در تبیین پیامدهای تحصیلی برجسته می‌سازد. پژوهش حاضر با محدودیت‌هایی همراه بود که باید در تفسیر نتایج مدنظر قرار گیرد. گردآوری داده‌ها به‌صورت الکترونیکی انجام شد و این امر موجب ناقص ماندن برخی پرسشنامه‌ها گردید. همچنین گستردگی متغیرهای مورد مطالعه ایجاب می‌کند که بررسی‌های عمیق‌تر در بازه‌های زمانی طولانی‌تر صورت گیرد. مورد دیگر اینکه نقش تعدیل‌گری ذهن‌آگاهی یا احتمال روابط معکوس میان متغیرها در این پژوهش بررسی نشد و بنابراین نتایج باید با احتیاط تفسیر شوند. بر همین اساس، پیشنهاد می‌شود پژوهش‌های آینده با استفاده از طرح‌های طولی و تحلیل‌های شبکه‌ای، نقش‌های احتمالی دیگر ذهن‌آگاهی از جمله تعدیل‌گری یا روابط علی معکوس را مورد آزمون قرار دهند. افزون بر این، بررسی نقش عوامل فرهنگی، خانوادگی، جنسیتی و مقطع تحصیلی در روابط میان هویت تحصیلی، ذهن‌آگاهی و شایستگی تحصیلی می‌تواند به غنای یافته‌ها بیفزاید. همچنین مطالعه متغیرهای میانجی دیگر مانند خودکارآمدی، انگیزش درونی و حمایت اجتماعی و نیز انجام پژوهش‌های طولی برای پیگیری تغییرات سبک هویت و ذهن‌آگاهی در طول زمان، می‌تواند به درک جامع‌تر از سازوکارهای مؤثر بر شایستگی تحصیلی کمک کند.
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Structural Relations of Academic Identities with Academic Competence: The Mediating Role of Mindfulness

Abstract
[bookmark: _GoBack]The present study aimed to examine the role of academic identity in predicting academic competence among female high school students in Sabzevar, with the mediating role of mindfulness. The research employed a descriptive–correlational design based on structural equation modeling. The statistical population consisted of all female students in the second cycle of high school in Sabzevar, from which 362 participants were selected through convenience sampling. The research instruments included the Academic Identity Questionnaire by Was and Isaacson (2008), the Academic Competence Evaluation Scale by DiPerna and Elliott (1999), and the Five Facet Mindfulness Questionnaire by Baer et al. (2006). The findings indicated that, in terms of direct effects, the achieved academic identity style had a significant positive relationship with academic competence, whereas the diffused style showed a significant negative relationship. The moratorium style did not have a significant direct effect, while the foreclosed style demonstrated a weak but significant positive effect. Regarding indirect effects, the achieved style positively predicted academic competence through increased mindfulness, whereas the moratorium and diffused styles negatively predicted academic competence through reduced mindfulness. The indirect effect of the foreclosed style via mindfulness was not significant. Overall, the results highlighted that academic identity—particularly the achieved style—plays a decisive role in predicting academic competence, with mindfulness serving as a partial mediator in this relationship.
Keywords: Academic identity, Academic competence, Mindfulness
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