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 چکیده

یادگیری ارتقای ریاضی بر  سآموزش دریادگیری معکوس در استفاده از  تأثیرهدف از انجام این تحقیق بررسی 

دختر پایه ششم ابتدایی منطقه آموزان آموزان بود. جامعه آماری این تحقیق دانشدانشو پیشرفت تحصیلی خودراهبر 

 30نفر از آنها انتخاب شدند و به صورت تصادفی تعداد  60تهران بود که با روش نمونه گیری در دسترس  تعداد  12

آزمون با آزمون و پستجربی با پیشنفر در هر کدام از گروه های آزمایشی و گواه قرار گرفتند. روش انجام تحقیق نیمه

)تدریس معکوس( و دیگری گروه گواه بود. برای گردآوری داده ها از آزمون ریاضی محقق ساخته و دو گروه آزمایشی 

. تامین شدتائید خبرگان موضوعی با استفاده از روش هر دو ابزار پرسشنامه یادگیری خود راهبر استفاده شد که روایی 

ه آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان آن برابر برای بررسی میزان پایایی پرسشنامه یادگیری خودراهبر، از روش محاسب

 76/0و برای پیش آزمون برابر با   ارزیابی شد KR-21پایایی آزمون محقق ساخته نیز با استفاده از روش . بود 78/0با 

 یادگیری معکوس بر پیشرفت تحصیلی تأثیربرای فرضیه اول )یافته های تحقیق بود.  81/0و برای پس آزمون برابر با 

آزمون، در مقایسه با آموزش که تدریس معکوس ریاضی پایه ششم به کسب نمرات بالاتر در پس نشان داددانش آموزان( 

 ( با درجه معنی داری22/8حضوری متعارف، منجر شده است. این ادعا با توجه به میزان آزمون تحلیل واریانس )

(P=0/00 )( ( با میزان معنی داری )54/9و میزان آزمون مقایسه میانگین ها باP=0/00 .نشان داده شده است ) در

یادگیری معکوس بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان( یافته ها نشان داد که تدریس  تأثیر)رابطه با فرضیه دوم تحقیق 

دراهبر دانش آموزان پایه ششم در درس ریاضی ریاضی پایه ششم با استفاده از روش تدریس معکوس بر یادگیری خو

 داری( با درجه معنیF=6/39بدین صورت که میزان آماره تحلیل واریانس محاسبه شده برابر با ) داشته است. تأثیر

(P=0/01و میزان آزمون تی برای گروه )( های مستقلt= 3/58 .بود ) به معلمان و مدیران آموزشی با توجه به این نتایج

های مقطع ابتدایی در کلاسیادگیری معکوس مقطع ابتدایی توصیه شد که با جدیت بیشتری به استفاده از روش 

 مبادرت ورزند. در انتها، پیشنهاداتی برای تحقیقات بیشتر ارائه شد.

 آموزش ریاضی، پایه ششم، پیشرفت تحصیلی، یادگیری خودراهبر، یادگیری معکوس کلیدی: واژگان
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 مقدمه
گیرند و در خانه در روش تدریس سنتی، دانش آموزان دانش جدید را در کلاس درس از طریق آموزگار یاد می

معلم به عنوان کنند اما در یادگیری معکوس محیطی فعال برای یادگیری به وجود می آید که در آن تمرین می

راهنما عمل می کند و دانش آموزان را هنگام استفاده از مفاهیم راهنمایی می کند و به طور فعال و خلاقانه در 

(. طرفداران یادگیری معکوس معتقدند که این روش منجر به 2012، 1موضوعات شرکت می کنند )برگمان و سامز

( اذعان داشتند که وقتی معلمان 2012نوان مثال برگمان و سامز )شود. به عتعامل بیشتر بین معلم و دانش آموز می

تمایلی به ایستادن مقابل کلاس درس و صحبت با دانش آموزان ندارند، می توانند در کلاس درس قدم بزنند و با 

دگیری تک تک شاگردان خود تعامل داشته باشند، در این صورت آنها را بهتر درک می کنند و به نیازهای عاطفی و یا

 .آنها پاسخ می دهند

جدید و  های اخیر، یادگیری معکوس توانسته به طور مداوم موقعیت خود را به عنوان یک روش آموزشیدر سال

ین سبک آموزش معلمان و موسسات آموزشی از ا ،و با ظهور همه گیری کرونا موثر در سیستم آموزشی ایران باز کند

به این صورت  در اکثر مدارس ایران روش کار متحول کرد. در حال حاضر، روش سنتی آموزش را استقبال کردند که

رد و تکالیفی است که مطالب آموزشی بصورت آنلاین از طریق شبکه های مجازی در اختیار دانش آموزان قرار می گی

یادگیری فت که گ تواناکنون در کلاس درس انجام و توسط معلم  بررسی می شود. می ،شدکه قبلاً در خانه انجام می

 ست.معکوس به عنوان یک رویکرد منحصر به فرد نقش تکالیف خانه و فعالیت های کلاسی را دگرگون کرده ا

وز نوزده نوع ( نشان دادند که استفاده از کلاس معکوس در آموزش و پرورش منجر به بر1396کاویانی و همکاران )

در زمینه های  ایج درمحورهای کلی، این نتایج شامل هفت  بعدپیامد آموزشی می شود که با توجه به طبقه بندی نت

داشت. باقری  زمانی، تعامل، مهارت، فردی، گروهی، آموزش و تدریس بود که بیشترین کارآیی آموزشی را برای فرد

های گروه ( در مطالعه ای نشان دادند که میانگین متغیر آمادگی یادگیری خودراهبر در1395و جوشقان نژاد )

این حال،  های گروهی و فردی در مقایسه با گروه کنترل افزایش یافته است. باموزش معکوس بر اساس فعالیتآ

تفاوت معنی  مدیریتیتفاوت معنی داری در زیر مقیاس های خودراهبر مشاهده نشد و تنها در زیر مقیاس های خود

ی، تفاوت معنی داری های آزمایشن میانگین بالاتری از گروهداری وجود داشت. در مورد متغیر یادگیری، با وجود به دست آورد

 .رد بهتری داشتندهای یادگیری معکوس عملکها معنی دار بود و گروهمشاهده نشد. تنها در زیرمقیاس یادگیری عملی تفاوت

لمان ( در تحقیقی نشان داد که روش یادگیری معکوس توسط مع1395فر، تقوایی یزدی و نیاز آذری )اسماعیلی

( همچنین نشان دادند که یادگیری 2008) 2دهد. وینه و هادوینسطح یادگیری دانش آموزان ابتدایی را افزایش می

، 3(2012معکوس در کلاس درس یک ابزار قابل اعتماد است که کار آموزشی را در دانشگاه ها تسهیل می کند. میلر )

                                                           
1. Bergman and Sams 
2. Winne and Hadwin 

3. Miller 
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خودرهبری و مهارت حل مسئله در تمرین بالینی در دانشجویانی ای به این نتیجه رسید که خودکارآمدی، در مطالعه

بیشتر از دانشجویانی است که دوره را به صورت آموزش سنتی و  ،که دوره آموزش یادگیری معکوس را گذرانده اند

( نشان دادند که میزان پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایش 2015و همکاران ) 1مستقیم گذرانده اند. میسون

سیزده درصد بهتر از دانش آموزان گروه کنترل بود و در نمرات نظرسنجی مشارکت نمره بالاتری داشتند.  )معکوس(

فراتر از انتظار مواجه  قبولیهمچنین، کلاس معکوس در امتحانات نهایی با کاهش قابل توجهی در میزان شکست و 

د از: تجزیه و تحلیل، ارزیابی و ترکیب و ( تحقیق کرد که مولفه های مهارت های تفکر عبارتن2008) 2شدند. لاو

که گروه آزمایش در هر سه مولفه مهارت های تفکر )تجزیه و  وی در تحقیق خود به این نتیجه رسیدخلاقیت. 

( در مطالعه ای 2005) 3تحلیل ، ارزیابی و خلاقیت( نمرات بالاتری نسبت به گروه کنترل دریافت کرد. نایت و وود

 .ش معکوس عملکرد یادگیری بالاتری نسبت به آموزش حضوری و آموزش الکترونیکی داردنشان دادند که آموز

یادگیری معکوس اغلب توجه کنیم. های بین یادگیری معکوس، ترکیبی و آنلاین تفاوتبهتر است که به همچنین 

ملاحظه به طور گسترده  پوشانی وجود دارد.شود، اگرچه بین این سه همبه اشتباه با دو مدل دیگر اشتباه گرفته می

شود آموز و معلم انجام میدانشبین شود که یادگیری آنلاین منحصراً از راه دور و بدون تعامل فیزیکی رودررو می

آموزان و معلمان، ناهمزمان هستند و از تعاملات بین دانش بیشتردر این سیستم (. 2005، 4)اوبلینجر و اوبلینجر

در سیستم های گفتگو ها و گروههای گفتگو، انجمنشوند. اتاقانجام می 5مدیریت یادگیریهای طریق استفاده از سیستم

کند. بدیهی است که یادگیری ها و تعاملات را مدیریت میقرار دارند در حالی که مدرس محتوا، فعالیتهای مدیریت یادگیری 

 ، یعنی کلاس درس وجود ندارد.«گروهی یادگیری»کند زیرا فضای خود را به یک تجربه واقعی تبدیل نمی برخط

ک مربی تعامل یآموزان مستقیماً با تجربه آموزشی سنتی و مجازی است که در آن دانش، تلفیقی از یادگیری ترکیبی

ی به دست آوردن ها و غیره براسایتها، وبدارند و برخی از اجزای آموزش آنلاین مثل استفاده از ویدئوها، اپلت

 گیرندقرار می« بیترکی»ده از ابزارهای آنلاین برای ارزیابی و بازخورد، همگی در حیطه یادگیری محتوا یا استفا

وجود دارد.  ،دشوچه که یک تجربه یادگیری ترکیبی در نظر گرفته می(. طیف آشکاری از آن2007)آلن، و همکاران، 

و ای ربی حرفهممزایای تعامل رودررو با یک آموز از با این حال، ویژگی اصلی یادگیری ترکیبی این است که دانش

 برد.مزایا و امکانات منابع آنلاین بهره می

آموزان نشانند و از دانشآموزان را در کلاس میها مربیان صرفاً دانشمنتقدان ممکن است بگویند در این کلاس

و بنابراین نقش خود را  -اید ارائه کنند احتمالاً محتوایی که خود مربیان ب -های آنلاین تماشا کنند خواهند فیلممی

ها در واقع یادگیری ترکیبی در حال وقوع است. کنند، اما در این کلاسدر کلاس با نقش اینترنت جایگزین می

                                                           
1. Mason 

2. Love 

3. Night and Wood 

4. Oblonger and Oblinger 

5. Learning Management Systems  
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کند. این صرفاً تعریف یک ها را برای استفاده مربیان تجویز نمیای از بهترین شیوهیادگیری ترکیبی هیچ مجموعه

 اصطلاح است.

کوس کردن کلاس یک انتخاب واضح برای مربیانی است که مایلند آموزش آنلاین را با تعامل درون کلاسی، در مع

آموزش بیان می دارند که ( 2013و همکاران ) 1شده ترکیب کنند. حمدانچارچوب یک مجموعه آموزشی تعریف

 معکوس اصولی دارد:

 پذیر است، زیرامحیط یادگیری معکوس انعطافطبق تعریف، یک الف( محیط های یادگیری انعطاف پذیر: 

را در فرهنگ  توانند زمان و مکان کسب محتوا را انتخاب کنند. علاوه بر این، معلمان باید اینیادگیرندگان می

ها ا و ستونهیادگیرندگان تقویت کنند تا محیط کلاس را برای یادگیری محتوا تغییر دهند. در کلاس سنتی ردیف

 ع یادگیری گروهی، تحقیق و یادگیری مبتنی بر پروژه شود. تواند مانمی

محیط های آموزشی، تحت الگوی معکوس، از معلم روی سکو و پشت تریبون ب( تغییر در فرهنگ یادگیری: در 

های خود (. معلمان باید کنترل کلاس1993، 2دهد )کینگخبری نیست و او به راهنمای کنار شاگرد تغییر نقش می

آموزان بر عهده بگیرند. در یک کلاس درس معکوس که به های مشارکتی بیشتری را با دانشگذارند و نقشرا کنار ب

آموزان برای کنترل کلاس کمتر به مربی متکی زیرا دانش ،تر شودشود، ممکن است محیط آشفتهخوبی اداره می

 کنند.هستند و برای کمک بیشتر به یکدیگر کمک می

مربیان باید ارزیابی کنند که کدام محتوا برای معکوس کردن مناسب است و کدام محتوا باید  محتوای مناسب: ج(

گیری با آموزش مستقیم ارائه شود. برخی از مطالب برای معکوس کردن مناسب نیستند و معلمان باید قبل از تصمیم

یب هدف از محتوای مناسب این برای معکوس کردن محتوا، این جنبه را به طور انتقادی بررسی کنند. بدین ترت

در کلاس صرف محتوایی شود که در خارج از کلاس واقعاً از طریق معکوس قابل ارائه نباشد  وقت معلماناست که 

 (.2000، 3)هوبا و فرید

منتقدان معکوس کردن کلاس آن را به عنوان راهی برای جایگزینی معلمان کلاس درس محکوم  ای:( مربی حرفهد

آموزان ای نیاز دارد که به نیازهای دانشکردهعکس، معکوس کردن به مربیان سخت کوش، ماهر و تحصیلکنند. برمی

آموزان های یادگیری را ایجاد کنند که دانشخود حساس بوده و به حوزه آموزش وقت کافی اختصاص دهند تا محیط

های آموزان را از مدلو منعطف باشند تا دانشبه پتانسیل کامل خود دست یابند. معلمان باید متفکران انتقادی ماهر 

تری بر آموزان کنترل بسیار بیشها دانشهای جدیدتر منتقل کنند که در آنتر آموزش مستقیم به مدلقدیمی

باشند. مربیان با رها کردن کنترلی که زمانی در های آموزشی خود، چه در کلاس و چه خارج از کلاس داشتهمحیط

                                                           
1. Hamdan 

2. King 

3. Huba and Freed 
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کنند تا راه را برای نقش حمایتی بیشتر در محیطی ای از عدم تعادل را تجربه میخواستند، درجهمیپارادایم سنتی 

دارد که معلمان نباید ( اظهار می2012) 1تواند شبیه به یک محیط یادگیری آشفته باشد، باز کنند. گوجاککه می

های خود را اید از خود بپرسند که چگونه تکنیکاز خود بپرسند که آیا باید معکوس کردن را آغاز کنند یا نه، بلکه ب

افتد. به کنند تا اطمینان حاصل شود که یادگیری اتفاق میپذیرتر تنظیم میهای جدید و انعطافمتناسب با محیط

ای شهودی استفاده انگیز است که از فناوری به شیوهطور خلاصه، یادگیری معکوس یک مدل آموزشی جدید و هیجان

زند و این پتانسیل های درس قرن بیست و یکم دست میبه طور مستقیم به استفاده از فناوری در کلاسکند و می

 توانند برای تطبیق با یک مدل جدید تغییر کنند.های آموزشی سنتی میرا دارد که نشان دهد چگونه سیستم

اد به نفس، کوشا و مدبر هستند. کسانی ایم که در انجام وظایف آموزشی با اعتمآموزانی را مشاهده کردهگاهی دانش

که در کاوش اطلاعات در صورت نیاز فعال هستند و از استراتژی هایی برای تسلط بر آن استفاده می کنند. کسانی 

دانند یا مهارتی که در مواجهه با چالش ها و موانع پیگیر هستند؛ و کسانی که آگاهند که چه زمانی واقعیتی را می

 2008، 2002، 1998، 2نامند )زیمرمنآموزان را یادگیرندگان خود راهبر میدانند. این دانشزمانی نمیرا دارند و چه 

نظریه پردازان خودراهبری، خودراهبری تحصیلی را نه یک توانایی ذهنی مانند هوش و نه یک (. 1998)زیمرمن، 

ودراهبری را به عنوان فرآیند خود هدایتی ها یادگیری خدانند. درعوض، آنمهارت تحصیلی مانند مهارت خواندن می

(. 1998کنند )زیمرمن، های تحصیلی تبدیل میهای ذهنی را به مهارتبینند که از طریق آن یادگیرندگان تواناییمی

کنند )پینتریچ، ای و عملکرد وظیفه ایفا میهای خودراهبری نقش میانجی بین شرایط شخصی یا زمینهفعالیت

دگیری خودراهبری نه تنها بر شرایط شخصی فراگیران که آغازگر فرآیند یادگیری است، تمرکز نظریه یا(. 2004

؛ زیمرمن و شونک، 1990کند، بلکه مهمتر از آن، پیامدهای عمیقی برای پیشرفت تحصیلی نیز دارد )زیمرمن، می

دیدگاه نظریه یادگیری خودراهبری تمرکز تحقیقات آموزشی را از توانایی یادگیرندگان و محیط یادگیری (. 2001

توانند برای بهبود پیشرفت تحصیلی دهد که میتغییر می« تغییرپذیر»به عوامل « ثابت»های به عنوان موجودیت

 (.1990زیمرمن، ای واسطه شوند )های یادگیری سنتی و فرارسانهیادگیرندگان در محیط

وش های یادگیری ای در مورد رجدید و متحولانه های خودراهبری، لازم است که دیدبه منظور توسعه و بهبود مهارت

بدیل کرده تدر تدریس و یادگیری نقش فعالی داشته باشید، مشکلات و مسائل را به مشکلات فرعی  ،داشته باشید

متر دانش آموزی کت معلمان در فرایند یادگیری شرکت کنید. زیرا امروزه و تجزیه و تحلیل کنید و با تکیه بر حمای

ارها و موقعیت دهند. همچنین، ابزرا ترجیح می آنها فعال بودن .وجود دارد که نقش منفعل در کلاس داشته باشد

 های یادگیری تکامل یافته است.

                                                           
1. Gojak 

2. Zimmerman  
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ه افرادی که بیرندگان فعال( را دارند، نسبت دهد افرادی که در یادگیری خود ابتکار عمل )یادگشواهد نشان می

ینند. آنها بکنند، آموزش بیشتری می کنند و آموزش )فراگیران( را دریافت میبصورت غیرفعال درکلاس شرکت می

ر از یادگیرندگان های خود بهتر و بیشتبا هدف و انگیزه بالاتری وارد حوزه یادگیری می شوند و همچنین از آموخته

ی که در آموزش (. علاوه بر این؛ بسیاری از تحولات جدید1395فر و همکاران، کنند )اسماعیلیفاده میمنفعل است

ارداده و فراگیرانی و یادگیری را تا حد زیادی برعهده خود فراگیران قرو پرورش رخ داده است، مسئولیت ابتکار عمل 

ست و رنج اضطراب، شک د برنامه می شوند، دچارکه بدون مهارت های پژوهشگری و خودراهبری به همراه معلم وار

 .(1398خواهند شد )موسوی و سرداری، 

مطالعات نشان داده است که خودراهبری را می توان در کلاس یادگیری معکوس بکار برد. بدین صورت که کلاس 

بتنی بر های یادگیری مشارکتی مدرس معکوس از دو محیط آموزشی اصلی تشکیل شده است: پیش کلاس )محیط

های متمایز خود را (. هر محیط آموزشی ویژگی2013و شیلر، 1؛ هرید2012اینترنت( و در کلاس )برگمان و سامز، 

آموزان برای موفقیت در کلاس درس معکوس باید با آن کنار بیایند. به عنوان مثال، در مورد دهد که دانشارائه می

آموزان در منابع یادگیری انعطاف پذیری را برای مشارکت دانش محیط یادگیری قبل از کلاس، زمان، مکان و سرعت

آموزان دانشپذیری یادگیری محتوا درجه خاصی از کنترل را به کند. چنین انعطافو تأمل در عملکرد آنها فراهم می

ل یادگیری قبل از رود که زمان و تلاش خود را در طوکند. از دانش آموزان انتظار میبر فرآیند یادگیری آنها ارائه می

  سازی کنند.های آنلاین را برای برآوردن نیازها و علایق شخصی خود شخصیکلاس تنظیم کنند تا دستورالعمل

کند که آموزان فراهم میهای مشترکی را برای دانشدر مورد محیط یادگیری در کلاس، یادگیری معکوس فرصت

های تفکر درجه کنند تا مهارتها همکاری میدیگران در گروه دهند و باتسلط بر دانش قبل از کلاس را نشان می

ای کار گروهی های خود را برآموزان رفتارهای یادگیری و تلاششود که دانشبینی میبالاتر را به کار گیرند. پیش

 .دانش شناختی سطح بالاتری کسب کنندقبل از کلاس را بالا ببرند و یادگیری میزان تنظیم کنند تا 

آموز محور را ایجاد ، فرهنگ یادگیری دانش)یادگیری معکوس و خودراهبری( علاوه بر این، هر دو محیط یادگیری

گیرند و به طور فعال در ساختن دانشی آموزان کنترل فرآیند یادگیری خود را به دست مید، که در آن دانشنکنمی

طلبد. به عنوان رهنگ یادگیری بیشتر از دانش آموزان میشوند. چنین فکه شخصاً برای آنها معنادار است، درگیر می

های آنلاین را به تنهایی مثال، هنگام یادگیری در محیط قبل از کلاس، دانش آموزان موظف هستند که سخنرانی

تکمیل کنند. چنین وظیفه ای مستلزم آن است که دانش آموزان یادگیری خود را برای دستیابی به نتایج یادگیری 

(. در همین حال، هنگام یادگیری در محیط 2014، 3؛ تالبرت2014، اینگرام و لیو، 2تنظیم کنند )استسشخصی 

های شناختی سطح بالاتر آموزان انتظار می رود که با همسالان خود برای پیاده سازی دانش و مهارتکلاس، از دانش

                                                           
1. Harried  

2. Estes  

3. Talbert  
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ارت و ارزیابی فرآیندهای یادگیری خود همکاری کنند. چنین همکاری مستلزم آن است که دانش آموزان برای نظ

 (.2013به منظور دستیابی به نتایج یادگیری فعال، یادگیری خود تنظیمی را اعمال کنند )هرید و شیلر، 

با افزایش علاقه به مدل کلاس درس معکوس در آموزش، بررسی چگونگی یادگیری دانش آموزان و عواملی که می  

معکوس نقش داشته باشد به عنوان یک موضوع تحقیقاتی ضروری و معنادار مطرح تواند در موفقیت آنها در کلاس 

شده است. یادگیری خودراهبری چارچوب نظری مناسبی برای درک فرآیند یادگیری دانش آموزان در محیط کلاس 

معکوس درس معکوس ارائه کرده است. به ویژه، تحقیقات تجربی نشان داده است که موفقیت یادگیری در یک کلاس 

ممکن است توسط سه سازه اساسی در نظریه یادگیری خودراهبری، از جمله دانش حوزه قبلی )مانند مورفی و 

( و استفاده از راهبردهای 2007، پینتریچ و زوشو)( و 2011کاپرارا و همکاران، )(، خودکارآمدی 2002الکساندر، 

 تقویت شود. (2011یادگیری )کرید و فیلیپس، 

و یادگیری معکوس استفاده از بیات داخلی و خارجی نیز موید انجام تحقیقاتی در رابطه با ابعاد مختلف مروری بر اد

آموزش  تأثیر( تحقیقی با هدف بررسی 1400کیا و همکاران )معینیآن بر متغیرهای مختلف است. برای مثال  تأثیر

ورت دادند. یافته ها نشان داد که فرضیه به روش معکوس بر انگیزش تحصیلی درس ریاضی دانش آموزان ابتدایی ص

های پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش معکوس بر انگیزش تحصیلی دانش آموزان مورد تأیید قرارگرفته است و 

دانش آموزان گروه آزمایش نسبت به دانش آموزان گروه کنترل در پس آزمون، انگیزش تحصیلی بیشتری داشتند. 

یادگیری ریاضی دانش  -رویکرد یادگیری معکوس بر پیشرفت یاددهی تأثیربررسی ( به 1399پور و خصالی )رفیع

آموزان دختر پایه هفتم پرداختند. نتایج حاصل از بررسی داده ها نشان داد که اگرچه عملکرد دانش آموزان گروه 

نشان داد که  آزمایش )کلاس درس معکوس( بهتر از عملکرد دانش آموزان گروه گواه است؛ ولی تحلیل کواریانس

یادگیری آموزش  تأثیر( به مقایسه 1399زاده )این اختلاف در میانگین دو گروه از نظر آماری معنی دار نیست. قربان

آموزان ابتدایی پرداخت. یافته ها نشان داد که -معکوس و آموزش سنتی بر اشتیاق تحصیلی درس ریاضی دانش

س بر اشتیاق تحصیلی دانش آموزان مورد تأیید قرارگرفته است فرضیه های پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش معکو

و دانش آموزان گروه آزمایش نسبت به دانش آموزان گروه کنترل در پس آزمون، به طور معنی داری اشتیاق تحصیلی 

بر انگیزش ( به بررسی اثربخشی کلاس معکوس 1401و میر مهدی ) مدر تحقیقی دیگر مریم مغتن .بیشتری داشتند

نتایج پژوهش حاضر نشان داد روش تدریس کلاس شرفت تحصیلی و میزان یادگیری درس ریاضی پرداخته اند. پی

معناداری بر انگیزش پیشرفت تحصیلی دارد و نسبت به روش سنتی موجب بالا رفتن انگیزش پیشرفت تأثیرمعکوس 

ش آموزش معکوس بر یادگیری ( به بررسی نق1401همچنین پورپاشا و کرد ) .تحصیلی دانش آموزان شده است

نتایج در مرحله پس آزمون و پیگیری نشان داد که در گروه آزمایش آموزش سطحی و عمیق درس ریاضی پرداختند. 

یادگیری معکوس در محیط آموزش مجازی شاد به طور معناداری بر مؤلفه های یادگیری سطحی و عمیق درس 

روش یادگیری معکوس بر روی نگرش  تأثیر( به بررسی 1399ی )ابوالقاسمی و محمد .ریاضی، اثر بخش بوده است



 (25-1، )1404 پاییز و زمستان، 51شماره های تربیتی،  پژوهش 

8 

 

نتایج بیانگر این بود که روش یادگیری معکوس و عملکرد در درس ریاضی دانش آموزان دوره ابتدایی پرداخته اند. 

روش آموزش  تأثیر( به بررسی 1400. خسرو نظری )گذار استتأثیربرنگرش و بر عملکرد تحصیلی درس ریاضیات 

پرداخته اند. نتایج نشان داد که  19معکوس برخط بر خود راهبری و تاب آوری تحصیلی در ایام همه گیری کووید 

مثبت و معنی داری بر خودراهبری و تاب آوری تحصیلی در طول همه گیری کووید  تأثیرآموزش معکوس برخط 

 در درس زبان تخصصی داشته است.  19

 ،ها به تغییر آموزشیپاسخاز ( بیان کردند که یکی 2022قیقات خارجی نیز رایت و پارک )در نمونه هایی از تح

محور و فعال برای ترویج یادگیری دانش آموز در کلاس درس -آموزحرکت به سمت رویکردهای یادگیری دانش

آموزان ناهماهنگی آن بر یادگیری دانش  تأثیرمعکوس است. با این حال، در طراحی و اجرای کلاس درس معکوس و 

( ادبیات منتشر 1وجود داشته است. مطالعات انتخاب شده به صورت کیفی تجزیه و تحلیل شدند و نتایج نشان داد: )

شده بیشتری در مورد کلاس درس معکوس در کلاس های علوم و ریاضیات پس از متوسطه شناسایی شده است، 

نظری استوار است. به ویژه در کلاس های درس علوم،  ( طراحی کلاس درس معکوس به ندرت در چارچوب های2)

مثبت کلی بر یادگیری علوم و ریاضی دانش آموزان دارد. این مطالعه اهمیت  تأثیر( کلاس درس معکوس 3و )

های یادگیری معاصر را برای هدایت طراحی، اجرا و ارزیابی های نظری صریح و همسو با نظریهاستفاده از چارچوب

( به بررسی اثربخشی ادغام نرم افزار جئوجبرا در 2022دهد. ایشارتونو و همکاران )کوس نشان میکلاس درس مع

رویکرد یادگیری معکوس برای بهبود توانایی یادگیری خودراهبری دانش آموزان در یادگیری ریاضیات آنلاین در 

معکوس یکپارچه نرم افزار جئوجبرا طول همه گیری کرونا پرداختند. نتایج تجزیه و تحلیل نشان داد که یادگیری 

آموزان در یادگیری آنلاین ریاضیات نسبت به دو رویکرد دیگر مؤثرتر در افزایش سطح یادگیری خودراهبری دانش

است. انتظار می رود که نتایج این مطالعه بتواند بینشی در مورد راه حل های جایگزین برای بهبود کیفیت یادگیری 

( به بررسی 2020یش سطح یادگیری خودراهبری دانش آموزان ارائه دهد. تینگ و همکاران )ریاضی آنلاین با افزا

روش آموزش معکوس بر رویکردهای یادگیری دانش آموزان با استفاده از فیلم های سخنرانی ریاضی در یک  تأثیر

ان از سطح مشارکت فعالشان، آموزدوره حساب بردار سال دوم پرداختند. سه فرضیه برای تعیین اینکه آیا ادراک دانش

کنند، طرح شد و هر یک به اند و فراوانی سؤالاتی که آنها حل میتعداد ویدیوهای سخنرانی تعاملی که تماشا کرده

ان داد که هر یک از این عوامل سهم شبرای یادگیری، مورد آزمایش قرار گرفتند. نتایج ن کنندهبینیعنوان پیش

 کنند.شاگردان ایفا میبسزایی در یادگیری نهایی 

(، حسینی و همکاران 1399دادگری و همکاران )همانند و سایر تحقیقات مشابه ملاحظه تحقیقات انجام شده 

(، ایزدی و همکاران 1399(، نظری پور و لائی )1402زاهدیان و نامی )(، 1400(، مرتضوی زاده و همکاران )1402)

ده توجه به یادگیری معکوس و متغیرهای مختلف است اما ملاحظه ( نشان دهن1402(، احمدی و همکاران )1399)

یادگیری معکوس در آموزش درس ریاضی بر میزان یادگیری خودراهبر و پیشرفت تحصیلی  تأثیرمی شود که تاکنون 
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 یا به انجام نرسیده است و یا اینکه بسیار محدود است. چنانچه با توجه به بررسی هایی که توسط محقق به انجام

این موضوع تائید شده است و همین نقطه خلاء تحقیقاتی، محقق را بر آن داشت تا با بررسی و تحقیق رسیده است، 

یادگیری معکوس را بر متغیرهای یادگیری خودراهبر و پیشرفت  تأثیرپیرامون مبانی نظری و تجربی موضوع، 

 تحصیلی در آموزش درس ریاضی مورد مطالعه قرار دهد.

 روش تحقیق
-1401پژوهش حاضر یک مطالعه شبه آزمایشی است که با مشارکت دوگروه آزمایش و گواه در سال تحصیلی 

برای اجرای این تحقیق، ابتدا سوالات پیش آزمون ها در اختیار دانش آموزان قرارداده  .به انجام رسیده است 1402

هفته اجرا  8س برای گروه آزمایشی درشد و پس از اجرای آزمون برنامه آموزشی تدریس به روش یادگیری معکو

گردید و گروه کنترل به روش سنتی)سخنرانی، پرسش و پاسخ( درس ریاضی را در کلاس یاد گرفتند. پس از پایان 

دوره آموزش معکوس سوالات پس آزمون در اختیار دانش آموزان گروه آزمایش قرار گرفت و سپس داده های جمع 

جامعه آماری این پژوهش دربرگیرنده دانش آموزان دختر پایه ششم  .قرار گرفتندآوری شده مورد تجزیه و تحلیل 

آموز دختر پایه ششم براساس نمونه گیری دردسترس در مدرسه دانش 60تهران بود. دراین مطالعه 12ابتدایی منطقه 

اول و پایه تحصیلی  مد نظر قرار گرفتند. دانش آموزان براساس نتایج ارزشیابی ترم 12گر شاهد در منطقه روشن

نفر(  30نفر( و گروه کنترل)30انتخاب شدند. دانش آموزان انتخاب شده به صورت تصادفی به دو گروه آزمایش )

های آموزشی یادگیری معکوس، پرسشنامه یادگیری خودراهبر و آزمون تقسیم شدند. ابزار تحقیق شامل بسته

 بود.  پیشرفت تحصیلی در ریاضیات

آموزشی یادگیری معکوس به این صورت است که در مرحله جمع آوری اطلاعات به خاطر اجرای  توضیح بسته های

روش یادگیری معکوس در آغاز امکانات و مواد آموزشی لازم برای اجرای کامل طرح بررسی شد. سپس طی نشستی 

و موضوعات تدریس براساس با همکار همپایه، روش اجرای طرح پژوهشی مورد ارزیابی قرار گرفت و در ادامه مفاهیم 

سرفصل های کتاب ریاضی، فصل ششم انتخاب شد. از آنجایی که در دوران کرونا به سر می بردیم دانش آموزان به 

اینترنت و همچنین اطلاعات کافی برای جستجو و به دست آوردن فیلم ها و مطالب آموزشی علاوه بر بسته های 

ابتدا در هر جلسه محتوای آموزشی جلسه ی آینده به صورت الکترونیکی، آموزشی معلم را در اختیار داشتند. لذا 

شد. همچنین برای افزایش آمادگی دانش آموزان برای فیلم آموزشی و پادکست در اختیار دانش آموزان قرار داده 

ه بود تا آنها حضور در کلاس و افزایش تسلط آنها بر مطالب مربوط به درس، جزوه هایی دراختیار آنها قرار داده شد

قبل از حضور در کلاس همراه سایر مطالب و مواد آموزشی مطالعه کنند. دانش آموزان قبل از شروع کلاسها، مطالبی 

شدند. ابتدا همه ی دانش آموزان و اولیای که در اختیار آنها قرار داده شده را مطالعه و با آمادگی در کلاس حاضر می

جیه شدند. ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل فیلمهای آموزشی گرامی درباره این طرح پژوهشی تو
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معلم ساخته در مورد محتوای فصل شش درس ریاضی به همراه یک پیش آزمون و یک پس آزمون و یک پرسشنامه 

ساخته براساس محتوای ریاضی فصل ششم که شامل کسر، نسبت های معلمنظرسنجی محقق ساخته بود. فیلم

دقیقه ای تنظیم شده بود. مفهوم این فیلمها در  90وکاربرد درصددرمحاسبات مالی، به مدت هشت جلسه وتناسب 

کلاس درس گروه گواه به صورت سخنرانی ارائه می شد و در کلاس درس گروه آزمایش مفاهیم درسی به صورت 

 ه کنند تا مطالب را یاد بگیرند.ضبط شده قبل از کلاس در اختیار گروه قرار می گرفت تا در منزل چندین بار نگا

درجلسه اول برگه های ریاضی )پیش آزمون(را دراختیار دانش آموزان قرار دادم تا از میزان دانش و اطلاعات آنها از 

 مفاهیم کسرونسبت وتناسب و کاربرد درصد را متوجه شوم.

سه دانش آموزان به طور فعال در درابتدای شروع کلاس دانش آموزان به گروههای چهار نفره تقسیم شدند، هرجل

گروه های کوچک خود به بحث وبررسی مطالب و مشکلات با کمک اعضای گروه خود به حل آن می پردازند.همچنین 

برنامه آموزشی کلاسی شامل ارائه کنفرانس توسط گروه های دانش آموزی نیز بود به این صورت که در هر جلسه 

شد که در جلسه بعد مطالبی از درس را ارائه دهد.)این مطالب بین طلب مییک گروه برای ارائه ی کنفرانس داو

 اعضای گروه تقسیم می شد(

دقیقه به ارائه مطالب درسی می پرداختند بعد 20گروه پس از مطالعه و پژوهش و تحقیق و دیدن فیلمهای آموزشی 

د وگروه با بحث وتبادل نظرو کمک پرسیدناز تکمیل کنفرانس دانش آموزان مواردی راکه مشکل داشتند را می

 رسید.وراهنمایی معلم به نتایج نهایی می

همچنین درادامه برای تعمیق یادگیری، مفاهیم یادگرفته شده وهدف ازطرح موضوعات مورد بحث در کتاب واستفاده 

نیاز به شدند و در میان کلاس برای بررسی موضوعاتی که ی آن درزندگی، درطی جلسه جمع بندی و مرور می

تمرین بیشتری داشت دانش آموزان با کاغذهای رنگی وقیچی و...دست ورزی می کردند تا مفاهیم راعملا نشان 

 دهند.

در پرسش و پاسخ هاو حل تمرینات کلاسی دانش آموزان به صورت فعال شرکت داشتند و نظرات و پاسخ های خود 

کرد دانش آموزان از دایتگر را در کلاس داشته بلکه سعی میرا ارائه می دادند که دراین میان معلم نه تنها نقش ه

بحث خارج نشوند و همچنین دانش آموزانی که در فعالیت های کلاسی خنثی بودند یا خجالتی و کم حرف بودند را 

ث داد تا اعتماد به نفس این دانش آموزان افزایش یابد وانگیزه بیشتری برای شرکت در بحبیشترمورد توجه قرار می

 ها وارائه نظر داشته باشند. 

ی استفاده و رضایت دانش آموزان ازمحتوا و موادآموزشی را که به جهت مطالعه و افزایش از طرف دیگر معلم نحوه

نمود تا درصورت وجود مشکلات تسلط دانش آموزان بر موضوعات درسی دراختیار آنان قرارداده شده بود را بررسی می
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م شود. بعد از پایان جلسات آموزشی ریاضی براساس روش یادگیری معکوس پس آزمونهای نسبت به رفع آنها اقدا

 مربوط به متغیرهای پژوهش اجرا شد. روش مذکور طی هشت هفته برای گروه آزمایش اجرا شد.

 : برنامه آموزشی هر جلسه2جدول 

 شیوه اجرا موضوع جلسات

 ارائه ی توضیحاتی درموردروش جلسه اول

یادگیری معکوس واجرای پیش 

 آزمونها

ابتدا توضیحاتی درباره ی روش یادگیری معکوس گفته شد و برگه های پیش آزمون 

های مربوط به متغیرهای تحقیق اجرا شد. در نهایت فیلم و جزوه های آموزشی مربوط 

 به جلسه بعد در اختیار دانش آموزان قرار گرفت.

 نفرانس دانش آموزان، کشیدن شکل و حل تمرینات کتاب ارائه ک آشنایی با کسر جلسه دوم

تبدیل کسر به عدد اعشاری و  جلسه سوم

 تبدیل عدد اعشاری به کسر

ارائه کنفرانس دانش آموزان همراه با کشیدن شکل، کار گروهی، رفع اشکال و حل 

 تمرینات کتاب 

تا تساوی های  4ارائه کنفرانس دانش آموزان و کشیدن شکل با مداد رنگی در برگه آ معرفی نسبت و تناسب جلسه چهارم

 نسبت وتناسب را تشخیص دهندحل تمرینات کتاب به صورت گروهی

تبدیل کسربه عدد اعشاری ودرصد ) با کشیدن شکل( وکنفرانس گروهی برای  درصد جلسه پنجم

 یادگیری بیشتر

ست ورزی و نقاشی، حل تمرینات کتاب درسی و یک گروه به صورت داوطلب درس د ادامه تمرینات درصد  جلسه ششم

 هد. را توضیح می

 ارائه کنفرانس دانش آموزان و حل تمرینات کتاب و رفع اشکال گروه ها تبدیل کسر به درصد جلسه هفتم

گروهی تا بتوانند مهارت بیشتری  ارائه کنفرانس و حل تمرینات کتاب درسی وکار تبدیل عدد اعشاری به درصد جلسه هشتم

 کسب کنند. 

گروه ها با آوردن کاغذهای رنگی و قیجی تمرینات درصد را دست ورزی انجام می  کاربرد درصد جلسه نهم

 دهند.

کنند و به دانش آموزان با مراجعه به روزنامه موارد مختلفی از کاربرد درصد را پیدا می درصد در محاسبات جلسه دهم

 کنند. آورند. و با کمک همدیگر تمرینات را حل میکلاس می

 کشیدن نمودارهای دایره و ستونی به صورت گروهی  کاربرد درصد در آمار  جلسه یازدهم

 دست ورزی چرخنده و بازی گروهی با سکه و حل تمرینات کتاب کاربرد درصد در احتمال جلسه دوازدهم

 گروهی، ارائه کنفرانس، رفع اشکال بحث حل نمونه تمرینات کتاب جلسه سیزدهم

پس آزمون های مربوط به  جلسه چهاردهم

 متغیرهای تحقیق

برگه های مربوط به پس آزمون پیشرفت تحصیلی و یادگیری خودراهبر دربین دانش 

 آموزان توزیع شد تا دانش آموزان درکمال آرامش آن را تکمیل نمایند.

 

ها و بررسی ( استفاده شد. شناسایی زمینه2013ز پرسشنامه فیشر و همکاران )برای اندازه گیری یادگیری خودراهبر ا

فرایندهای روانشناختی حاکم بر وضعیت و ارزیابی خودمدیریتی و پیامدهای آن از اهداف این پرسشنامه است. این 

( کاملاً مخالفم 1)ای لیکرت طراحی شده است: گویه است. این پرسشنامه بر اساس مقیاس پنج درجه 41ابزار دارای 

( کاملًا موافقم. این ابزار سه مولفه یادگیری خودگردان )خودمدیریتی، خودکنترلی و انگیزش یادگیری( را به 5و )

 .(1گویه ارزیابی می کند )جدول  14، و 11، 16ترتیب با 
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 : سوالات پرسشنامه یادگیری خودراهبر1جدول 

 ها جمع گویه ها تعداد گویه مولفه ها ردیف

 16 16تا  1از شماره  خودمدیریتی 1

 11 26تا  17از شماره خود کنترلی 2

 14 41تا 27از شماره  انگیزش در یادگیری 3

برآورد شده است.  0.83 (، پایایی کل این مقیاس با روش آلفای کرونباخ2013طبق یافته های فیشر و همکاران )

اعتبار این مقیاس با روش اعتبار سازه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی نیز در همان مطالعه گزارش شد. اعتبار و 

 پایایی این مقیاس با توجه به تغییرات اجتماعی مورد بررسی مجدد قرار گرفت. 

تائید خبرگان موضوعی استفاده شده و پرسشنامه  روش، از روایی پرسشنامه یادگیری خود راهبربه منظور بررسی 

در اختیار سه نفر از اساتید رشته علوم تربیتی قرار گرفت و بعد از ملاحظه آنها نکات اصلاحی در پرسشنامه اعمال 

شد. برای بررسی میزان پایایی پرسشنامه یادگیری خودراهبر، از روش محاسبه آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان 

دانش آموز کلاس ششم در قبل و بعد از  60این پرسشنامه برای که میزان قابل قبولی بود.  بود 78/0رابر با بآن 

  .دوره آموزشی اجرا شد

یک آزمون محقق ساخته با بیست سوال از آموزان در ریاضیات، در این تحقیق برای سنجش پیشرفت تحصیلی دانش

با استفاده از تائید خبرگان موضوعی بدست آمد. بدین صورت که آزمون محقق ساخته استفاده به عمل آمد. روایی 

قرار گرفت و نقطه نظرات تهران  12در منطقه سه نفر از آموزگاران گروه آموزشی ریاضی  در اختیار آزمون ریاضی

مشابه بوده و بر  آزمونآزمون و پسذکر است که پیشآزمون محقق ساخته اعمال شد. لازم به اصلاحی آنها در 

اساس یک بارم بندی بصورت موازی طرح شدند. قابل ذکر است که این بارم بندی بطور رسمی از طریق ادارات 

گیرد. با توجه به موضوعات موجود در کتاب ریاضی پایه ششم آموزش و پرورش در اختیار معلمان این پایه قرار می

  ارزیابی شد KR-21امتیاز داشت. پایایی این آزمون با روش  20و در مجموع  1هر پاسخ صحیح در امتحان نمره 

بود. برای بررسی کیفیت آزمون ، ضریب تمیز هر  81/0و برای پس آزمون برابر با  76/0و برای پیش آزمون برابر با 

 آزمون پس از اجرای آزمون محاسبه شد.آزمون و پسهر سوال پیش سوال و ضریب سختی

 هایافته
آموزش ریاضی به روش تدریس معکوس بر  تأثیراز این بیان شد، هدف از انجام این تحقیق بررسی  که پیشچنان

آزمون درس ریاضی پایه آزمون و پسآموزان و نیز میزان خودراهبری آنان بود. نتایج پیشپیشرفت تحصیلی دانش

های تحقیق مورد استفاده فرضیه های آماری و آزمونهای حاصل از پرسشنامه برای انجام تحلیلششم و نیز داده

 شود. شود و فرضیه مربوطه به آزمون گذاشته میهای بعدی هر یک سوالات تحقیق بیان میقرار گرفت. در بخش

 ال اول تحقیق از این قرار بود:ؤس
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 ی دارد؟تأثیریادگیری معکوس بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پایه ششم در درس ریاضی چه 

 این سوال فرضیه زیر به آزمون گذاشته شد:برای پاسخ به 

 ی ندارد.تأثیرفرض صفر: یادگیری معکوس بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پایه ششم در درس ریاضی 

 دارد. تأثیرفرض تحقیقی: یادگیری معکوس بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پایه ششم در درس ریاضی 

آزمون محاسبه شد که نتایج آن در جدول زیر قابل آزمون و پسیفی پیشهای توصبرای آزمون این فرضیه ابتدا آماره

 مشاهده است.

 

 آزمون ریاضیآزمون و پس: آمار توصیفی پیش3جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد 

 -40/0 -60/0 72/3 58/13 19 3 60 آزمون پیش نمرات

 -82/0 -48/0 60/2 35/8 12 4 60 آزمون پس نمرات

 -92/0 -23/0 63/2 80/7 12 3 30 گواه کلاس آزمون پیش نمرات

 -29/0 -80/0 50/2 90/8 12 3 30 آموزش معکوس کلاس آزمون پیش نمرات

 -18/0 -32/0 92/2 70/10 16 4 30 گواه کلاس آزمون پس نمرات

 -13/1 -14/0 54/1 46/16 19 14 30 معکوس آموزش کلاس آزمون پس نمرات

  

 

اند و برای دو گروه هم نزدیکآزمون و پس آزمون بهشود که کمینه و بیشینه نمرات پیشمشاهده می 3در جدول 

بینیم که سطح دانش ریاضی دو گروه عملا تفاوتی چشمگیر باهم ندارد ولی بین کمینه نمرات در ابتدای مطالعه می

آزمون و آن تفاوتی قابل توجه دارد. این مساله در میانگین نمرات پیش آزمون دو گروه و همچنین بیشینهپس

آزمون آزمون نزدیک است و نمرات پسآزمون قابل مشاهده است. به عبارت دیگر اگر چه این نمرات در پیشپس

 ن دهد. آموزش ریاضی به روش معکوس را نشا تأثیرتواند ای دارد که میبین دو گروه اختلافی تقریباً شش نمره

های توزیع نرمال ها با استفاده از آزمون آماری نیز مورد بررسی قرار گرفت. به این منظور از آزمونتوزیع داده

اسمیرنف و نیز آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد. البته برای این تحقیق به نتایج آزمون شاپیرو ویلک -کولموگوروف

آمده  4ها در جدول تر است. نتایج این آزمونهای کوچک مناسباستناد شد چرا که این آزمون برای حجم داده

 است. 
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 : آزمون توزیع نرمال نمرات4جدول 

 آزمون شاپیرو ویلک آزمون کولموگروف اسمیرنوف گروه 

 درجه آماره

 آزادی

p درجه آماره 

 آزادی

p 

پیش  نمرات

 آزمون

 معکوس آموزش

  کلاس

17/0  30 02/0  91/0  30 07/0  

10/0 کلاس گواه  30 20/0  97/0  30 77/0  

 آزمون نمرات

  پس

 معکوس آموزش

  کلاس

20/0  30 00/0  90/0  30 07/0  

14/0 کلاس گواه  30 12/0  95/0  30 22/0  

 

 

های آزمون برای کلاسآزمون و پسدهد، توزیع نمرات پیشنشان می 4که نتایج آزمون آماری در جدول چنان

دهد که صورت نرمال توزیع شده است چرا که نتایج آزمون شاپیرو ویلک نشان میگواه بهتدریس آموزش معکوس و 

p  توان گفت که برای آزمون فرض است. به این ترتیب می 05/0مشاهده شده در این جدول همگی بالاتر از

های وابسته و نیز نمونهتوان آزمون تی برای های پارامتریک قابل استفاده است. از این روی در این تحقیق میآزمون

 های مستقل استفاده کرد و نتایج آن در ادامه آمده است. تی برای نمونه آزمون

 
 های وابسته برای نمرات آزمون ریاضی: آزمون تی برای گروه5جدول 

  t درجه آزدی p 

 00/0 29 -18/5 گواه کلاس آزمون پس نمرات -  گواه کلاس آزمون پیش نمرات 
 00/0 29 -18/19 معکوس آموزش کلاس آزمون پس نمرات - معکوس آموزش کلاس آزمون پیش نمرات 

 

 

آزمون و شود که بین نمرات پیشگزارش شده است مشاهده می 5با توجه به نتایج به دست آمده که در جدول 

هر دو کلاس گواه و تدریس معکوس تفاوت معناداری به لحاظ آماری وجود دارد. به این معنی  آزموننمرات پس

توان گفت که هر دو روش تدریس کلاس حضوری بدون بکارگیری تدریس معکوس و نیز کلاس تدریس با می

ای که مقایسهاینآموزان در درس ریاضی در پایه ششم منجر شد.  برای استفاده از تدریس معکوس به پیشرفت دانش

 های مستقل استفاده شد.بین این دو روش برقرار شود از آزمون تی برای گروه
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 های مستقل برای نمرات آزمون ریاضی: آزمون تی برای گروه6جدول 

 F p t درجه آزدی p 

 00/0 04/44 54/9 00/0 22/8 آزمون پس نمرات 

 10/0 58 65/1 66/0 18/0 آزمون پیش نمرات 

 

آزمون معنادار نیست. علاوه شود که با توجه به نتایج تفاوت بین واریانس در ارتباط با پیشمشاهده می 6در جدول 

آزمون از لحاظ آماری معنادار نیست. از این روی دهد که تفاوت بین میانگین نمرات پیشبر این نتایج نشان می

اند. علاوه بر این، اظ دانش ریاضی سطحی مشابه داشتهآموزان پیش از آغاز تدریس به لحتوان گفت که دانشمی

آزمون دو گروه معنادار بوده. به همین ترتیب، نتایج نشان دهد که تفاوت بین واریانس نمرات پسنشان می 6جدول 

 3آزمون نیز معنادار است. با توجه به میانگین مشاهده شده در جدول دهد که تفاوت بین میانگین نمرات پسمی

آزمون، در تر از این ارائه شد باید گفت که تدریس معکوس ریاضی پایه ششم به کسب نمرات بالاتر در پسپیشکه 

توان گفت که فرضیه صفر تحقیق مردود است مقایسه با آموزش حضوری متعارف، منجر شده است. از این روی می

ان در درس ریاضی زتحصیلی دانش آموو تدریس ریاضی پایه ششم با استفاده از روش تدریس معکوس برپیشرفت 

 داشته است.  تأثیر

 سوال دوم تحقیق از این قرار بود:

 ی دارد؟تأثیراستفاده از یادگیری معکوس بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان پایه ششم در درس ریاضی چه 

 برای پاسخ به این سوال فرضیه زیر به آزمون گذاشته شد:

 ی ندارد.تأثیراستفاده از یادگیری معکوس بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان پایه ششم در درس ریاضی فرض صفر: 

 دارد. تأثیرفرض تحقیقی: استفاده از یادگیری معکوس بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان پایه ششم در درس ریاضی 

زمون یادگیری خودراهبر محاسبه شد که نتایج آآزمون و پسهای توصیفی پیشبرای آزمون این فرضیه ابتدا آماره

 آن در جدول زیر قابل مشاهده است.

 

 آزمون یادگیری خودراهبرآزمون و پس: آمار توصیفی پیش7جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد 

 -86/0 -48/1 62/25 68/146 189 87 60 خودراهبری آزمون پیش

 -26/1 -07/0 17/24 83/146 186 110 30 گواه آزمون پیش - خودراهبری

 -97/0 -18/0 89/19 30/161 191 125 30 گواه آزمون پس - خودراهبری

 -64/0 -30/0 41/27 53/146 189 87 30 معکوس آزمون پیش - خودراهبری

 -49/0 -70/0 23/13 90/176 195 149 30 معکوس آزمون پس - خودراهبری

 -46/0 -64/0 45/18 10/169 195 125 60 خودراهبری آزمون پس
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آزمون برای دو گروه در ابتدای مطالعه عملا تفاوتی چشمگیر های پیششود که میانگین دادهمشاهده می 7در جدول 

آن تفاوتی قابل توجه دارد. به عبارت  آزمون دو گروه و همچنین بیشینههای پسباهم ندارد ولی بین میانگین داده

آزمون بین دو گروه آزمون نزدیک است ولی در پسهای یادگیری خودراهبر در پیشدیگر اگر چه میانگین داده

 آموزش ریاضی به روش معکوس را نشان دهد.  تأثیرتواند اختلافی بزرگ وجود دارد که می

های توزیع نرمال مورد بررسی قرار گرفت. به این منظور از آزمون ها با استفاده از آزمون آماری نیزتوزیع داده

اسمیرنف و نیز آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد. البته برای این تحقیق به نتایج آزمون شاپیرو ویلک -کولموگوروف

است. نتایج  ترهای کوچک مناسبکه پیش از این نیز اشاره شد، این آزمون برای حجم دادهاستناد شد چرا که، چنان

 آمده است.  8ها در جدول این آزمون

 
 های خودراهبر: آزمون توزیع نرمال داده8جدول 

 آزمون شاپیرو ویلک آزمون کولموگروف اسمیرنوف گروه 

آزادی درجه آماره  p آزادی درجه آماره  p 

08/0  کلاس معکوس آموزش پیش آزمون  30 20/0  .97/0  30 59/0  

10/0 کلاس گواه  30 20/0  93/0  30 08/0  

12/0  کلاس معکوس آموزش پس آزمون  30 20/0  91/0  30 07/0  

10/0 کلاس گواه  30 20/0  95/0  30 21/0  

 

آزمون یادگیری خودراهبر آزمون و پسهای پیشدهد، توزیع دادهنشان می 8که نتایج آزمون آماری در جدول چنان

صورت نرمال توزیع شده است چرا که نتایج آزمون شاپیرو ویلک به های تدریس آموزش معکوس و گواهبرای کلاس

توان گفت که برای است. به این ترتیب می 05/0مشاهده شده در این جدول همگی بالاتر از  pدهد که نشان می

های هتوان آزمون تی برای نمونهای پارامتریک قابل استفاده است. از این روی در این تحقیق میآزمون فرض آزمون

 های مستقل استفاده کرد و نتایج آن در ادامه آمده است. تی برای نمونه وابسته و نیز آزمون

 
 های یادگیری خودراهبرهای وابسته برای داده: آزمون تی برای گروه9جدول 

  t درجه آزدی p 

 00/0 29 -17/5 گواه کلاس آزمون پس -  گواه کلاس آزمون پیش 
 00/0 29 -56/6 معکوس آموزش کلاس آزمون پس - معکوس آموزش کلاس آزمون پیش 

 

های شود که بین میانگین دادهگزارش شده است مشاهده می 9با توجه به نتایج به دست آمده که در جدول 

هر دو کلاس گواه و تدریس معکوس تفاوت معناداری  آزمون یادگیری خودراهبرهای پسآزمون و میانگین دادهپیش

توان گفت که هر دو روش تدریس کلاس حضوری بدون بکارگیری به لحاظ آماری وجود دارد. به این معنی می
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آموزان در درس تدریس معکوس و نیز کلاس تدریس با استفاده از تدریس معکوس به افزایش خودراهبری دانش

های ای بین این دو روش برقرار شود از آزمون تی برای گروهکه مقایسهشد. برای اینریاضی در پایه ششم منجر 

 مستقل استفاده شد.

 

 های یادگیری خودراهبرهای مستقل برای داده: آزمون تی برای گروه10جدول 
 F p t درجه آزدی p 

 96/0 58 04/0 64/0 21/0 آزمون پیش 
 00/0 58/50 58/3 01/0 39/6 آزمون پس 

 

آزمون یادگیری خودراهبر شود که با توجه به نتایج تفاوت بین واریانس در ارتباط با پیشمشاهده می 10در جدول 

آزمون یادگیری خودراهبر از های پیشدهد که تفاوت بین میانگین دادهمعنادار نیست. علاوه بر این نتایج نشان می

آموزان پیش از آغاز تدریس به لحاظ خودراهبری توان گفت که دانشلحاظ آماری معنادار نیست. از این روی می

آزمون یادگیری های پسدهد که تفاوت بین واریانس دادهنشان می 10اند. علاوه بر این، جدول سطحی مشابه داشته

 آزمونهای پسدهد که تفاوت بین میانگین دادهخودراهبر دو گروه معنادار بوده است. به همین ترتیب، نتایج نشان می

تر از این ارائه شد باید که پیش 7یادگیری خودراهبر نیز معنادار است. با توجه به میانگین مشاهده شده در جدول 

آزمون، در مقایسه با گفت که تدریس معکوس ریاضی پایه ششم به کسب سطحی بالاتر از خودراهبری در پس

توان گفت که فرضیه صفر مردود است و تدریس ریاضی میآموزش حضوری متعارف، منجر شده است. از این روی 

 تأثیرپایه ششم با استفاده از روش تدریس معکوس بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان پایه ششم در درس ریاضی 

 داشته است. 

 بحث 
 های حاصل از فرضیه اول تحقیق: تبیین یافته

آموزان و نیز نتایج این تحقیق، حاکی از آن بود که روش تدریس معکوس باعث ارتقای سطح خودراهبری دانش

آموزان در پیشرفت تحصیلی آنان در درس ریاضی پایه ششم ابتدایی شده است. افزایش میزان خودراهبری دانش

یری مستلزم آن است که دانش آموزان که چنین محیط یادگ تبیین نمودتوان گونه میکلاس تدریس معکوس را این

(. 2004درجه بالایی از خودراهبری را مدیریت کنند تا به طور مؤثر وظایف خود را به پایان برسانند )آزودو و کوملی، 

نفس آموزان از پیشینه دانش ریاضی درباره موضوعات تدریس شده برخوردار نبودند، اعتماد بهدر واقع اگرچه دانش
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گیری در راستای تحقیقات قبلی کنند. این نتیجهجام یک تکلیف ریاضی در کلاس معکوس پیدا میبیشتری در ان

 (. 2010؛ سونگ، 2001، 2؛ ریمال2009و همکاران،  1است و با نتایج آن مطابقت دارد )فرلا

ودکارآمدی خ( به این نتیجه رسیدند که دانش قبلی در درس ریاضیات به شدت بر باورهای 2009فرلا و همکاران )

یش آزمون نشان گذارد. این مساله در این تحقیق منتفی بود زیرا نتایج پمی تأثیرآموزان و پیشرفت تحصیلی دانش

ه در این دست آمدآموزان و خودراهبری شاگردان پیش از تدریس یکسان بود. نتایج بهداد که دانش ریاضی دانش

آموزان با دانش ریاضی که دانشراستاست مبنی بر این( هم2002تحقیق با تحقیقات قبلی مثل مورفی و الکساندر )

آموزان با ی که دانشتر دارند، در حالتر و خودراهبری بیشتر و عمیقهای متنوعبالاتر تمایل به استفاده از استراتژی

دارند. علاوه  گیریهای متنوع کمتری و خودراهبری در طول یادتر تمایل به استفاده از استراتژیدانش ریاضی پایین

ال سازی دانش بر این، مجموعه ای از مطالعات تحقیقاتی انجام شده توسط آزودو و همکارانش نیز نشان داد که فع

زودو و همکاران، آ؛ 2004قبلی یک مؤلفه کلیدی در استفاده از استراتژی یادگیری خودراهبری است )آزودو و کراملی، 

داده شود،  که محیط یادگیری معکوس که در آن مفاهیم قبل از کلاس توضیح (. این یافته به این معنی است2007

 کند. تقویت می آموز را تقویت کرده و  درک دانش آموزان از یک حوزه خاص ریاضی رابه طور کلی، دانش قبلی دانش

 های حاصل از فرضیه دوم تحقیق: تبیین یافته

وزش ریاضی ( در زمینه آم2005؛ شانک و پاجارس، 2007زوشو،  ؛ پینتریچ و2008تحقیقات قبلی )مانند پاجارس، 

میان دانش  با استفاده از روش تدریس معکوس نشان داد که یادگیری معکوس به افزایش استفاده از فراشناخت در

لاس را شود و استراتژی های کنترل محیطی در رابطه یادگیری ریاضی و درک مطلب پیش از کآموزان منجر می

تبیین به این حقیقت  توان با توجهدهد. از این رو، نتایج این تحقیق در رابطه با افزایش خودراهبری را میمیافزایش 

ی معکوس به توسعه یافته پیش نیاز خودراهبری است، استفاده از یادگیرکه فراشناخت توسعهکه با توجه به این نمود

ودکارآمدی شود و احساس خآموزان در یادگیری ریاضی میفراشناخت شاگردان به عنوان جزیی از خودراهبری دانش

طول این دوره آموزشی  شود تا نمره بالاتری را درها کمک میها به دنبال خواهد داشت و البته به آنبیشتری را در آن

 (، و نشان2008کند )وین و هادوین، کسب کنند. نتیجه این تحقیق از نظریه یادگیری خودراهبری پشتیبانی می

آموزانی که در انشبینی کرد. به این معنا که دتوان با باور انگیزشی آنها پیشآموزان را میدهد که یادگیری دانشمی

ها هنگام یادگیری در یادگیری ریاضی کارآمدتر هستند، تمایل بیشتری به خودراهبری دارند تا در مواجهه با چالش

تکالیف  باشند. سپس خودراهبری به آنها کمک می کند تا در کلاس قبل از کلاس، تلاش کنند و پشتکار داشته

 خانه کوشاتر باشند.

                                                           
1. Feral  

2. Rimal  
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 گیرینتیجه

بررسی نحوه یادگیری دانش آموزان در محیط یادگیری معکوس باید محور مطالعه کلاس درس معکوس آینده 

زیرا اگرچه کلاس درس معکوس به عنوان یک رویکرد آموزشی امیدوارکننده  ،باشد. تحقیق در این زمینه مهم است

آموزان در این محیط هنوز در حال توسعه است. به منظور شود، درک نظری از نحوه یادگیری دانشدر نظر گرفته می

از است پیشبرد درک نظری از فرآیند یادگیری درگیر در محیط یادگیری کلاس درس معکوس، تحقیقاتی مورد نی

که به طور تجربی عوامل مرتبط با یادگیری آکادمیک، مانند دانش قبلی و عوامل خودراهبری را بررسی کنند و 

تواند به استفاده از راهبردهای یادگیری را نیز مد نظر قرار دهند. نتایج این مطالعه نشان داد که خودراهبری می

 در کلاس درس ریاضی معکوس کمک کند. آموزان در کلاس درس معکوس، به ویژه موفقیت دانش

کلاسی و درون کلاسی کلاس ریاضی معکوس های یادگیری پیشآموزان فرآیند خودراهبری را در محیطدانش

آموز می تواند بر اساس دانش حوزه قبلی خود و اعتماد به توانایی خود برای یادگیری دست آوردند. یک دانشبه

کار یادگیری را تعریف کند. سپس تعریف موضوع یادگیری مستقیماً بر دستیابی ریاضی، آسان بودن یا نبودن یک 

انجامد. در این مطالعه، از نظر محیط یادگیری مبتنی بر یادگیری قبل از کلاس، به هدف و پیشرفت تحصیلی می

یاضی اطمینان دانش آموزان ملزم به یادگیری دانش قبل کلاس است. کسانی که به توانایی های خود در یادگیری ر

دارند تمایل دارند به طور موثر تعریف مناسبی از یک تکلیف یادگیری ارائه کنند )مانند تماشای ویدیو(، که به آنها 

کمک می کند در انجام تکالیف موفقیت بالایی کسب کنند. از نظر محیط یادگیری مشارکتی در کلاس، از دانش 

گروهی حل کنند. اگرچه این کار به گونه ای طراحی شده است که  آموزان خواسته می شود تا مسائل را به صورت

به دانش آموزان اجازه دهد دانش سطح شناختی بالاتری را که با تکلیف قبل از کلاس کسب کرده است را به کار 

 انجامد.شود را تقویت میکند و به پیشرفت تحصیلی میگیرند، همان فرآیند خودراهبری که در نتایج مشاهده می

موزانی که با تماشای ویدئو قبل از کلاس اعتماد به نفس بالایی در یادگیری ریاضی دارند، احتمالًا درک آدانش

کند تا در تکالیف بهتر عمل کنند. علاوه بر این، مناسبی از یک تکلیف در کلاس ایجاد دارند که به آنها کمک می

می گذارد، که نشان می دهد آماده سازی دانش در قبل  أثیرتموفقیت در انجام تکالیف نیز مستقیماً بر کار کلاسی 

 از کلاس می تواند تمرین دانش سطح شناختی بالاتر را در کار مشترک در کلاس فراهم کند. 

 برخواسته از تحقیق  پیشنهادات

تدریس شود تا با توجه به فرآیند ویژه پایه ششم توصیه میبه معلمان و مدیران آموزشی مقطع ابتدایی و به

آموزان فراهم آورند و نیز یک گام کلیدی برای تعریف معکوس، درک شرایط تکلیف و محیط یادگیری را برای دانش

 تأثیرقابل توجه بر یادگیری کافی نیست. برای نشان دادن  تأثیرکار در خانه بردارند. با این حال، چنین درکی برای 
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یری لازم است. در این پژوهش، از نظر یادگیری پیش کلاسی، تمامی قابل توجه بر موفقیت، استفاده از راهبری یادگ

آموزانی که از چنین شرایط وظایف یادگیری برای محیط یادگیری مبتنی بر تدریس معکوس طراحی شد. دانش

ه با های خود برای یادگیری در این شرایط اعتماد دارند، تمایل دارند در هنگام مواجهکاری آگاه هستند و به توانایی

موانع از دیگران کمک بگیرند. سپس استفاده از استراتژی کمک جویی به آنها کمک می کند تا در انجام تمرین 

ها بهتر عمل کنند. فرآیند مشابهی در محیط یادگیری مشارکتی در کلاس مشاهده می شود. کلاسی و آزمون

های خود برای کار با هستند و به توانایی آموزانی که از شرایط مشارکتی در حین یادگیری در کلاس آگاهدانش

 یابند. دیگران اطمینان دارند، معمولاً بیشتر به دنبال کمک هستند و در یادگیری به نتایج سطح بالاتری دست می

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده

دیگر در کلاس تدریس معکوس ریاضی گنجانده شوند.  هایاول: تکرار مطالعه فعلی ممکن است مفید باشد اگر مؤلفه

تواند یک مطالعه تجربی را برای بررسی اثربخشی این روش بر بستر آنلان یا یادگیری مختلط تحقیقات آینده می

 دنبال کند. 

 های یادگیری را می توان در تحقیقات آینده بیشتر مورد بررسی قرار داد. دوم، استراتژی

های تدریس معکوس مختلف را با هم مقایسه کرد به نوعی که ها و روشی تحقیقات آتی مدلتوان براسوم، می

 ها را با هم مقایسه کرد.اثربخشی آن
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Investigating the Impact of Flipped Math Teaching on Self-directed 

Learning and Academic Achievement: The Case of Female 6th Graders 

in 12th District of Tehran) 
 

Fatemeh Qolipour1, Ahmad Fathollahi2* 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of using flipped learning in 

teaching mathematics on improving self-directed learning and academic achievement of 

students. The statistical population of this study was female sixth grade students in 

Tehran's District 12, of which 60 were selected by convenience sampling method and 30 

were randomly assigned to each of the experimental and control groups. The research 

method was a quasi-experimental one with pre-test and post-test with two experimental 

groups (flipped teaching) and the other was a control group. To collect data, a researcher-

made math test and a self-directed learning questionnaire were used, and the validity of 

both tools was ensured using the subject matter experts' confirmation method. To 

examine the reliability of the self-directed learning questionnaire, Cronbach's alpha 

calculation method was used, which was 0.78. The reliability of the researcher-made test 

was also evaluated using the KR-21 method and was 0.76 for the pre-test and 0.81 for 

the post-test. The research findings for the first hypothesis (the effect of reverse learning 

on students' academic achievement) showed that reverse teaching of sixth grade 

mathematics led to higher scores in the post-test, compared to conventional face-to-face 

teaching. This claim was shown by the analysis of variance test (8.22) with a significant 

degree (P=0.00) and the comparison of means test (9.54) with a significant degree 

(P=0.00). Regarding the second hypothesis of the research (the effect of reverse learning 

on students' self-directed learning), the findings showed that teaching sixth grade 

mathematics using the reverse teaching method had an effect on sixth grade students' 

self-directed learning in mathematics. Thus, the calculated analysis of variance statistic 

was (F=6.39) with a significant degree (P=0.01) and the independent groups t-test was 

(t=3.58). Based on these results, it was recommended that elementary school teachers 

and educational administrators use flipped learning more seriously in elementary school 

classrooms. Finally, suggestions for further research were presented. 

Keywords: mathematics education, sixth grade, academic achievement, self-directed 

learning, flipped learning. 
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