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 چکیده
آموزان دانش بارشناختی ادراك شده و عزم درهاي ذهنی پویا بر حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش آمایهپژوهش 

آزمون با گروه گواه پس -آزموننیمه آزمایشی از نوع پیشطرح پژوهش ، انجام شد. دوره دوم متوسطه شهر اراك

اقتصادي  -ر اراك با وضعیت اجتماعیآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهتمامی دانش جامعه آماري پژوهشبود، 

کوکران استفاده شد، اصلاح شده از فرمول منظور تعیین حجم نمونه به .بود 1402-1403پایین در سال تحصیلی 

ي پایین اقتصاد-آموزان پسر متوسطه دوم شهر اراك با وضعیت اجتماعینفر از دانش 40بنابراین نمونه پژوهش 

رت تصادفی در دو گروه آزمایشی صواي انتخاب شدند و بهاي چند مرحلهخوشهدر سه مرحله به صورت است که 

ر روي گروه آزمایشی انجام شد. باي) دقیقه 30(جلسه  8ماه شامل  1مداخله به مدت  دهی شدند. برنامهجاو گواه 

تقامت و پایداري ) و پرسشنامه اس2017هاي بارشناختی (کلپش و همکاران، ها از پرسشنامهبراي جمع آوري داده

 24 زار اس.پی.اس.اسافنرمبه کمک کواریانس روش ها از ) استفاده شد. تحلیل داده2009ورث و کوین، (داك

)SPSS-24( نی پویا بر بارشناختی هاي ذهانجام شد. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد آموزش آمایه

آموزان دوره متوسطه هاي ذهنی پویا به دانشرو آموزش آمایهاز این ).>01/0pمؤثر بوده است ( ادراك شده و عزم
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 مقدمه

دادن به همه اشکال فقر در  انیبوده است. پا یالمللنیجامعه ب یشگیهدف هم 1بردن فقر نیکاهش و از ب
، 2(تالفسان رتبه اول را دارد 2030تا  2015 يهاسال درسازمان ملل  داریهدف توسعه پا 17 نین در بسطح جها

 ؛شودیم یتلق یافتگیفقر و توسعه ن يامدهایاز علل و پ یکیعنوان معمولاً به هاي فرديود توانمندي. کمب)2015
با  ییهاسال در خانواده 17تا  5 نیسن نیب آمریکا متحده الاتیدر ا یآموزان مدارس دولتاز دانش %51امروزه، 

). در ایران نیز نرخ فقر در سال 2019و همکاران،  3(ویلیامز کنندیم یدرآمد کمتر از سطح فقر فدرال زندگ
، 1397خصوص از سال رسیده که بالاترین نرخ طی ده سال گذشته است، نرخ تورم بالا به %32به حدود  1398

طور مکرر طی ده سال وسته درآمد ملی سرانه باعث شده است تا خانوارهاي ایرانی بهرکود اقتصادي و کاهش پی
میلیون نفر در زیر خط فقر قرار  5/26در حدود  1398گذشته با کاهش رفاه مواجه بوده و در نهایت در سال 

 ).1399هاي پایش فقر، داشته باشند (مجموعه گزارش
 کم درآمد باشد يهاها از رشد در خانوادهتجربه آن ریتحت تأث ممکن است و نوجوانان رشد و رفاه کودکان

هاي اولیّه مدرسه، یک سال کامل ). کودکان فقیر در زمان شروع تحصیل خود و سال2020و همکاران،  4(جریم
این تر هستند، هاي لازم براي تحصیل عقبسالان خود، که والدینی با درآمد بالا دارند، از نظر مهارتاز هم

ها با آن ریکه کودکان فق ییهایسخت ،یابدهاي مدرسه ادامه میها با گذشت زمان و سپري کردن سالابرابرين
خود  برخوردار انینسبت به همتا این کودکاندارد که  يشتریاحتمال ب رایز ؛شودیم بیشتر هماغلب  شوندیمواجه م

). 2014، 6ردونیو ر 5شوفیب( کنند یزندگ محدودابع ، پر هرج و مرج و با من(از نظر اقتصادي) محروم یدر جوامع
موفقیت  ). افزایش2010، 8و پبلی 7هاي اجتماعی با پیشرفت تحصیلی ضعیف همراه است (ساسترياین آسیب

 پیشرفت تحصیلی به منجر هاي ناشی از فقرزیرا عقب افتادگی است، مهم بسیار ضعیف کودکان تحصیلی
 لیدلبه یلیتحص شرفتیپ). 2007و همکاران،  9شود (دانکنمی بزرگسالی در کمتر اقتصادي ثبات تر وضعیف

 رانیفراگ تیبا موفق یلیتحص شرفتیبوده است. پ قاتیمورد توجه تحق يهااز حوزه یکی یو عمل ينظر يامدهایپ
در  ت؛در ارتباط اس یبه شغل و عملکرد شغل یابیدست ،یمطلوب اجتماع جیکسب نتا ،لیاز قبیی هانهیدر زم

مصرف مواد  ،بینی کننده نتایج نامطلوبی از قبیل ترك تحصیل فراگیرانمقابل، عدم پیشرفت تحصیلی پیش
 .)2004و همکاران،  10مادهین( استمخدر و بیکاري در آینده 
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 پرورش اندکه در بستر مدرسه انجام شده ریاز مداخلات اخ ياریبس ،یلیمنظور بهبود عملکرد تحص به     

را  ،قابل ارتقا است نیتلاش و تمر قیو از طر یر بودهپذباور که هوش انعطاف نیا، یعنی 1ذهنی پویا هايآمایه
هاي ذهنی پویا تأثیر فقر بر پیشرفت تحصیلی را کاهش ). باور به آمایه2019، 3و ییگر 2(دوئک اندهدف قرار داده

را  یراتیکه تأث ؛است ییقو ينظر یبر مبان ینهاي ذهنی پویا مبتآمایهمربوط به مداخلات  بدون تردید دهد؛می
موجود تا حال براساس دانش  نیبا ا. دهدینشان م یلیو عملکرد تحص يریادگی ییربنایز یزشیانگ يبر باورها

هاي ذهنی آمایه رینشان دادن تأث يشده براکنترل آزمایشی قیتحق چیهکه پژوهشگر بررسی کرده است؛ جایی
انجام نشده  اقتصادي پایین-آموزان طبقه اجتماعیي در بین دانشریادگی جینتا يفورپویا بر حفظ و انتقال 

آموزان براي درك یادگیري و و فرآیندهاي شناختی دانش شدرستی از نقش انگیز فهم، هنوز همچنین .است
ده که تجربه ش 5یبارشناختفرض شده است که طور خاص، به). 2019و همکاران،  4(سوئلر آموزش وجود ندارد

 شزیبا انگ یکینزد ۀابطر شود،یم یکار) ناش یدگیچی(مثلاً پ يریادگی فیتکال یآموزش یطراح يهایژگیاز و
 ،هاي ذهنی پویامانند آمایه ی،زشیانگ يو باورها 7درك شده یبارشناخت نیدرك تعامل ب). 2014، 6(مایر دارد

القاي  ریتأثدرخصوص بررسی  ايمطالعهلذا د. مهم باش ايمداخلهمؤثر  يهابرنامه یممکن است هنگام طراح
 تواند مؤثر باشد.، میك شدهادرا یهاي ذهنی پویا در رابطه با بارشناختآمایه آزمایشی

 که کندمی فرض کمبود ۀشود. نظریمی) اجرایی کنترل و شناختی ظرفیت( ذهنی باند پهناي کاهش باعث فقر
 پیشنهاد برخی نویسندگان ؛است اجرایی کنترل و شناختی فیتظر بر فقر منفی تأثیر زیربناي بارشناختی،

 ،دهدمی را کاهش خودکنترلی توانایی مستقیماً فقر احتمالاً از طریق بارشناختی، با مرتبط افکار که کنندمی
 ذهنیت که ايبالقوه تأثیر توضیح براي توانمی را پذیريکنترل به مربوط اسنادي باورهاي و ذهنیت بین رابطه

 مواد طراحی هدایت براي یادگیري هاينظریه و در است مهمی ساختار بارشناختی (که مفهوم بر است ممکن
 یادگیري تکالیف از ناشی اطلاعات پردازش بار به ، استفاده کرد. بارشناختیداشته باشد شده است) ارائه آموزشی

 يهاکه مهارتاند نشان داده اتقیتحقاخیر،  دو دههدر همین راستا، در . )2022و همکاران،  8دارد (باچنر اشاره
 زین رهینرم و غ يهامهارت ،یتیشخص يهامهارت ،یرشناختیغ يهاها مهارت(که به آن یاجتماع-یعاطف

 هستند یلیتحص شرفتیاز جمله پ ،یمهم زندگ يامدهایاز پ يتعداد ةکنندینیبشیشدت پبه )شودیگفته م
به شدت بر  کنند،یرا مطالعه م یاجتماع-یعاطف يهاکه مهارت گرانیپژوهش ).2018، 10ورثو داك 9(پنا

 یلیتحص شرفتیو پ یعاطف -یاجتماع يهامهارت نیکه رابطه بییاند، جاکرده هیتک یشناسروان يساختارها

                                                           
1. growth mindset 
2. Dweck  
3. Yeager 
4. Sweller  
5. cognitive load    
6. Mayer  
7. perceived cognitive load   
8. Buchner  
9. Pena 
10. Duckworth 



 ... ادراك یبر بارشناخت ایپو یذهن هايهیآموزش آما ریتأث؛ مرتضی امیدیان  ناصر بهروزي، منیجه شهنی ییلاق،، امین آهنگري فراهانی

29 
 

در  قیتحق يهااز رشته یک). همچنین، ی2011و همکاران،  1(الملاند قرن مطالعه شده است کیاز  شیب يبرا
را  يادیمحققان آموزش و پرورش توجه ز انیو هم در م یهم در گفتمان عموم ،ریاخ يهاسنت که در سال نیا

 یژگیو کیعنوان را به »2عزم« زه) است که سا2007ورث و همکاران (به خود جلب کرده است، کار داك
-هدف يبرا اقیکار و اشتپشت عنوانبه عزماست،  ارائه کرده یلیکننده عملکرد تحص ینیبشیپ اریبسی تیشخص

حفظ تلاش و علاقه در طول و  هامقابله با چالش يبرا زیادو مستلزم تلاش  شده است فیتعر بلندمدت هاي
 يامجموعهنیز  ریاخي هادهه در). 2007ورث و همکاران، (داك استات میناملا و شکست تجربه رغمیعل زمان،

عزم ؛ اندظاهر شده یدر مدرسه و زندگ تیّمهم موفق يهانندهکینیبشیعنوان پمثبت به یشخص يهایژگیاز و
در  یاطلاعات کم اند، اماّهاي ذهنی پویا به شکل یکسانی مورد توجه محققین و متخصصین قرار گرفتهو آمایه
). با 2020و همکاران،  3(پارك گذارند، وجود داردیم ریتأث گریکدیبر رشد  یژگیدو و نیچگونه ا کهنیمورد ا

هاي ذهنی مستقل از آمایه ،عزمنوپا در مورد  هايپژوهش ین وجود، بررسی ادبیات پژوهشی نشان داده است کها
 اند.هافتیپویا تکامل 

که  يمثال، افراد ي. برادنکنیکمک م یو رفتار انطباق یشناخت تکالیف، به عزممانند  زین هاي ذهنی پویاآمایه
تر که اشتباهات را به حداقل ساده يهانهیگز يجاند، بهادهدا توسعه شتریب خودرا در  هاي ذهنی پویاآمایهباور به 

ارك و همکاران، (پ رندیبگ ادیتا  کندیها کمک مکه به آن کنندیرا انتخاب م يزیچالش برانگ يکارها رسانند،یم
با  ود.ش عزمر به ممکن است منج هاي ذهنی پویاآمایهکرد که  شنهادی) پ2016ورث (داك همچنین، ).2020

ا بر عزم هاي ذهنی پویتوجه به ادبیات پژوهش، نبود یک پژوهش آزمایشی جهت تعیین اثربخشی آموزش آمایه
تواند اضر میحبا توجه به مطالب فوق، پژوهش  اقتصادي پایین مشهود است.-آموزان طبقه اجتماعیدر بین دانش

ها در کسب اند و به آناقتصادي پایین رشد کرده-جتماعیبخش کودکان و نوجوانانی باشد که در بافت ایاري
بررسی تأثیر  دنبالعبارت دیگر، این پژوهش بههاي تحصیلی کمک کند. بهنتایج تحصیلی بهتر و بهبود انگیزه

دبیات پژوهش بررسی اجا که تا آناست.  بارشناختی ادراك شده و عزمهاي ذهنی پویا بر مداخله آموزش آمایه
ان طبقه آموزدر دانشبارشناختی ادراك شده و عزم  ایآ این سؤال را که يامطالعه چیه ده است؛نشان دا
ا بررسی نکرده ؟ رریخ ای ردیهاي ذهنی پویا قرار گآمایهآموزش  ریتواند تحت تأثیماقتصادي پایین -اجتماعی

ادراك شده و  ویا بر بارشناختیهاي ذهنی پدنبال بررسی تأثیر آموزش آمایهاست. بنابراین، پژوهش حاضر به
زیر  ه سؤالبدر این پژوهش، تلاش شده است تا . باشداقتصادي پایین می-آموزان طبقه اجتماعیعزم در دانش

 پاسخ داده شود:
هاي ذهنی مستقیماً ناشی از آموزش مداخله آمایهو عزم ها در متغیرهاي بارشناختی ادراك شده آیا تفاوت گروه 

 است؟ 4پویا
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 روش
 زم درعهاي ذهنی پویا بر بارشناختی ادراك شده و آموزش آمایه ر بررسی تأثیرهدف اصلی پژوهش حاض

پژوهش  در. بدین منظور اقتصادي پایین است-ا وضعیت اجتماعیآموزان دوره دوم متوسطه شهر اراك بدانش
هماهنگی مانجا و مجوز اخذ از پس پژوهش، اجراي منظور بهکواریانس استفاده شده است. تحلیل حاضر از روش 

نفر (پسر)  80 حجم به اينمونه در مربوط ابزارهاي و هااراك، پرسشنامه شهر پرورش و آموزش مرکز با لازم هاي
 یپس از بررسو، راز اینشدند.  پایایی و روایی تعیینانتخاب شدند،  ايچندمرحله تصادفی گیرينمونه روش که به

نفري با   80 هاي پژوهش یک نمونه، براي آزمایش فرضیهانجام اصلاحات لازم ها وپرسشنامه ییو روا ییایپا
ی و گواه گمارده طور تصادفی در دو گروه آزمایشانتخاب و بهاي چندمرحلهگیري تصادفی استفاده از روش نمونه

له آزمایشی، اي مداخشد و پس از اجر گرفته آزمونپیش گروه از هر دو مداخله اعمال از قبل ابتدا، شدند.
و بعد شد، داده  به گروه آزمایشی آموزش هاي ذهنی پویاآمایه گروه آزمایشی، مداخله درآزمون برگزار شد. پس

 استفاده شد:  هاي آمار توصیفی و استنباطی به شرح زیردر این پژوهش، از روش شد.آزمون برگزار از آن پس
 لی تأییدي براي تعیین روایی و پایایی ابزارها.هاي آلفاي کرونباخ و تحلیل عامروش. 1
 هاي آمار توصیفی، شامل میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی.. شاخص2
 استفاده شده است. )SPSS-24( 24 ۀنسخ-1افزار بسته آماري براي علوم اجتماعیهاي خام از نرمتحلیل داده منظور به. 3

 هاي ورود و خروج پژوهشملاك

 هاي ورود به این پژوهش عبارت بودند از:ملاك
 .و امضا کردن تعهدنامه یشرکت فرزندان در کار پژوهش يبرا نیوالد رضایت. 1
 سال.18تا  16سن  . داشتن2
رودي وبراساس سنجش پایین ( هوشی عملکرد و فعالیبیش جمله از رفتاري، اختلالات هر گونه . نداشتن3

 ).آموزش و پرورش
 شدند).کردند حذف میجلسه غیبت می 2آموزشی (چنانچه بیش از  جلسات در منظم ایشی، شرکتدر گروه آزم .4

 از: اند عبارتندابزارهایی که در این پژوهش استفاده شده
بیرونی) که  براي سنجش بارشناختی از پرسشنامه بارشناختی (درونی/ :)CLQ( 2بارشناختی ۀپرسشنام. 1

ماده دارد و در  5پرسشنامه بارشناختی  ساخته شده است، استفاده شد.)، 2017و همکاران ( 3توسط کلپش
) ترجمه و تعیین روایی و پایایی شده است. این پرسشنامه از دو خرده 1400ایران توسط زاهد و همکاران (

گیري بارشناختی مقیاس بارشناختی درونی و بارشناختی بیرونی تشکیل شده که داراي دو ماده براي اندازه
اي از نوع ها در یک مقیاس هفت درجهافراد به مادهنی و سه ماده براي سنجش بارشناختی بیرونی است. درو

                                                           
1. Statistical Package for Social Science 
2. Cognitive Load Questionnire    
3. Klepsch  
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 يهاماده ابزار نیز در این پایاییدهند. ضرایب (خیلی خیلی زیاد)، پاسخ می 7(خیلی خیلی کم) تا  1لیکرت، از 
زاهد و همکاران  محاسبه شده است.  α  =86/0و بارشناختی بیرونی   = 81/0αی درون شناختیمربوط به بار

و  83/0هاي مربوط به بارشناختی درونی ماده برايپایایی این ابزار را، با روش آلفاي کرونباخ، ) ضرایب 1400(
آمده با استفاده از آلفاي کرونباخ در این پرسشنامه  دست پایایی به اند.گزارش کرده 88/0براي بارشناختی بیرونی 

کاررفته در پژوهش است که از نظر آماري ي مقیاس بهدهنده پایایی یا همسانی درونی بالااست که نشان 7/0 تر ازلابا
 دست آمد.هب 81/0در پژوهش حاضر، آلفاي کرونباخ کل مقیاس استقامت و پایداري (عزم)  .قبول و مناسب است قابل

در پژوهش حاضر، براي سنجش  ):SF-SESQ( 1پایداري و استقامت استاندارد ۀ. فرم کوتاه پرسشنام2
 براي) 2009( سال در کوین و داکورث توسط عزم از فرم کوتاه پرسشنامه استاندارد استقامت و پایداري که

 مقیاس داراي این .است، استفاده خواهد شد شده تدوین و طراحی افراد در پایداري (عزم) و استقامت سنجش
) تا بسیار زیاد 1از اصلاً شبیه من نیست ( لیکرت، اي از نوعدرجه پنج طیف اساس یک بر و باشدمی ماده 8

پردازد. این مقیاس داراي دو خرده مقیاس، یعنی می افراد پایداري و استقامت سنجش به ،)5شبیه من است (
 معز از منظور تحقیق این در ) است.6و  5، 3، 1هاي ) و ثبات علاقه  (ماده8و  7، 4، 2هاي استمرار تلاش (ماده

 پرسشنامه استاندارد استقامت و پایداري فرم کوتاه ايگویه 8 هايماده به دهندگان پاسخ که است اينمره
 ارزیابی مناسب پرسشنامه این ملاکی و صوري محتوایی، روایی ،) 2009( 2کوین و داکورث پژوهش در. دهندمی

 73/0 بالاي پرسشنامه این ن برايکوی و داکورث پژوهش در شده محاسبه کرونباخ آلفاي ضریب .است شده
است که  7/0 تر ازالاآمده با استفاده از آلفاي کرونباخ در این پرسشنامه با دست پایایی به .شده است برآورده

قبول و  کاررفته در پژوهش است که از نظر آماري قابلي مقیاس بهدهنده پایایی یا همسانی درونی بالانشان
 دست آمد.هب 90/0آلفاي کرونباخ کل مقیاس استقامت و پایداري (عزم)  در پژوهش حاضر، .مناسب است

است که از  3هاي ذهنی پویامداخله آزمایشی شامل روش القاء آمایههاي ذهنی پویا: آموزش آمایه ۀ. برنام3
وزان آمبه دانش شود.اي انجام میدقیقه 25جلسه  8) اقتباس شده. این مداخله در 2007و همکاران ( 4بلکول
درباره مغز  تا مطالبی راشرکت کنند  ايهفته 8 یکارگاه آموزش کیدر  تافرصت را دارند  نیکه ا شد گفته

دوره  پس از آن .مطالعه کمک کند يهاها در مهارتبه آن تواندیداده شود که م هاییها آموزشو به آن اموزندیب
آموزان در خصوص کارکردهاي مغز آزمایشی دانش کردند. در گروه افتیدر شرکت در جلسات انیپا یگواه نیز

 "توانید هوش خود را رشد دهیدشما می"پذیري هوش مطالبی را در قالب یک مقاله علمی با عنوان و انعطاف
آموز که در یادگیري یک مسئله درسی اي به یک دانششد که نامهها درخواست کردند، و سپس از آنمطالعه 

به نام  يخود متقاعدساز راهبرد کینوشتن  تکلیف ).2021و همکاران،  5(خوویسند دچار مشکل شده است بن
هاي ذهنی پویا به اثبات رسیده است راهبردي که اثربخشی آن در ایجاد آمایه ،باشدمی "گفتن باور کردن است"

                                                           
1. Standard Endurance and Stability Questionnaire - Short Form (SESQ-SF) 
2. Quinn  
3. Growth Mindset Induction Intervention  
4. Blackwell  
5. Xu  
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آموزان گروه که دانش اياي با طول مشابه مقالهآموزان در گروه گواه نیز مقاله). دانش2016(ییگر و همکاران، 
کردند. مقاله  مطالعه "دهندهاي مغز را تشکیل میهاي عصبی، بخشسلول"آزمایشی مطالعه کردند و با موضوع 

در پس از آن، از شرکت کنندگان پذیري هوش مطرح  نکرد، به انعطافارائه شده به گروه گواه هیچ بحثی راجع
آزمون قبل از شروع جلسات از هر دو گروه پیش .سندیاند بنوچه خواندهاز آن ياکه خلاصه شدخواسته  گواه گروه

مراحل آموزشی را  1آزمون گرفته شد. جدول گرفته شد. و بعد از آخرین جلسه مداخله نیز از هر دو گروه پس
 دهد.نشان می

 
 )2007. خلاصه دستورالعمل اجرایی مداخله آمایه هاي ذهنی پویا بلکول و همکاران (1جدول 

 شرح جلسه

 2و  1جلسه 
 رهاي مختلف مغز مرتبط با همشخص کردن قسمتمغز،  یساختار و عملکرد مغز: آناتوم

 یانتقال عصب ی و، ساختار عصبویژه فرد عملکرد

 4و  3جلسه 
وش خود ه دیتوانیشما م"بلند در کلاس):  ي(با صداهوش  یشیافزا نظریه يامطالعه مداخله

 ."دیده شیرا افزا
 کند.یتر ممغز شما را باهوش يریادگیدهد که چگونه ی، نشان م"یو خم شبکه عصب چیپ": تیفعال

 6و  5جلسه 

لبی و تفکر قا: اسلایدها، فعالیت، بحث براي نشان دادن اشکالات معایب تفکر قالبیدرس 
 اي.کلیشه

طالعه  ي مها مهارت هاجزوه و اسلایدها، سخنرانی، بحثاز طریق هاي مطالعه: درس مهارت
 .شودداده میآموزش 

 .جتناب شودا دیها (به عنوان مثال، احمق) باکند. از برچسبیتر مشما را باهوش يریادگیبحث:  8و  7جلسه 

 

 هایافته
به تفکیک  هاهاي توصیفی مربوط به متغیرهاي مورد مطالعه و ضرایب همبستگی بین آندر این بخش، یافته

 آزمون، ارائه شده است. آزمون و پسه، در دو مرحله پیشهاي آزمایشی و گواگروه
 

 هاي بارشناختی، اضطراب آزمون،مقیاسهاي خرده. میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره2جدول 
اي، عزم، حفظ و انتقال یادگیريراهبردهاي مقابله  

 مرحله متغیر
 انحراف معیار میانگین گروه

 حداقل نمره
حداکثر 

 گواه آزمایشی گواه آزمایشی نمره

بارشناختی 
 ادراك شده

 بارشناختی درونی
 9 3 98/1 19/1 98/7 70/5 پس آزمون
 13 4 89/1 36/1 04/8 61/8 پیش آزمون

 بارشناختی بیرونی
 15 5 67/2 27/1 17/11 97/8 پس آزمون
 19 7 73/2 97/1 22/12 58/13 پیش آزمون

        

 عزم
 قهثبات علا

 18 8 63/1 14/1 01/10 07/13 پس آزمون
 13 6 72/1 11/2 34/9 95/8 پیش آزمون

 استمرار تلاش
 17 7 34/2 69/1 98/9 19/14 پس آزمون
 14 5 29/2 41/2 78/9 71/10 پیش آزمون
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(بارشناختی  شده آزمون متغیر بارشناختی ادراكهاي افراد در پسمیانگین نمرهدهد که نشان می 2نتایج جدول  
متغیر عزم  درونی، بارشناختی بیرونی) در گروه آزمایشی کاهش چشمگیري نسبت به گروه گواه داشته است. در

روه گواه افزایش آزمون نسبت به گهاي افراد گروه آزمایشی در پس(ثبات علاقه و استمرار تلاش) میانگین نمره
 دهد.مینشان 

و انجام یک  2خطی چندگانهو هم 1ت ساختاري از جمله نرمال بودنمفروضه روش معادلا 2حاضر  ۀدر مطالع
ها، مورد بررسی قرار گرفته و به ترتیب آزمون در گروهآزمون و پسهاي پیشتحلیل مانوا براي تفاضل بین نمره

 .ها اشاره شده استبه آن
 

 . نتایج آزمون نرمال بودن متغیرهاي پژوهش4جدول 
 خطاي کشیدگی          کشیدگی           خطاي کجی         کجی      متغیرهاي پژوهش مراحل

 آزمونپس
 
 
 
 

 231/0 -638/0 218/0 238/0 بارشناختی درونی

137/0 -071/0 بارشناختی بیرونی  698/0- 246/0 

137/0 337/0 ثبات علاقه  723/0- 246/0  
137/0 292/0 استمرار تلاش  738/0- 246/0  

 آزمونپیش

137/0 269/0 اختی درونیبارشن  759/0- 246/0  
137/0 268/0 بارشناختی بیرونی  458/0- 246/0  

137/0 231/0 ثبات علاقه  01/1- 246/0  
137/0 193/0 استمرار تلاش  798/0- 246/0  

 

قابل قبول  ةازپیداست، مقادیر ارائه شده براي دو ستون کجی و کشیدگی در ب 4طور که از نتایج جدول همان
 دن برقرار است.فرض نرمال بوتوان ادعا کرد که متغیرهاي پژوهش نرمال هستند و پیشخود قرار دارند. لذا، می

 
 خطی چندگانه متغیرهاي پژوهش. نتایج بررسی هم5جدول 

 هخطی چندگانهاي همشاخص                                                          متغیرها
 )VIF(مل افزایش واریانس عا آماره تحمل 

 759/1 321/0 بارشناختی درونی
 325/2 458/0 بارشناختی بیرونی

 698/1 483/0 ثبات علاقه
 123/2 465/0 استمرار تلاش
 012/3 567/0 مقابله بارور

 3518/3 415/0 حفظ
       716/3 381/0 انتقال  

 

و نشان  هستند 10/0ت آمده براي متغیرها بالاي دسهاي تحمل بهدهد که ارزشنشان می 5مندرجات جدول 
راي متغیرها دست آمده بخطی چندگانه بین متغیرها است. همچنین، مقدار عامل افزایش واریانس بهاز عدم هم

 خطی چندگانه وجود ندارد. دهد که بین متغیرها، هماست و این نشان می 10تر از کوچک

                                                           
1. normality  
2. multicolinearity  
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هاي پیش و هاي آزمایشی، یک تحلیل مانوا روي تفاضل نمرهل دادهبراي مشخص شدن لزوم اجرا و تحلیل مد
نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره روي  4-5هاي متغیرها در بین دو گروه انجام شد. در جدول آزمونپس

 هاي آزمایشی و گواه نشان داده شده است.آزمون گروهآزمون و پسهاي پیشتفاضل نمره
 

 ی و گواههاي آزمایشآزمون گروهآزمون و پسهاي پیشون تحلیل واریانس چندمتغیره روي تفاضل نمرهنتایج آزم .6 جدول
 داريسطح معنی درجه آزادي خطا درجه آزادي فرض F مقدار نام آزمون

 001/0 000/32 000/2 75/362 409/1 آزمون اثر پیلایی
 001/0 000/32 000/2 75/362 001/0 آزمون لامبداي ویلکز
 001/0 000/32 000/2 75/362 81/73 آزمون اثر هتلینگ

 001/0 000/32 000/2 75/362 37/71 آزمون بزرگترین ریشه روي

      
رد. نتایج تحلیل دار وجود دادهد که بین متغیرها در دو گروه آزمایشی و گواه تفاوت معنینشان می 6جدول نتایج 

 ست.اگزارش شده  4-6غیرها در جدول آزمون متآزمون و پسیشهاي پمتغیره روي تفاضل نمرهواریانس تک

گروه  آزمون متغیرهاي مورد مطالعه در دوآزمون و پسهاي پیش. تحلیل واریانس چندمتغیره روي تفاضل نمره7جدول 
 آزمایشی و گواه

 داريسطح معنی F میانگین مجذورات درجات آزادي مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع

 گروه

 01/0 15/8 335/7314 2 67/11428 بارشناختی درونی

01/0 81/9 175/1526 2 35/2154 بارشناختی بیرونی  

01/0 92/10 57/1453 2 14/2341 ثبات علاقه  

001/0 67/5 615/1023 2 23/1987 استمرار تلاش  

      
فاوت تام متغیرهاي پژوهش مشخص است بین دو گروه آزمایشی و گواه از لحاظ تم 7طور که از جدول همان
متغیر  11حاظ لمنظور بررسی این مورد که کدام گروه نسبت به دیگري از به ). > ۰۰۱/۰p(دار وجود دارد معنی

  ارائه شده است. 4-7مورد پژوهش برتري دارد از آزمون توکی استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 

 لعهمورد مطا يرهایو گواه در متغ یشیل اختلاف دو گروه آزمامح یبررس يبرا یآزمون توک جهی. نت8جدول       

 میانگین تعدیل یافته داريمعنی خطاي انحراف استاندارد هاتفاوت میانگین هاگروه متغیر وابسته

 بارشناختی درونی
 01/0 15698/0 3256/1 آزمایشی

346/10- 
01/0 15698/0 -4658/8 گواه  

 بارشناختی بیرونی
01/0 12451/0 1254/1 آزمایشی  

214/11- 
01/0 12451/0 -6952/9 گواه  

 ثبات علاقه
01/0 13145/0 3641/2 آزمایشی  

138/2- 
01/0 13145/0 -2786/10 گواه  

01/0 17254/0 1458/2 آزمایشی استمرار تلاش  015/3- 
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هاي وزش آمایهایشی در تمامی متغیرهاي پژوهش پس از آمهاي گروه آزمدهد که نمرهنشان می 8نتایج جدول 
 هاي گروه گواه، از برتري برخوردار است.ذهنی رشد، نسبت به نمره

 گیريبحث و نتیجه
دهد. این هاي ذهنی پویا، بارشناختی ادراك شده را کاهش مینتایج پژوهش حاضر نشان داد، آموزش آمایه

 3) و کورتجنز2019( 2)، کورن2022و خی ( 1)، اسکوملواسکی2023( هاي شفلر و همکاراننتیجه با پژوهش
در  دهد.را افزایش میعزم  هاي ذهنی پویاهمچنین پژوهش حاضر نشان داد، آموزش آمایه ) همسو است.2022(

 توانندیو هوش م هاییباور اشاره دارد که توانا نی، به اهاي ذهنی پویاتوان گفت نگرش آمایهها میتبیین این یافته
داشته باشد. شده  ادراك یبر بارشناخت يادیز ریتأث تواندیماین نگرش  ابند،یتوسعه  يریادگیتلاش و  قیاز طر
از  ییهانه نشانه نند،یبیرشد م يبرا ییهاعنوان فرصتها را بهدارند، معمولاً چالش پویاکه نگرش  يافراد

بیشتري براي ادامه دادن  زهیانگ شوند،یرو ممشکلات روبهبا  یوقت پویا. افراد با نگرش یشخص يهاتیمحدود
 شوندیرو مروبه یذهن یخستگ ای يدیکمتر با ناام نیبنابرا شود،یها باور دارند که تلاش منجر به بهبود مدارند. آن
تمرار اس را تلاشو  تمرکز هاآن رایز کند،یکمک م یامر به کاهش بارشناخت نیا ).2023و همکاران،  4(موریس

که از  کندیم بیافراد را ترغ پویانگرش همچنین  .شوندمتمرکز می شرفتیبر پ ،افکار منفی يو به جا دهندمی
بهبود  نیتمر قیاز طر توانندیباور دارند که م رایو حل مسئله استفاده کنند، ز يریادگی يبرا يمؤثر يهاياستراتژ

 نند،یبیو سازگار م ندهریادگی یتیها مسائل را با ذهنآن رایدهد ز را کاهش یبار شناخت تواندیممسئله  نی. اابندی
که  يافراد). از سوي دیگر 2024و همکاران،  5(موکمین در برابر مشکلات احساس فشار و استرس کنند کهنینه ا

اشتباهات را  رایز کنند،یدرباره عملکرد خود تجربه م يکمتر استرسدارند، معمولاً باور  هاي ذهنی پویابه آمایه
کمک  یامر به کاهش بارشناخت نی. ایثابت شخص يهاتینه به محدود دهند،ینسبت م يریادگی ندیبه فرآ

همچنین  .آوردیتر و متمرکزتر را فراهم مو امکان تفکر شفاف شودیم یباعث کاهش مداخلات عاطف رایز کند،یم
از  یناش جیباورها، رفتارها و نتا انیارتباط م دیبا شود،یآموزان مدر دانشعزم  شیباعث افزا هاي ذهنی پویاآمایه
به اهداف بلندمدت است و  یابیدست يبرا يداریتعهد و پا يبه معنا عزم. میکن یرا بررس هاي ذهنی پویاآمایه
به  هاي ذهنی پویاآمایه .)2021و همکاران،  6(آلن دارد یژگیو نیا تیدر تقو يدینقش کل هاي ذهنی پویاآمایه
و تجربه قابل بهبود  يریادگیتلاش،  قیبلکه از طر ستندین یذات ،و هوش هاییکه توانا آموزدیآموزان مدانش

که با یزمان یحت شرفتیپ يآموزان به تلاش مداوم براکه دانش شودیباور باعث م نیا). 0602، 7دوئکهستند (
که مغز  دهدیمغز نشان م يریپذانعطاف به مربوط يهاپژوهش. متعهد شوندهستند؛ رو دشوار روبه يهاچالش
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). 2012و همکاران،  1(زاتوره کند جادیا دیجد یعصب يرهایکند و مس رییتغ يریادگیو  نیبا تمر تواندیانسان م
دارند،  هاي ذهنی پویاآمایهکه  یآموزاندانش .کندیم تیرا تقو عزمو  هاي ذهنی پویاآمایهباور به  ،یعلم افتهی نیا

حل مشکلات  يشدن، تلاش خود را برا میتسل يجاو به دانندیم يریادگی ندیاز فرآ یرا بخششکست 
 شودیم دهیو رشد د يریادگی يبرا یمانع، بلکه فرصت کیچارچوب، نه  نیدر ا شکست .دهندیم شیافزا

به تلاش خود  ها،یناکام ایها آموزان پس از شکستدانش شودیباعث م دگاهید نیا ).2007و همکاران،  2بلکول(
 است. عزمدر  يدیعنصر کل کیادامه دهند، که 

مدت (مانند کوتاه جیتمرکز بر نتا يجاآموزان بهدانش رایز کند،یم تیرا تقو یدرون زهیانگ هاي ذهنی پویاآمایه
وزان را به آمدانش زهینوع انگ نیا). 2020، 4و دسی 3رایان( کنندیو تلاش تمرکز م يریادگی ندینمرات)، بر فرآ

 یآموزاندانش باشد. یطولان ایبه هدف دشوار  دنیرس ریکه مسیزمان یحت کند،یم تیسمت اهداف بلندمدت هدا
داده  شیرا افزا يآورتاب دگاه،ید نی. اشوندیم دیها کمتر ناامدارند، در مواجهه با چالش هاي ذهنی پویاآمایهکه 

). 2017، 6و سلیگمن 5ورث(داكتنش، بر اهداف خود متمرکز بمانند سخت و پر طیدر شرا کندیها کمک مو به آن
 یاز موانع اصل یکی است که افراد در برابر موانع استقامت نشان دهند و تلاش خود را ادامه دهند. نیمستلزم ا عزم
 نی پویاهاي ذهآمایه. شودیشدن منجر م میتسل ایها ، ترس از شکست است که معمولاً به اجتناب از چالشعزم

کاهش ترس باعث  نیا. شودیم یتلق يریادگیاز  یعیعنوان بخش طبشکست به رایز دهد،یترس را کاهش م نیا
 هاي ذهنی پویاآمایه و بر رشد خود تمرکز کنند. رندیها را بپذها، آناجتناب از چالش يجاآموزان بهدانش شودیم

 شودیباعث م دگاهید نیزمان و تلاش مداوم هستند. ا زمندایبزرگ ن يهاتیکه موفق آموزدیآموزان مبه دانش
). 2007داکورث و همکاران، دنبال کنند ( يشتریب يداریترك کردن، با پا يجاها اهداف بلندمدت خود را بهآن

از اهداف خود دست  و دنکن شرفتیپموانع در مواجهه با  یکه حت کندیآموزان کمک مطرز فکر به دانش نیا
کاهش ترس از  ،یدرون زهیانگ تیتقو ها،ییتوانا يریرپذییباور به تغ جادیا قیاز طر هاي ذهنی پویاایه. آمنکشند

ها کمک به آن ندیفرآ نی. اشودیآموزان مدر دانش عزم تیها، باعث تقوتحمل در برابر چالش شیشکست، و افزا
شدن، به رشد و  میتسل يجاموانع، به اجهه بدنبال کنند و در موا يداریکه اهداف بلندمدت خود را با پا کندیم
 ادامه دهند. يریادگی

بینند و در مواجهه با موانع، استرس و هاي یادگیري میعنوان فرصتها را به، چالشهاي ذهنی پویاآمایهافراد با 
ده کمک ش. این ویژگی به کاهش بارشناختی ادراك)2022و همکاران،  7(وولکات کننداضطراب کمتري تجربه می

شود و منابع شناختی بیشتري براي یادگیري کند، زیرا ذهن فرد کمتر درگیر افکار منفی یا خودانتقادي میمی
، به دلیل باور به بهبودپذیري، تمایل دارند از راهبردهاي یادگیري هاي ذهنی پویاآمایهافراد با دهند. میاختصاص 
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ها از خود استقامت و در هنگام مواجه با چالش استفاده کنند طلاعاتدهی اعمیق و مؤثر، مانند مرور فعال و سازمان
این راهبردها بارشناختی ناشی از پردازش سطحی اطلاعات را کاهش داده و به حفظ  دهند.و پایداري نشان می

 ). 2024و همکاران،  1(تینگ کنندبهتر مطالب کمک می
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The effect of dynamic mental preparation training on 
perceived cognitive load and determination in second 

year high school students in Arak city 

Amin Ahangarani Farahani1, naser behroozi2*  

manijeh shehni yailagh3, morteza omidian4 

 

The present study aimed to investigate the effect of dynamic mental preparation 

training on perceived cognitive load and determination in second-year high school 

students in Arak. The research design was a quasi-experimental pre-test-post-test 

with a control group. The statistical population of the study was all male second-year 

high school students in Arak with low socioeconomic status in the academic year 

1402-1403. The Cochran formula was used to determine the sample size, so the 

research sample was 40 male second-year high school students in Arak with low 

socioeconomic status who were selected in three stages as multi-stage clusters and 

randomly assigned to two experimental and control groups. The intervention 

program was carried out for 1 month, including 8 sessions (30 minutes each) on the 

experimental group. To collect data, cognitive load questionnaires (Klepsh et al., 

2017) and perseverance and stability questionnaire (Duckworth and Quinn, 2009) 

were used. Data analysis was performed using the covariance method using SPSS-

24 software. The results of the analysis of covariance test showed that training in 

dynamic mental preparations was effective on perceived cognitive load and 

determination (p<0.01). Therefore, training in dynamic mental preparations for high 

school students seems necessary. 

Keywords: Growth mindset, retention and transfer of learning, cognitive load, grit. 
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